RIJEN 2021 // Ill. VYDANI

TEPL Y MER

STUDENTSKY CASOPIS STREDNI ZDRAVOTNICKE SKOLY
A VYSSI ODBORNE SKOLY ZDRAVOTNICKE
VSETIN

SZS
VSETIN

10 LET OD

ZALOZENI
SKOLY

KARCINOM
PRSU

Paure Safety

Prvni dny
V hemocnicl
ocima
’ studentii 3.

rocniku

STRANKA 1




RIJEN 2021 // lll. VYDANI

TEPL “° MER

{0 LET VYROCE ZALOZENI

$Z8 a VOSZ
Vsetin

ZDRAVOTNICKE SKOLY VE VSETINE

SONA STIBOROVA

V letoS$nim roce si pfipomindme 70. vyro¢i od vzniku Stifedni zdravotnické Skoly ve
Vsetin€. Psal se rok 1951, kdyz byla piivodné Rodinna Skola ptetransformovéana na
Vyssi socidln€ zdravotni Skolu a sidlila v budové byvalého chudobince na ulici
Jablonova (viz nize).

Oslavy 70. vyroc¢i, pivodné planované na letosni Skolni rok, musely byt kvili
hygienickym omezenim spojenym s pandemii onemocnéni Covid-19 zruSeny.
V soucasné dobé pevné véfime, ze budeme moci zahdjit pfipravy na novy termin
oslav, které¢ bychom radi uskutecnili na jaie 2022.

Pevné véfim, ze nastane doba, kdy povolani zdravotni sestry bude opét na vrcholu
zebticku prestiznich povoléni, kdy svou uniformu budeme nosit s hrdosti tomuto
povolani vlastni. V posledni dob¢ si o to vic vazim sestficek, které svou praci

v oo

V nyn¢jSim ¢isle Teploméru zavzpomindme na pocatky vzd€lavani zdravotnich
sester ve Vseting a preneseme se v ¢ase nad vzpominkami naSich kolegyni na studijni
Iéta a zacatky jejich profesni kariéry. Dama s lampou — tak se fikalo Florence
Nightingalové podle jejiho hesla, ze oSetfovatelskd péce trva dnem i noci bez
prestani. Pieji Vam mili studenti, abyste svou praci délali s laskou a nasazenim dnem
1 noci.

Budova Stredni zdravotnickeé Skoly a Vyssi odborné skoly zdravotnickeé Vsetin

~

GDRAVOTNICKE SKOLA

Oldrich Zemek
1966

Na zelené strani stoji Skola bila,
fadami svych oken do mésta se diva.
Pro€ je nam tak vzacnd? Pro€ je nam
tak mila?

\Uéi chranit Zivot, kdyz se pfipozdivé./

Budova SZS v ulici Jablosiovd

ODZNAKY

Odznak  zdravotni  sestry  patfi  mezi
nejvyznamnéj$i symboly sesterské profese.

Vzhled odznaku stejné jako od&v prochazel
mnohymi zménami.

Odznak prvnich diplomovanych sester

Od konce valky zacaly sestry pouzivat novy
odznak skahanem a domicilem zdravotnické
Skoly, kterou dana zdravotni sestra absolvovala.

Po unoru 1948 prosly odznaky obménou. Ve
stiedu byla zkratka SZP a nad ni péticipa hvézda.

Po roce 1989 se na odznak vraci opét kahan ve
zlatém provedeni na modrém podkladu. Odznak
byl bile oramovany a napis znél: ,,Diplomovana
sestra / zdravi pro vSechny®. Tento odznak nosi
sestry s ob¢asnymi obménami az do soucasnosti.

Srozvojem dal§iho vzdélavani vznikaji nové
odznaky dle typu ukonceni studia.

Zdroj:
uniforem.pdf

http://jihoceskasestricka.cz/DOK/vznik-a-vyvoj-0s-
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Historie vzdelavani zdravotnich sester ve Vsetine

KLARA KOCIANOVA (Absolventka VOSZ Vsetin 2017)

Pocatek a vyvoj zdravotnického Skolstvi v nasem mésté uzce
souvisi s provozem vsetinské nemocnice, ktera zde jiz 1éta
fungovala, a snaroky na nelékaisky zdravotnicky personal.
Vyznamnym meznikem se stava skolni rok 1951. V tomto roce byla
ministerstvem  zdravotnictvi zalozena VYSSI SOCIALNE
ZDRAVOTNI SKOLA v budové byvalého chudobince na ulici
Jablofiova. Na nové otevienou zdravotnickou Skolu nastoupilo do 1.
ro¢niku 37 studentek. Maturitni zkousku absolvovalo 26 studentek.
Studium bylo tfileté, ale zato velmi narocné. Vyucovalo se 6 dnti v
tydnu a Casto az do pozdnich hodin. Ve Skolnim roce 1951/52 byl
také zfizen zakovsky domov ve vsetinském zamku. Reditelkou v té
dobé¢ byla Marie Landlova.

Vroce 1955 byla Vys§i zdravotni Skola zruSena
a zavedena STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA VSETIN
a puvodné trileté studium oboru zdravotni sestry bylo
prodlouZeno na ¢tyri roky. Timto opatfenim se odstranilo ptetizeni
zakyn a mohlo byt vice hodin vénovano praktickému vyucovani.

Od roku 1960 byla teditelkou Skoly Dr. Marie Robenkova,
ktera pusobila na posté feditelky Skoly do roku 1972. Od této doby
pak byla zdravotnick4 Skola vedena Mgr. Oldfichem Ondfejnikem.

Ve $kolnim roce 1962/63 byl zaveden obor DETSKA SESTRA.
Z diivodu nedostatku uceben byla vyuka realizovéana taktéz na
Horni skole, v sale hvézdarny, na u¢novské skole a v roce 1965
zapocala ptistavba stavajici Skoly na Jabloniové ulici, ktera byla
slavnostné oteviena 17. tinora 1967.

Prakticka maturitni zkouska (zdroj Statni okr. archiv)

Vyznamnym meznikem se
staivai rok 1987, kdy doslo k
ptesté¢hovani Skoly z Horniho mésta do
budovy na ndmésti Svobody, blize
K nemocnici a nadrazim, kde sidli
zdravotnickd Skola dodnes. V této
dobé byl feditelem Skoly Mgr. Jiri
Baron (1980-1992), ktery se zaslouzil
o ziskani finan¢nich prostfedkti na
rozsahlou rekonstrukci novych prostor
Skoly. Slavnostni zahdjeni Skolniho
roku v nové budove se odehralo 9. zafi
1987, kdy se zaroven zacina psat novodoba historie skoly.

Budova SZS na Namésti Osvobozeni (zdroj Statni okresni archiv)

Od roku 1992 byl feditelem skoly PaedDr. Jan Vymétal.
Po dlouhych ptipravach byla 1. zati 1996 zahajena vyuka takeé
na VYSSI ZDRAVOTNICKE SKOLE v oboru ,,Diplomovana
zdravotni sestra® v prezencni 1 distancni formé s novym ndzvem
skoly: STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA A VYSSi
ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA VSETIN. Studium je
ureno absolventim stfednich Skol s maturitou a konci
absolutoriem.

Strredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Vsetin v roce 2020

Ve skolnim roce 2011/2012 byl otevien novy tiilety obor
,»OSetfovatel a v nasledujicim roce 1. ¢ervence 2013 se Stiedni
zdravotnicka Skola a Vys$i odborna Skola zdravotnicka
sloucila s Masarykovym gymnéaziem Vsetin a doSlo ke zméné
nazvu $koly na MASARYKOVO GYMNAZIUM, STREDNi
ZDRAVOTNICKA SKOLA A VYSSi ODBORNA SKOLA
ZDRAVOTNICKA VSETIN. Reditelem slou¢enych kol se stal
Mgr. Dalibor Sedlicek a od Skolniho roku 2018/19 jej ve funkci
vystridal feditel skoly Mgr. Martin Metelka.
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Jak na Skolni léta
vzpominaji
absolventky stredni
zdravotnické skoly?

Vsetinska nemocnice (zdroj: Vsetin v obrazech)

PANIA. T.
(Studovala tiletou zdravotnickou Skolu, v letech 1953-1956)

Neékdy to bylo strasné, ja vam reknu, ze kdysi na porodnim mé strcila porodni babka
podnos plny injekci, at je jdu popichat a ja zdaleka neméla oducenou celou aplikaci svalovych
injekci, penicilin spocitat, jednotky, to teda bylo. Ja jsem se ji to snazila vysvétlit a ona mi
povida: ,,Jsi studentka, tak bez a dej si pozor.* ... dodneska mam husi kuzi, kdyz si na to

- - e 1 —— vzpomenu. Uz  jsem
predtim videla, jak to
sestra delda. Nebyla to
uplné moje prvni praxe,
nastesti jsem byla natolik
zodpoveédna, ze jsem si ty
jednotky uméla spocitat.

Zakyné maturitniho rocniku r. 1956
(zdroj Statni okr. Archiv)

Pichla jsem pacientovi morfium, kdyz mé poslali ho pichnout a ja, protoze si strasné
narikal, tak jsem myslela, Ze to patii prave jemu a ono to patiilo druhému, co byl vedle, co
nenarikal. Prislo se na to béhem piil hodiny. Byla jsem si jistd, Ze je to ten spravny pacient,
ani jsem se neptala na jméno. Dostala se ke mné pouze informace, Ze mam jit pichnout morfin
na jednicku. Ja jsem do té nemocnice chtéla volat, ale tenkrat byl jeden telefon v dédiné, takze
nez ja bych se k nemu dostala. Ja jsem tam rano bézela. Tak ten pan, co narikal, se z toho
vyspal a ten, co to morfium nedostal, tak dostal samoziejme potom. Ja jsem méla tenkrat kviili
tomu trojku z praxe na vysvédceni. Reknu vam, Ze je to zdZitek neskutecny...jd jsem byla tehdy
vyvedena strasné z miry. Nakonec mi z toho musela pomoct ucitelka, co mé méla na starost,
protoze jsem to tehdy chtéla uplné vzdat.

Moznost uplatneni po Skole byla takova, zZe ze Skoly posilali na Krajsky urad seznam
predpokladanych absolventek, to 5lo pres kraj a vratily se tzv. umisténky. Kazda z nas dostala
umisténku. Sice se nas ptali, kam bychom chtély a ja jsem chtéla tenkrat s holkama do
Uherského Hradiste. Ale dostala jsem umisténku na Vsetin a nastoupila jsem na internu. Pak
jsem byla na chirurgii a na operacnim sdale. A potom bylo dalsi vzdeldvani podle toho, kde
clovek pracoval. Poradaly se riizné kvalifikacni kurzy treba na porodni asistentku, salové
sestry si mohly udélat takovou jakoby atestaci. Jesté jsem kratce pracovala v détském
stredisku a pak na sale na usnim, nosnim a krénim oddeleni v Olomouci a v roce 1963 jsem
se vrdtila na zdravotnickou skolu jako ucitelka.

Byl rok 1953, po valce. Tehdy prumysl stahoval vSechny mlade lidi. Treba byli lidi, kteri
meéli doma hospodarstvi, a ty décka nesmély zustat doma. Ale byl rozvinuty systém vzdelavani,
byly vecerni Skoly. Mohla jsem jit délat do fabriky k masine. Tenkrat musely odejit Fadové
sestry z mnemocnice a nardz zistaly
nemocnice bez persondlu. Na kazdém
oddeleni ziistaly tak dve sestry, takze byly
velké ndbory a mé ten ndabor zastihl v
devate tride. Docela mé to zaujalo, tak
jsem to s rodici probrala a rodice mi
dovolili, abych na té Skole studovala.
Prestoze jsem byla ze sedmi deéti nejstarsi
a potrebovali, abych uz sla vydélavat.

TEPL “° MER

Dostala jsem ukol tézky
napsat néco o Skole,
ale jestli néco slozim,
zalezi jen v nahodg¢.

Skolni %ivot

DAGMAR TOVARYSOVA

Prvni ro¢nik na to vyzral,
Musim tiSe povedét,
protoZe budou mit skolu,
Skolu hezkou jako kvét.

Z4kyné se nacekaly,
nachodily sem a tam,
ale co vam budu fikat,
neni vilbec zadny klam.

Hned po prvnim zazvonéni
rozlehne se hluk a kiik,
to se kazd4 ze zakynék

musi rychle ohodit
a uz spéchat na ucnovku,
na hvézdarnu nahoru —
co se nohou navlacily
po vsetinském vymolu.

A z hvézdarny zase rychle
na ¢estinu do Skoly,
nekteré si prece musi
dopsat jeste ukoly.
Prevléknout se, obléct plasté
a zase do lavic
a kazda si v duchu mysli:
Kéz by bylo ¢asu vic!

Ted’ tu mame Skolu novou,
hezkou, Cistou, moderni.
Co si miizem piati vice,

snad jen at’ v ni nikdy vice

tolik Casu nechybi.

A tak si ji opatrujte!
vzdyt tu nejste jenom vy,
po vas tady budou druzi,

ti nebudou dobrodruzi,
nebudou 7it jako my.
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Ucast VZS Vsetin na 1. mdje ve Skolnim roce 1953-54

PANI E.C.
(studovala v letech 1978-1982)

Pracovni odév jsme nosily klasicky sestersky, takovy ten, co znate ze starych filmu. Byly

to modré saty, zastéra, ktera se zapinala do kiize a bily cepec. Méli jsme jednu velice prisnou,
ale skvélou pani ucitelku. Byla to Lenka Dobsova, ta nas teda kazdy den rano zkontrolovala,
kdyz jsme na té praxi byly. Prvni véc byla, ze se nam pani ucitelka takhle koukla s vnitini
strany na ruce a pokud ndam precnivaly nehty, tak bylo zle. O tom, zZe byste byla namalovand,
no o tom zddnd, to nesnesla ani v teoretické vyuce. Potom jsme musely mit ten cepec nasazen
tak, Ze ja, kterd jsem nosila cely zZivot kratké viasy, jsem si tyto viasy spinala tady sponkami a
na to jsem si musela priplacnout ten cepec. Moc nam to sluselo, vypadaly jsme jak jeptisky. A
jesté jsme se musely ohnout a nesmély nam pres ty Saty videt podkoleni jamky. To byl takovy
docela striktni pozadavek, mély jsme to prisne, ale méla jsem ten cepec prapodivné rada,
patrilo to k jakési stavovske cti, zZe ten cepec miizu konecné nosit, protoze jsem vzdy chtéla byt
zdravotni sestra.
Jinak mam spoustu peknych zazitku. Treba na jednu z nocnich smen mi ujel autobus, tak jsem
Sla pesky z Jablunky do Vsetina a podobné. Veétsinou nas méli pacienti hrozné radi, protoze
jsme se jim hodné venovali. V Jablunce byla armada, byly tam kasarny, kde byli vojaci, a kdyz
onemocnéli, tak je odvezli do nemocnice na Vsetin, tak tam jsme se o né hrozné rady staraly.
Jednoho s apendixem si vzpomindm, ten se mi libil, takze i takové veselé okamziky. Urcité to
bylo vidy vzruSujici a strasné rady jsme chodily na praxi. Mély jsme to fakt rady...

Pamatuju si, jak jsme chodily s pani ucitelkou odebirat krev. To sel konvoj a vcele toho
konvoje Sla takova ta Stastnd, ktera momentalné odebirala. To vy si nemiizete pamatovat,
tehdy byly jesté jehly v Petryho misce vyskladany do véjire a v podstaté jsme si ty injekce
sestavily. Vzaly jsme si télo strikacky, zasunuly jsme si pist, pomoci peanu jsme nasadily jehlu.
Kdyz byla potom akce skoncena, tak jsme ty jehly prostuchovaly mandrénem a cistily
kartackem a znovu sterilizovaly, takze to byla opravdu takova doba dievni.

Absolventky SZS Vsetin

Zdroj: Kocidanova, K., Historie vzdéldvani zdravotnich sester ve Vsetiné: AP VOSZ Vsetin, 2017

TEPL % MER

Pani M. V.
(studovala v letech 1964-1968)

Vzpominam, zZe prestavky ani moc nebyly.
Tak 10 minut, podle prace na oddéleni,
kdyz byl cas. Musely jsme se zucastnit
tech riznych zdakroku a vizita, takze az byl
cas. Vidy jsme se stridaly, nikdy jsme
nesly vsechny.

Vlasy jsme musely mit uplné vycesané a
na tom posazeny cepec. Skrobilo se to
ryzovym skrobem a to byl hotovy horor se
to naucit. Muselo se to vyvarit, potom se
musel udélat ten ryzZovy Skrob, ten se
koupil, ve vode se rozdéelal, musely jsme
to namocit a uplné mokry ten cepec zehlit.
Bylo to neprijemné, kdyz jste tam daly
moc toho Skrobu, tak se to lepilo a kdyz se
tam dalo malo toho skrobu, tak to zase
nedrzelo a nedalo se to tvarovat. Nebo se
stalo, Ze ta zZehlicka to trosku pripadlila,
tak to bylo vice do hnéda, takze byl zase
prusvih. A pro nas holky, co jsme byly na
intru to byl problém, protoze Vv prvnim
rocniku se chodilo jeste kazdou sobotu do
Skoly a do prace, takze jsme jezdily domii
jen na nedéli. Ve druhém a tretim rocniku
se to stridalo, takze jedna sobota byla
volna a druha pracovni. Prijely jsme na
vecer domii a ted'ka honem jsme musely s
maminkama varit, prat, zehlit, protoze uz
v nedeli vecer jsme jely znovu na intr. Ty
Cepce jsme si srolovaly a vozily jsme je v
rolickach, protoze jinak by se to
umackalo.

Pani A. S.

Vzpominam si, jak jsem poprvé domii
prinesla ze Skoly sesterskou uniformu.
Byly to modré Ssaty a bila zastera.
Maminka mi ji vyprala a pak jsme ji
S temer posvdtnou uctou zehlily, aby byla
perfektné rovna, bez zahybi. Pak jsme
prisly jako zZakynky poprvé na internu a
na jednom pokoji bylo deset lizek
S nemocnymi. Byly jsme z toho V Soku, ale
meélo to své vyhody, protoze jsme tak na
jednom pokoji mohly byt zpocatku ctyri
Zakynky. Dodnes, kdyz vidim ve Vsetine
,,Starou internu, tak se vracim v case
zpét do dob nemocnice na kraji mésta.
Mam tu starou budovu rada. Vyvolava ve
mné pocity nostalgie a vzpominky na
maturitu.
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ROZHOVOR

TEPL “° MER

Miij zivot s rakovinou prsu

SONA HADASOVA

Byl krasny podzimni den a manzel mél zrovna narozeniny. Po
jsem uspala tiiletého syna, nakojila miminko a Sla si dat
zaslouzenou vanu. To byl relax!

Az do chvile, kdy jsem si prohmaétla prsa. Néco tam mam! Ale
v klidu, Zadna panika, vzdyt’ kojim, je to urCité jen zatvrdlina.
Jenze... tohle je trosku jiné, neda se to rozmasirovat! Do hlavy
mi vplula mySlenka na mou babicku, kterd pred par lety
zemiela na rakovinu prsu. PrestoZze jsem plné kojila, zasla
jsem na druhy den ke gynekologovi.

A tim to martyrium zacalo. Ale vzdyt jsem mlada! Tohle
piece jesté nemam zaZivat! Neda se nic délat, pokud se chci
uzdravit, musim to vydrzet. Mam malé déti, tak nemdm ani
cas myslet na hlouposti. Prosté to bude dobré!

Rok a pil poté jsem byla vice méné vylé€end, samoziejmé
jesté v zajistovaci 16¢b& s Gastéj$imi kontrolami. Zivot se
vratil na chvili do normalu a ja po rodi¢ovské nastoupila do
prace. Po 7 letech na matetské to byla velka zména.

PtiSel cerven, détem se blizily prazdniny, vSichni jsme se na
né t&sili. Obvykla pravidelna onko kontrola, které se uz jen tak
nezbavim. Citila jsem se dobte a chtéla ji mit rychle za sebou.
Pohmatem vSe dobré, jesté se vezme krev...no, kdy mate jit
na kontrolni ultrazvuk, pta se 1ékai? V zafi. Vite, chtél bych
Vs za mésic znovu vidét, mate lehce zvySeny jeden parametr
v krvi, coz ale nemusi nic znamenat, zkuste si zajit na ten
ultrazvuk dfive... Dobife pane doktore, po dovolené se
uvidime! Pro¢ mé potad ty blikajici kontrolko v hlavé
obtézujes! No, dobfe. Poslechnu T¢, zkusim si zafidit ten
ultrazvuk co nejdfive, at mam pak na té dovolené klid! Ale
vazné se mi nechce nic fesit.

K velkému piekvapeni 1€kaili i mému se rakovina vratila. Od
té chvile pak véci nabraly rychly spad.

Brala jsi v dobé pired nemoci v§echna preventivni
opatieni (napr. samovySetieni prsu, apod.) vazné nebo to
"Slo jen tak kolem tebe'?

V' letech pred materstvim jsem samovySetieni prsou
neprovadela. Nevédéla jsem moc jak na to a nepripadlo mi to
pro mé tehdy aktualni. Po smrti mé babicky na rakovinu prsu
se ale vse zmenilo. Bohuzel ji diagnostikovali nador prilis
pozde, protozZe od mladi mivala v prsou nezhoubné cysty, ale
bala se biopsie a nechtéla chodit na preventivni prohlidky na
mamograf.

Po této zkusenosti jsem si vyhledala na internetu, jak se prsa
samovysetiuji, a snazila jsem se pak pravidelné prohlizet. V
dobe kojeni jsem si pak prsa prohmatdvala casteji i kviili
mlécnym zatvrdlinkam.

Jak jsi snasela 1é¢bu? Co pro tebe bylo nejtézsi?
Poprvé jsem snadsela lécbu velmi dobie. Z operace jsem se

regenerovala docela rychle, chemoterapie byla kratka,
biologicka lécba bez vyraznych vedlejsich ucinku. Tehdy jsem

nemeéla ani cas premyslet nad hloupostmi, protoze jsem meéla malinké
deti, takze jsem veskerou energii a pozornost upinala na né, a hlavné si

vvvor

Vevr

mé napadaly riiznorodé otazky. Proc se to vratilo? Co jsem udélala
Spatne? Jaké to mélo priciny, kdyz genetika rika v poradku?... Neni
treba se témito myslenkami dlouho zaobirat. Asi je potieba néco zménit.
Zvratit hekticky Zivotni styl dnesni doby a vice se uklidnit? Mozna.
Kazdy, kdo prochazi néjakou nemoci miize tusit podvédomé pricinu. Ja
verim v medicinu 21. stoleti, pozitivni mysl, zlepSeni Zivotniho stylu a
taky v tu stéstenu, at uz prichazi odkudkoliv. Cesta bude ted’ svizelnéjsi
a delsi nez poprve, ale je moje a ja verim v lepsi zitrky.

Byli 1ékar a sestra empaticti, kdyZz sdélovali diagnézu?

Lékari byli empaticti pri sdelovani diagnozy, ale vzhledem k tomu, Ze
Jjsem vzidy po biopsii tusila, Ze to nebude dobré, nejhorsi bylo to cekani
na vysledky. Vlastné po stanoveni diagnozy se mi paradoxné ulevilo a
ja uz se pote prepnula do ,, bojového ““ lécebného rezimu.

Chtela bych podeékovat celému onkologickému oddéleni v cele s byvalym
primarem Janackem ve Vsetiné, ve spoluprdci s tymem patologie pana
primadre Miculky a lékarkam i sestrickam Mammocentra Vsetin, vsem
lékarim, sestrickam i Zakynkam na Vsetinské chirurgii a v neposledni
radé panu doktoru Grunovi a jeho tymu na poliklinice i nemocnici
AGEL v Novém Jiciné. A budu se tésit na nase studenty, at uz z
gymndzia nebo zdravotnicke Skoly, kteri posili tymy zdravotniku,
protoze jak vidim z viastni zkuSenosti, je a bude jich jesté vice potieba.

Jaka byla reakce okoli? Prekvapilo té néco?

Poprvée mé okoli samo nic nepoznalo, jen kdyz jsem to sdelila ja.
Podruhé uz je to na mné viditelné a ze zacatku mi delal problém udelat
ten prvni krok a , odtajnit se“. Rozhodla jsem se, Ze nebudu nosit
paruku, ale Satky a nebudu nemoc skryvat. I mlady clovek miize
onemocnét rakovinou a treba to nékomu pomiize se zamyslet nad
prevenci, pokud ji jeste neprovozuje. A co se tyka reakce okoli? Vesmés
zaznamenavam pozitivni reakce, ze mi lidi fandi, a negativni asi filtruji,
protoze ty nevnimam nebo si nepripoustim.
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Jisté mas velkou oporu v rodiné, manzelovi. Jsi velka
bojovnice a izasné optimisticka. Co ti pomaha si
optimismus udrzet?

Ano, oporu mam v manzelovi a celé rodiné obrovskou, diky
Bohu, protoze vim, Ze ne kazdy to ma stejné. A co mi pomadha
udrzet optimismus? Kromé skvélého rodinného zazemi je to
urcité vira, komunikace a podpora pratel, cetba knih, a
hlavné miluji prochdzky v prirodé a pohyb na cerstvém
vzduchu, kdyz se mi udela dobre. Na to se tésim vzdy nejvic,
ale posledni dobou se mi bohuzel vlivem aktualnich nemoci
tato radost vzdaluje. Ale jak uz jsem pred chvili rekla, ja
verim v lepsi zitiky o)

www.svetzeny.cz/zdravi/mesic-boje-proti-rakovine

TEPL “° MER

Je néco, co bys chtéla vzkazat ostatnim Zenidm?

Doba je rychla, plna stresu a vypéti. Zkuste zvolnit, naucte se mentalné
odpocivat a kvalitné spat. Ale nemrhejte svym drahocennym casem a
budte aktivni. Omezte socialni sité a budte vice na cerstvém vzduchu.
Mozna prehodnotte sviij jidelnicek a zivotni styl. Pecujte o sebe a
nepodcenujte prevenci, nic neodklddejte! Zdravi je jen jedno, a to mate
ve svych rukou. Toto pisu proto, Ze jsem vySe zminéné nedodrzovala a
verim, ze se to da zmenit.

... Ted tu sedim u pocitace a poprvé o tom pisi vetejné. Je fijen, mésic
na podporu prevence proti rakoviné prsu. Tak asi je ¢as se podélit se
svym piibéhem, tieba nékomu mé zkusenosti budou uzitecné, tteba
nékomu usnadni rozhodovani, zda jit na preventivni kontrolu, nebo ne,
tieba si aspoi jedna z vas zacne provadét samovysetteni prsu. Moc vam
pteji, at’ jste vSichni zdravi. A uvédomte si, Ze to naSe zdravi zavisi
hlavné na nas.

Moc vas zdravi Sona Hadasova

Karcinom prsu

STUDENTI 2. ROCNIKU

Karcinom prsu je po jinych koznich nadorech
nejcastéjSim zhoubnym novotvarem u zen. V recentnim
obdobi je v CR kazdy rok nové diagnostikovano pfiblizng 7
200 Zen s timto onemocnénim a piiblizn€ 1 600 Zen na ngj
zemte. (Narodni onkologicky registr)

Jaké jsou pri¢iny vzniku karcinomu prsu?

Lehce zvySené riziko je u zZen, které zacaly
menstruovat velmi brzy (cca 12 let véku), menstruaci
ukonCily v pozdéjSim véku (cca 55 let veéku), pripadné
dlouhodob& wuzivaji hormonalni substituci. DalSim
rizikovym faktorem je vék — nejvice ohrozené jsou Zeny
starsi 40 let. Mirn¢€ zvySené riziko vyskytu je také u Zen, které
absolvovaly hormonalni stimulaci kvali umélému
oplodnéni. Rizikovymi faktory jsou vSak i obezita,
alkoholismus a nezdravy zivotni styl.

15.

A\ 4

rijen

f
/

Celosvétovy den boje proti rakoviné prsu
National Breast Cancer Awareness Day

www.mammahelp.cz

Jaké jsou priznaky rakoviny prsu?

V pocatecnich stadiich nador nijak neboli ani nevykazuje
zadné zjevné pfiznaky, tudiZz mize byt snadno ptehlédnut.
Vcasna diagnoza je stézejni a znacné zvySuje Sanci na
uspeésné vyléceni. Je-li nador odhalen pozd€, mize rozsifit
své zhoubné bunky i1 do vzdalené&jSich organti (metastazovat).

Mezi nejcastéjsi pozorovatelné piiznaky rakoviny prsu patii:

o Bulka v prsu — jakakoliv (vétSinou nebolestiva) bulka
¢1 tvrdy Utvar v prsu.

« Viditelné zmény na prsu — zména tvaru nebo velikosti
prsu.

« Vytok z bradavky — zejména pak krvavy vytok ¢i
dlouhodobé mokvani bradavky.

o Zmény na bradavce — rizné deformace nebo
vtahovani bradavky.

« Zmény na kuzi — vtaZeni, podrazdéni ¢i zarudnuti,
rizné zmény barvy kuze.

« Bolestivost — a to u bradavky, jeji ¢asti, ptipadné u
celého prsu.

« Otok — projevuje se vétsinou otokem celého prsu.

« Zmény v podpazi — mize se objevit zdufeni, ptipadné
bulka v podpazi.

https://euc.cz/clanky-a-novinky/clanky/rakovina-prsu-priznaky-
priciny-a-lecba/
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SAMOVYSETRENI PRSU

ALICE KREMELOVA, 3. ZB

TEPL “° MER

Zhoubny nador prsu je nejcastéjSim zhoubnym nadorovym
onemocnénim Zen v CR.

Diky pravidelnému vySetfeni Zen a modernim lécebnych
moznosti se pocet imrti snizuje.

Pii studiu odbornych c¢lankli s touto tématikou jsem se
dozvédéla zajimavé informace, napt. Ze pi1 vySetfeni se
vySetfuje pravy prs levou rukou a naopak, dale pak riizné
piiznaky apod. Moc se mi libi, jakym zptisobem jsou udélané
stranky ruce na prsa a projekt #prsakoule.

Dam vam pér rad, se kterymi samovystieni zvladne kazda
Zena:

1. VySetri se pravidelné
- nejlepsi to je 5. az 10. den od zacatku menstruace, pokud
menstruaci nemas, stanov si jeden stejny den v mésici
- vySetfuj se sama! — ty sama znas svoje prsa nejlépe

2. Kukni do zrcadla

- zvedni ruce nad hlavu a vS§imej si zmény velikosti,

tvaru prsu a bradavky, vytoku z bradavky, zmén na

ktzi prsu

-varovat by t¢ m¢la:

a) zména vzhledu pokoZky (pomerancova kize,
tvorba Zil, vtazeni)

b) zména na bradavce (vyrazka, zarudnuti okolo
bradavky, vpacena bradavka)

c) zesileni tkané (bulka v prsu nebo podpazi, zesileni
prsni tkan¢)

3. Sahni si na né
- idedlni je vySetrovat vleZe, kdy vSemi 3 prsty naplocho,
krouzivymi pohyby prohmatas cely prst (nejprve povrchove a
pak hloubkov¢) — v8imej si nerovnosti na povrchu prsou i
uvnitt nich.
- nezapomen takto vySetfit hrudnik od kli¢ni kosti az po
podpazi az k podprsenkové ryze
- na zaver vezmi prsa do dlani a promni je, aby ses ujistila, ze
Js1 na nic nezapomn¢la

4. VySetiuj vidy opacnou rukou
- levy prs pravou rukou a pravy prs levou rukou

5. Nenahmatala sis nic, nebo nevidis zidnou zménu?
- bouchni Sampaino, ale nezapomeni za mésic provést
samovysetieni znovu

6. Nahmatala sis néco?
- nepanikaf a zajdi za svym gynekologem, kazdy Gtvar
neznamena, ze mas hned nador, ale dilezité je to
nepodcenovat!!!!

Obrazek 1, 2: ySetfeni prsni Zidzy dem vestoje s pripazenyma a zdvizenyma rukama.

Obrazek 3-6:

g
3
g.

i

Obrazek 7: VySetfeni dvorce a bradavky. Obrazek 8: VySetfeni podpazi.

https://www.zdraveomlazeni.cz/samovysetreni-prsou/137

DEN PRO RUZOVOU STUZKU

Do akce se zapojily také studentky 2.ZD VOSZ Vsetin

Karcinom"prsu,\ ftéle
aktualnitéma
: \ // j

| X o f
© vsetinska /
nemocnice’

e —

—

MUDr. Petr Rohlik
MUDr. Tomas Bar
Vladimira Rohlikova

Venuse Moravanska, paleolit

Odborné prednasky v kin¢ Vatra
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Praxe, zaciname!

STUDENTI 3. ROCNIKU

Jaké jsou prvni dojmy studentii 3. roéniku oboru Prakticka
sestra po prvnim mésici na praxi v nemocnici?

., Bavi mé to tady a jsem rada, Ze miizu asistovat u riiznych vykonii
nebo se na né podivat. Jsem moc spokojend, ale z praxe mam velky
respekt a nékdy i strach.

,Ze zacatku jsem pocitovala strach, ktery ale postupem casu
ubyva. Vnimam zlepseni v komunikaci s pacienty a v nékterych
vwkonech — uprava liuzka. Praxe v nemocnici je lepsi, nez jsem
ocekavala. ,,

»Praxe mé bavi a mam radost, kdyz mé pacient o néco poprosi a
ja to miizu udelat. Praxi jsem se bala, ale nakonec jsem spokojend,
libi se mi v nemocnici. “

,,Z praxe odchazim s dobrym pocitem, Ze jsem mohla pacientiim
pomoct a vyzkouset si néjaké vykony (podani intulinu). Jsem také
rada za dobrou spoluprdci s ostatnimi.

., Poprvé jsem sla do nemocnice se strachem, Ze nic neumim a
obavala jsem se toho. Nakonec je vse dobré a pocity mam hezké a
mam radost. “

,,Jsem nervozni témer ze vSeho, cekala jsem, Ze to piijde snaz, ale
vidim hodné chyb, které deélam. Doufam, Ze postupné vse piijde
lépe.
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Stoji lidsky zivot za 5 minut ¢teni? , f
@ZM %/@/

BEATA ORSAGOVA, 3.ZB

Ptedstav si svét, ve kterém ti kazda tvoje tieti spoluzacka vypravi o zkuSenosti se sexualnim
obtézovanim a nasilim. Piedstav si svét, ve kterém se stanou minimalné dvé divky z kazdé
tiidy obéti znasilnéni. Predstav si svét, ve kterém se Zeny boji chodit po vecerni ulici a svét,
kde kazdy den Zeny bojuji s obtéZovanim, osahavanim a pronasledovanim na ulici. Jaka je
to predstava? Jak se citis?

Zni to jako no¢ni mura, ze? Kéz by...

ObtéZzovani Zen je zalezitost, kterd se déje vice, nez se o ni mluvi. A pokud se o né€em malo
mluvi, casto to v lidech vyvola pocit, ze se to ned€je. Opak je vSak pravdou...

Podle naseho vyzkumu zaméfeného na sttedoskolské studenty zaZilo sexudlni obtéZovani
97,3 % studentek. Tomu se neda fict ani naprosta vétsSina a u 9,3 % studentek obtéZzovani
vedlo bohuzel aZ k obétem znésilnéni a vice nez u kazdé desaté studentky k obétem zneuziti.
Mozna se vam to zdé jako abstraktni, nepfedstavitelna statistika, ale kdyz vam feknu, Ze na
prizkum odpovidaly holky, které potkavate kazdy den na chodbach, véfim, ze o tom
zacnete uvazovat jinak.

Kdo jsme a o co se vlastné snaZime?

Ja se jmenuji Beata, jsem studentka 3. ro¢niku a spolu s mym pfitelem Adamem jsme v -
zalozili projekt PureSafety. Dokopala nés k tomu spousta osobnich zkuSenosti a zkuSenosti téch nejblizsich 11d1 Trvalo to dlouho nez jsme
st uvédomili, Ze se problematika sexualniho obtéZovani kazdy rok zhorSuje a stale se netesi tak, jak by méla. A tak jsme to vzali do vlastnich
rukou a po mésicich prace JE TO TADY |

PROJEKT PURESAFETY, ANEB HOUSTONE, MAME RESENTI!

Cilem projektu je vytvoftit informovanou spole¢nost. Spolecnost, ktera nebude zavirat o€i a predstirat, Ze je sexudlni obtézovani v poradku,
nebo Ze se ned¢je. Spolecnost, ve které se zeny nebudou bat chodit samotné po vecerni ulici a spole¢nost, kde bude mit pocit bezpeci kazda
zena, kazdého véku a pti kazdé situaci. No, a to se nam docela dafi... Za dva mésice jsme vytvorili komunitu 40 tisic lidi, nase rady pomohly
tisicim Zen a stovkam Zen jsme dodali pocit bezpeci, pocit sebejistoty a znicili jejich obavy z chozeni po vecerni ulici. A ted miizeme
pomoct i vam!

Sebeobranny prostiedek nemusi jen trhat odévy, ale také tieba i modni trendy.

Existuje spousta pomiicek pro Zenskou sebeobranu, avSak vSechny jsou pouze a jenom sebeobranné pomiicky. VétsSina z nich je oSklivych
a nudnych. Jsme Zeny a na detailech nam zalezi. N4a§ outfit musi byt dokonaly se v§im vSudy. A piesné€ na to méame feSeni.

NEJSEM JENOM KLiCENKA...

Jsem tvlj pocit bezpec¢i, dopliuji tvou eleganci a styl. Dokonale ti
zapadnu do kabelky. Pomtizu ti zniéit stereotyp bezmocné a bezbranné
zeny. Ukaz, ze i Zeny maji silu. -Tva sebeobranna kli¢ena.

A pro koho vlastné jsem?

Pro kazdou Zenu, ktera se n¢kdy citila bezmocné. Pro kazdou Zenu, ktera
nékdy citily strach. Pro kazdou zenu, kterd vi, Ze jeji bezpeci je na prvnim
miste.

Sest ¢asti. Dva tlely. Jeden cil.

Sebeobranna klicenka se skldda z 6 casti. Diky prvnim tfem se bude$
konecné citit v bezpeci. K tomu ti pomiize sebeobranna kocka, kubotan a
osobni alarm s LED svétlem. Zbyl¢é tfi ¢asti vam na dlaii dodaji pocity elegance, rozkose a velky kus prakticnosti. Jedné se o feminek na
ruku, obal na antibakterialni gel a chlupatou kulicku. Diky nim, se budete citit s celym sebeobrannym setem nenapadné¢ a skvéle. Jsem
presvédcena, ze z mnoha barevnych provedeni si vybere kazda Zena, kazdého stylu.

Nemarni ¢asem ani penézi. Zena nepotiebuje stravit desitky hodin na kurzech sebeobrany, aby se ubranila. Sebeobranna kli¢enka je jedna
z moznosti, naucit se s ni zabere par minut a stoji pouhych 549 korun. Pro vSechny, které se chtéji citit sebejiste, pro vSechny, pro které je
pocit bezpeci jejich dcer a vnucek na prvnim misté. Pro vSechny, ktefi maji o svou pfitelkyni strach a chtéji ji vykouzlit tismév na rtech.
Piesné pro ty klicenka je.

PRO VICE INFORMACI — www.puresafety.cz

Instagram: puresafety
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ZE ZIVOTA SKOLY

Kuriy vodni tﬁristiky 3. rocnikil na Vitavé

SVETOVY DEN VYZIVY

V prostorach 1ékarny na poliklinice
probéhlo vyzivové poradenstvi, méteni
glykémie a predstaveni doplilki stravy.
Akce se konala za ucasti VZP,
nutri¢niho terapeuta VN a.s. a studentt
2. ro¢niku oboru  diplomovana
vSeobecna sestra.

Doporucujeme

TEPL “° MER

Aanizoa) jvebsord |

sainooman [l Seesle

BEZ VEDOMI

Minisérie HBO.

Rok 1989. Marie je
profesionalni houslistka,
kterd pred 12 lety se
svym muzem uprchla "

z Ceskoslovenska do "L
Britanie a nyni se vraci.
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