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joga & pilates

s Lidou Zajicovou

STREDA 25. 6. 2025 RELAXACNI JOGA

Lekce jogy zamérenda na pomalejsi, uvoliiujici
pozice, hlubokou relaxaci a zklidnéni mysli.

Cas: 9:45-12:00

Misto konani: Studio jégy, Svarov 936
Cena: 200 K¢

Kapacita min 10/max 16 ucastnikd

PONDELI 23. 6. 2025 PILATES

Lekce pilates se zaméruje na posileni svall celého
téla s ddrazem na hluboké bfisni a zddové svaly a
svaly panevniho dna.

Cas: 9:45-12:00
Misto konani: Studio jégy, Svarov 936
Cena: 200 K¢

UTERY 24. 6. 2025 DYNAMICKA JOGA

Lekce jégy zaméfend na plynulé prechody mezi
pozicemi, posileni téla, flexibilitu, koncentraci a
vydrz.

Cas: 9:45-12:00
Misto konani: Studio jégy, Svarov 936
Cena: 200 K¢

Pomucky ke cvi¢eni budou k zapujceni ve studiu

Na kazdou lekci je mozné se prihlasit jednotlivée.
Misto je rezervovano po zaplaceni ucastnického poplatku.
Platebni tdaje obdrzite po prihlaseni, platbu je tfeba provést do 14. Giinora 2025.

Organizace: Hana Iridiani, Pavla Janyskova



