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TEPLOMER

STUDENTSKY CASOPIS STREDNI ZDRAVOTNICKE SKOLY A
VYSSi ODBORNE SKOLY ZDRAVOTNICKE VSETIN

Zpatky do lavic

STUDENTI 4. ZA

A je to tady! Po opravdu dlouhé dobé& jsme opét ve Skole. Posledni
pal rok nebyl pro nikoho znas uplné¢ jednoduchy. Vsechny
provazela nejistota a obavy. Tyto pocity nas sice zcela neopustily,
ale oproti zacatku karantény mame nyni mnohem vice informaci,
nastala situace pro nas byla novou zkuSenosti a néemu novému
jsme se také priucili.

VétSina studentt 1 vyucujicich ma na navrat do Skoly rlizné nazory
— n¢ktefi jsou radi, ze je vSe zase v rAmci moznosti ,,normalni®, jini
maji strach z onemocnéni a §ifeni ndkazy a néktefi citi oboji.

Nas studenty ptijemné piekvapilo, co vSechno se za tu dobu ve
Skole zménilo. A Ze jsou to zmény k lep§imu — nova odborna
ucebna oSetfovatelstvi, nova studovna/badatelna, opravené
ucebny v ptizemi $koly, mistnost pro studenty kombinované¢ho
studia vyssi Skoly, ale také ,,karanténni mistnost®, ktera je nyni
nezbytna a vSichni doufame, Ze nebude potieba ji vyuzit.
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Pfedevsim ale pro nas maturanty, bude tento rok velmi dilezity

24

vSichni ve zdravi a spokojené zvladneme!

V tomto ¢isle najdete

ROZHOVOR S PRVNI POMOC AKTUALITY Z OBORU OKENKO DO HISTORIE

MGR. PAVLEM $UPKOU, DIS. Historie, aktuality A ZE SKOLY sesterska uniforma
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STEJNOKRO]

& Historie sesterské uniformy
Predni jeji ctnost je Cistota.

ALICE KREMELOVA, 2.ZB

Lékatsky a sestersky stejnokroj nema tak
dlouhou historii, jak by se mohlo zdat dnes,
kdy jej povaZzujeme za samoziejmost.
Zatimco s prvnimi naznaky sesterské
uniformy se setkavdme teprve na konci 18.
stoleti s rozvojem nemocnic, tak bilé
1ékarské plasté se objevily v nasich zemich
az na prelomu 19. a 20. stoleti diky
zakladateli  Cesk¢  chirurgie  Karlu
Maydlovi. Bil¢é 1¢katské uniformy se od té
doby pftili§ nezménily, zato sesterske
uniformy proSly v pribéhu desetileti
velkymi zménami.

Od pocatku byla sesterska uniforma
inspirovana oble¢enim fadovych sester
(tyto strohé prvky pretrvavaji v nékterych
zemich dodnes - Velka Britanie, Rakousko,
Svycarsko). Historicky meznik v rozvoji
oSetfovatelstvi nastal v poloviné 19. stoleti,
kdy se z ng 1 diky plsobeni anglické
oSetrovatelky  Florence  Nightingalove
(1820 — 1910) stala samostatna profese.

Podle nékterych historickych prament se
pfipisuje zavedeni uniforem chirurgovi
Pirogovovi, ktery v pribéhu Krymské
valky (1854 — 1856) ptivedl na bojiste 32
ruskych Zen vycvicenych pro oSetfovani
ranénych.

Ceské sestry zacaly uniformy nosit v roce
1918, kdy wvstoupily do praxe prvni
diplomované sestry, které uzivaly dva typy
uniforem:

e Vv Kklinické praxi nosily pracovni
uniformu, kterou tvofily bilé Saty,
dlouhé az ke kotniktim, bil4 zastéra,
skladany cepec, Cerné puncochace,
cerné boty a odznak,

e pro slavnostni prilezitost oblékaly
dlouh¢é tmavé modré Saty s kratkou
plasténkou, ¢epec s bilym okrajem a
tmavé  modrym  muSelinovym
zavojem.

Postupem casu bylo naroné oSaceni
nahrazeno tmavymi stfizlivymi Saty s
kulatym tuhym bilym limeckem.

Sesterskd uniforma se zacala ménit az po 2.
svétové valce, byla zruSena tmava
uniforma, Saty se zkracovaly, cerné
puncochaCe nahradily bilé ponozky,
pracovni uniforma se zjednoduSila a
diplomované sestry zacaly nosit modrobilé
prouzkované Saty, které dopliovala bila
zastéra. Neodmyslitelnou soucasti odévu

Vyvoj sesterské uniformy

byl ¢epec (mél tvar kola, vzadu se $itirkou,
jejimz zataZenim se vytvofily sklady — plisé
— vysledek byl velmi sluSivy, ale vlasy
trpély, a tak byl pozdé&ji tento Cepec nahrazen
tzv. ,,téckem® — pfi rozloZzeni mél podobu T
a po slozeni vznikl po stranach otvor pro
vétrani hlavy).

Po roce 1989 Saty a zastéry a predevSim
jejich délka zacaly drzet krok s médou, bledé
modré Saty mély kratké rukavy, bily cepec
byl nahrazen tylovymi sitkami, obecné plati,
ze od 90. let nepanovala striktni pravidla v
oblékani zdravotnickych zaméstnancii.

V poslednich letech jiz sestry uniformu
nenosi a na krasu sesterské uniformy
muzeme dnes jen s nostalgii vzpominat,
jejich doba pominula, ale co by v§ak nemélo
pominout, je Ucel, pro ktery je sestry nosily.

BASEN =)

Sestram
MIROSLAYV FLORIAN P ‘

Dékuji vam, sestry v bilém cepecku,
meérici nam denné tlak a horecku,
vy se nestitite Zadné lidské bidy,
znovu odhanite prizrak panychidy
od zmuchlanych lizek, od téch pelesti,
které unesly uz tolik bolesti.

Rozdavam své verse jako imortely
vam, co jste bez sobot a bez nedeli,
vam, nesvetici modré pondelky,
vam prisni andélé a utésitelky.
Dnes prvné na vas zvonim, odpustte mi,
musim se vam ted’ poklonit az k zemi.

Zatimco bez vas bézi diskotéky,
rozvazite nam na vozicku leky,
chladivy kafr —a pak do ulice

nesete rano vini nemocnice:
nejdrazsi parfém, ktery nevyvane
a jimz jste providycky uz prezehnané.

Navykli jsme si vas volat krestnim jménem,
které brzy bezstarostné zapomenem,
ale ja srdce, svoji skrytou kameru,
mam plné vasich ostrych zabeérii.
Stribrna noc mi dychla na vicka —
kdovi, snad je to taky sestricka.

Sesterska uniforma 70. - 80. léta

Sesterskd uniforma byla v minulosti
dalezitou soucasti kultury nemocnice c¢i
oddéleni a zaroven profesionalni identitou
kazdé¢ sestry, ackoliv se jeji design ménil
béhem staleti, vzdy odrazela ptevladajici
modni trendy dané doby a podtrhavala
profesionalitu a image zdravotnich sester.
Do dnesni doby slouzi k rozliSeni
kompetenci a postaveni zdravotnickych
pracovnikd.

Zdroj: https://studentka.sms.cz/referat/vznik-a-vyvoj-
sesterskych-uniforem
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I my jsme zacinali ... Mgr. Pavel Supka, DiS.

JAN ZEMEK, 4. ZA

Co Vas vedlo k praci ve zdravotnictvi?

V podstaté ndhoda. Pivodné jsem se vzdélaval v obchodnim
sméru a se zdravotnictvim jsem nemél viibec nic spolecného, ale po
maturité na Stfedni Skole Kostka mé¢ dohnala povinnost, kterd dnes
J1Z neni - a to vojenska sluzba. PfiCemz jsem tehdy zvolil variantu
civilni vojenské sluzby a dostal jsem tzv. umisténku do Vsetinské
nemocnice, kde mi dali na vybér mezi dvéma oddélenimi na pozici
sanitaie, coz m¢ vedlo k absolvovani sanitaiského kurzu, ktery jiz
tehdy organizovala Vsetinskd nemocnice a organizuje jej do dneSni
doby.

Vybral jsem tehdy neurologické lizkové oddé€leni. Byla to
ma prvni zkuSenost se zdravotnictvim a musim fici, Ze krasna.
Zdravotnictvi mé rychle a zcela pohltilo a uchvatilo.

Poté, co jsem asi n€kolik let pracoval jako sanitai a ndsledné
jako oSetfovatel, ptiSla nabidka z Vys$$i odborné zdravotnické Skoly
ve Vsetin€, abych si kombinovanou formou doplnil kompletni
zdravotnické vzdélani. Zde jsem se definitivné rozhodl zménit obor,
nabidku pfijal a stal se vS§eobecnou sestrou.

Mimo jiné jste studoval na Univerzité Palackého v Olomouci a
na Univerzité Komenského v Bratislavé, mohl byste srovnat
vzdélavani sester na téchto stupnich vzdélavani?

Na Vyssi odborné skole ve Vsetin€ byl velmi velky dliraz na
praktické dovednosti a znalosti, na univerzitach se zaméteni celkem
logicky posunulo spiSe do teoretické roviny.

Jaké prekazky Vas ¢ekaly na zacatku kariéry ve zdravotnictvi?

V pocatku nebylo snadné (pro nezdravotnika) zvyknout si na
umirani, bolest ¢i na lidské télo. Nicmén¢ jsem se s timto prvotnim
Sokem celkem rychle vyrovnal. Na druhou stranu mi nedélala
problém nocni prace, délka smén. Prave tyto oblasti uvadéji dnesni
absolventi jako zatézujici.

V Ceské republice chybi nékolik tisic zdravotnich sester. Cim si
myslite, Ze je tento fenomén zpisoben?

My s timto zipasime v podstat¢ kazdy den. Pro cCast
absolventi jsou v dneSni dob& prioritni ranni sluzby, a to
samoziejm¢ v nemocnici nedokaZeme nabidnout vSem. Dnesni
mlada generace sama uvadi, ze nastup do zdravotnictvi jiz neni jen
finanéni otazkou. Chtéji vice volného casu, flexibilitu,
samostatnost, coz se ne vZdy s praci ve zdravotnictvi pln¢ slucuje.
Dals§im problémem mohou byt zmény v systému vzdélavani. A také

nizka ,,spoleCenska
exponovanost”  sesterské
profese. Jen se podivejte,
jak  malo sester je
aktivnich na vefejnosti, ve
vladnich strukturach,
apod. Zde maji Iékari
vybudovanu dlouhodobé
lepsi pozici.

Mgr. Pavel Supka, DiS., Naméstek pro
oSetrovatelskou péci, Vstinska nemocnice a.s.

Vy v tuto dobu ucdite na Vyssi odborné Skole zdravotnické ve
Vsetiné predmét management v oSetrovatelstvi. Rad bych se
tedy zeptal, jaci jsou dneSni studenti.

Toto mohu srovnat ve dvou rovinach. Studenti
v kombinované formé jiZ maji urCitou predstavu o fungovani
zdravotnictvi, v&di, proc€ tuhle praci chtéji délat. U dennich studentl
trochu postraddm vice motivace a hrdosti na profesi. ZkuSenosti
c¢asem samoziejmé ptijdou.

Vzhledem k demografickému vyvoji bude deficit zdravotniki
jesSté vice prohlouben a 0 nemocné lidi se nebude mit kdo starat.
Mimo jiné se ve zdravotnictvi zvySi celkové naklady. Jakou
budoucnost ma podle Vas toto povolani?

Trendem bude jisté rozSifovani kompetenci sester. V. mnoha
ohledech budou sestry muset pracovat stale vice samostatnéji.
Mame vSeobecné sestry, i sestry praktické. U ¢asti vSeobecnych se
da predpokladat i jakasi dalsi forma superspecializace. Jednotlivé
obory se uzce profiluji, ptistrojova technika se rychle vyviji, dnes
nemuzeme doufat v to, Ze sestra pracujici dlouhodobé kuptikladu
na hemodialyze miZze byt ihned =zastupitelnd sestrou jiné
odbornosti.

Co byste vzkazal budoucim zdravotnikim?

Pokud bych mél mluvit o sestrach, tak bych jim velmi rad
doporucil neustaly zfetel na dal§i vzdélavani, v jakékoli formé.
Znalosti jsou a budou pro sestry klicové. Stejné dilezité jsou ale
také zkuSenosti z praxe. Z tohoto pohledu se mi jevi jako efektivni
feSeni kombinované studium. Ve Vsetinské nemocnici nové
nabizime zajimava stipendia pro ty, ktefi se rozhodnou po stredni
Skole nastoupit do praxe a vyssi odborné ¢i vysokoskolské studium
si doplnit v pritbéhu zaméstnani.
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Jsem sestra

SONA STIBOROVA Do projektu, ktery zaroven vznikl pii

B L i . O prilezitosti dvoustého vyro¢i od narozeni
Vp redvchoz’wh ClSl,eCh jsme piinesli mformac_e O Florence Nightingale, se zapojila také nase
celosvétovém projektu ICN a WHO Nursing g1,

now, ktery vznikl za ucelem zvySeni prestize a 5 ) o o )
profilu oboru ofetfovatelstvi. Cilem tohoto Necekand —epidemiologicka situace ndm
projektu je upozornit na vyznam sester, jejich nedovolila realizovat VSGC}}HYW Plan?Vane
piinos pro spole¢nost a podporu jejich viivu. aKtivity, ale i tak si foto vyroCi a vse co
V neposledni fadé je snahou projektu zlepgeni Symbolizuje, pravidelné pfipominame.
pracovnich podminek sester, jejich udrZzeni Mezi hlavni aktivity projektu patfi vernisaz
vprofesi a zvySeni poCtu novych studenti fotografii s tématikou ,Jsem  sestra“,
oSetfovatelstvi. naborové kampané, predstaveni profese

vefejnosti,  navySeni  poctu  studentl
oSetfovatelstvi, apod.
Liga proti rakoviné Praha je tu letos s nami jiz 30 let. A prave diky
301et | Liga prot pomoci vsSech, kteri se rozhodnou financné prispét, se miize
1990-2020 | rakoviné Praha

venovat prevenci a podpore vyzkumu nadorovych onemocnéni a
nabidnout pomocnou ruku kdykoliv je potieba.

Tradicné probiha sbirka v mesici kvétnu, ale vzhledem k soucasné krizové
situaci je sbirka Cesky den proti rakoviné presunuta az na 30. zaii 2020,
ale provoz poradenské linky a vsech souvisejicich sluzeb zistava

neprerusen.
‘ EUROPSKA UNIA
P L -
UCTA, HRDOST, ODBORNOST N S e e '
3 ) 14-20 CESKA REPUBLIKA SPOLOCNE BEZ HRANIC

Projekt UHO: Ukonceni projektu v Cervenci
20207? Ne! Pokracujeme!

MARTINA PISKOVA

1 n

Realizace aktivit projektu vSak bude

Projekt Ucta, hrdost,, odbornost’ mél byt v
cervenci 2020 ukoncen. Pfiprava
projektovych aktivit (spolecna
konference a odbornd vyménnd stdz) a
jejich realizace byla ovlivnéna uzavienim
Skol z divodu pandemie nemoci COVID-
19. Dubnovy a ¢ervnovy termin kondni
aktivit byl kviili uzavieni §kol zrusen.

Nasi studenti by o spole¢né setkani se
zastupci trencinské zdravotnické Skoly
pfijit neméli. Stejné tak by méli
absolvovat vyménnou odbornou staz ve
Fakultni nemocnici Trencin.

zéviset na aktudlni epidemiologické
situaci jak v Ceské republice, tak na
Slovensku.

Projekt UHO ,,pobézi* po celé prvni

pololeti nového  Skolniho  roku
2020/2021.
JiZ nyni  vyuZivame  pomicky

zakoupené v ramci projektu jako model
nedonosen¢ho miminka, amputovany
pahyl, apod.

Projekt je spolufinancovany zdotace
Evropské unie z programu Interreg V-
A Slovenskd republika — Ceska
republika.

Model ﬁedonosvence, fotoarchiv SZS Vsetin
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Peter Safar - otec
resuscitace

JANA SICOVA, 3.ZA

Profesor doktor Peter Safar, piivodné Safaf,

je zakladatelem neodkladné resuscitace
(proto se mu fikd otec neodkladné
resuscitace) a mimofadnym zplsobem

ovlivnil rozvoj mediciny piedevSim v této
oblasti. Byl to 1ékat - klinik, ucitel a badatel.
Pisobil také jako prednosta resuscita¢niho
vyzkumného centra v Pittsburghu, které
dodnes hrdé nese jeho jméno - Safarovo
centrum pro vyzkum resuscitace, intenzivni
mediciny, urgentni mediciny. Hlavnimi
vyzkumnymi tématy Safarova centra v
soucasnosti jsou: Urazy mozku, ndhla zastava
srdeCni  Cinnosti, hemoragicky Sok a
prodlouzené piezivani.

P. Safar se narodil 12. dubna 1924 ve Vidni
do rodiny videfiskych Cechti - byl sice
rakousky 1¢€kat, ale ¢eského plivodu. Touzil
se stat lékarem, ale kviali zidovskému
puvodu jeho dédecka z matiny strany
nemohl byt dle norimberskych zakoni
povazovéan za arijce. Ve Vidni proZzil obdobi
nacismu - kruta vale¢na 1éta, bombardovani
a pouli¢ni boje o mésto. Tato nelehkd doba
ho podnécovala k co nejintenzivnéjsi préci
Iékate. Po vélce poznal mezi videnskymi
Cechy Evu Kyzivatovou. Ta se v roce 1950
stala jeho manzelkou a pfedevSim
celozivotni oporou. Jeho matka byla jednou
Z prvnich studentek 1ékafstvi ve Vidni a stala
se détskou lékarkou. P. Safar promoval na
1ékatské fakulte¢ v roce 1948.

Anesteziologickou odbornost ziskal ve
Philadelphii v letech 1950 - 1952 pod
vedenim R. D. Drippse. Pivodné projevoval
z4jem o chirurgii, které se vénoval v prvnich
letech po promoci ve Vidni. Dospél k nazoru,
ze chirurgie se nemiize dale rozvijet bez
fadného peroperacniho a pooperacniho
zabezpecCovani celkového stavu pacientd,
které poskytuje anesteziologie. V té dob¢ se
v USA anesteziologii vénovali pouze nékteti
Iékati. Pfevdznou vétSinu anestezii na
operanich sdlech podavaly vyskolené
sestry. Nez ziskal statni obcanstvi v USA,
musel docasné povoleny pracovni pobyt
opakované preruSovat. Kvili tomu koncem
svého anesteziologického specializa¢niho
vzdélavani ve Philadelphii pfijal navrh
zalozit a tidit anesteziologické oddéleni v
nemocnici v Peru v Limé. A v roce 1952 se
Se svou zenou piestéhoval do Peru. Zavedl
nové anesteziologické postupy - napf.
zavieny inhala¢ni zpisob s pohlcovanim
oxidu uhli¢itého, svalova relaxancia,
studoval vliv pobytu ve vysokych polohéch
na fyziologii dychéni a krevni obraz. A také
vzdélaval 1ékate ve svém oboru.

V roce 1953 se vratil do USA a po dobu
dvou let nastoupil jako anesteziolog do
univerzitni nemocnice v Baltimoru. Poté
piesel do méstské nemocnice v Baltimoru.
Zde zalozil a v letech 1955 - 1961 vedl
anesteziologické oddéleni. V této dob¢ se
Safar ~ zaal  zabyvat  vyzkumem
vyuzitelnosti vydechovaného vzduchu pro
potieby prvni pomoci pii duseni.

Na dobrovolnicich zkoumal moZnosti
otevieni a udrZeni prichodnosti hornich
dychacich cest zdklonem hlavy. Provéfil,
odivodnil a doporucil trojity manévr
(zdklon hlavy, predsunuti dolni Celisti a
otevieni ust). Zrealizoval experiment. Z
fad rodinnych pfislusnikli, studentd,
skauti a hasi¢i vytvoril skupinu 31
dobrovolnikd, kteti se podrobili 49
pokusim. Kazdy dobrovolnik byl sadm
sob¢ kontrolnim organismem, to mélo pro
védecké  vyhodnoceni a  obh4jeni
optimadlni metody resuscitace dychani
zékladni vyznam.

Safartv zajem se soustfedil na resuscitaci
mimo nemocnici, na prvni pomoc
provadénou laiky. Cetnymi prednaskami a
veédeckymi publikacemi dokazal
presveédcit cely svét, Ze jeho metoda A-B-
C kardiopulmonalni resuscitace, a mimo
téchto tfi pismen rozSifend metoda
resuscitace o dalsi kroky, atoo D, E a F,

je  spravnym  navodem k = Zivot
zachraiiujicim  vykontiim pfi ndhlém
selhavani dychani a nahlé zastavé

krevniho obé&hu. Jednotliva pismena znaci
jednotlivé kroky v resuscitaci: A (airways,
zajisténi prichodnosti dychacich cest), B
(breathing,  uméla  ventilace), C
(circulation, zajisténi krevniho ob&hu), D
(drugs, léky), E (Electrocardiography,
ECG, analyza srdecniho rytmu), F
(Fibrilation treatment - defibrilace).

Zacatkem 80. let zalozil Mezinarodni
resuscitatni vyzkumné stfedisko, které
vedl az do roku 1994. Profesor Petr Safar
byl mimotddnou Iékaiskou osobnosti s
velkym kulturnim zdzemim. Miloval
hudbu a vytvarné uméni. Jeho vasni bylo
také cestovani. Ne&kolikrat objel svét.
Publikoval vice nez 1300 tituli, mezi nimi
je vice nez 400 recenzovanych
origindlnich praci a 10 odbornych knih.
Svym dilem vyznamné ovlivnil vyvoj
mediciny a zdravotnickych systémi v
druhé poloviné 20. stoleti. Svym objevem
pomohl zachranit obrovské mnozstvi
lidskych Zivoti.

NOVINY

Peter Safar

V roce 1999 Safar ziskal kiiZ cti, nejvyssi
civilni Cest Rakouska, za své sluzby v oblasti
mediciny. Ttikrat byl nominovan na Nobelovu
cenu za medicinu. Za své zasluhy byl v roce
1979 vyznamenan univerzitou v Pittsburghu
Cestnym titulem Distinguished Professor of
Resuscitation Medicine. Univerzity v Mainzu,
Magdeburgu a Sao Paulu mu udé¢lily titul
doctor honoris causa. Cestny doktorat
mediciny mu ud¢lila dne 25.04.2002 téz
Karlova univerzita v Praze. Pro rychle se
rozvijejici  onkologické onemocnéni a
nasledné zavazné télesné oslabeni nemohl
profesor Safar cestovat a slavnostni promoce
se bohuzel nedozil.

Peter Safar zemtel dne 3. srpna 2003 ve svém
domé¢ v Pensylvanii na rakovinu.

C el BN e

V Safarové centru pro vyzkum resuscitace

Zdroje:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Peter_Safar -
http://www.vitae.ic.cz/peter-j.-safar.html -
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC194106/ -
https://www.prolekare.cz/casopisy/anesteziologie-
intenzivni-medicina/2007-5/profesor-peter-j-safar-md-
1924-2003-neuveritelna-zivotni-draha-274
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DIAGNOZA
Miij Zivot S
epilepsii

OSOBNIi ZKUSENOST

Probiram se v posteli. Nade mnou se sklanéji
ustarané tvare. Déda? Proc je tady? Bydli 30
kilometrii od nas a navstéva nebyla v planu.
Posledni, co si pamatuji je, jak stojim v
kuchyni a chystam se umyvat nadobi. A pak
uz slysim znama slova: ,, Lez klidné, méla jsi
zachvat. *

Ale ne, uz zase! Ridicak!!! Lékair ma
povinnost hlasit zachvat policii CR. Ta mé
nasledné vyzve k odevzdani Fidicského
pritkazu. Opét probéhne uredni masinerie
odebrani Fidicského opravnéni z duvodu
ztraty zdravotni zpusobilosti k Fizeni
motorovych vozidel. Teprve po roce bez
zachvatu muzu zazddat o navrdaceni tohoto
cenného a zZivot usnadnujiciho dokladu.

Jsem ospala. Diazepam zacind zabirat.
Usinam.

Budim se po par hodindach spanku. Boli mé
hlava a viastné celé télo. Citim se, jako bych
celou noc stravila tahanim tézkych pytlu. V
tyle mam obrovskou bouli. No jo, dlazba neni
idealnim tlumicem pddu pri epileptickém
zachvatu typu grand mal. Bohuzel nemam
tzv. auru pred zachvatem, nevim tedy, kdy me
prekvapi, a nemuzu se napriklad posadit.
Proste nahle nekontrolované padam jako
prkno. Poté se dostavi silné kiece celého
téla, proto nyni ta bolest svalil.

Ma bezzachvatova obdobi jsou dlouhd. Ctyri
i pet let. O to slozZiteji Ize rozpoznat, kdy se
nemoc opét ozve a o to horsi je zase si priznat
jeji pritomnost. Tentokrat zustalo télo téemer
neposkozeno. Vzdy jsem takové Stésti
neméla. Nespocet otresit mozku, rizné
zlomeniny, vyrazené zuby. Ztrata rvidicského
prikazu je sice omezujici, ale v konecném
dusledku  nejméne  hrozny  ndsledek
epileptického zachvatu.

A co je v tuto chvili nejhorsi? Navrat obav do
oci mych blizkych, protoze jsou to oni, kteri
mé pri zachvatu vidi a nasledné mi poskytuji
prvani pomoc. Jednou jsem se podivala na
youtube, jak takovy velky zachvat vypada.
Neni to pekny pohled a mé mrzi, Ze jsou mu
mi milovani vystaveni. Klepu na drevo a
doufam, ze pokud dalsi zachvat prijde, bude
to za velmi dlouhou dobu.

(autor anonymni)

PRVNI POMOC PRI EPILEPTICKEM
ZACHVATU

Vétsina  epileptickych  zachvati  trva
kratce a samy odezni do 5-10 minut i bez
1écebného zasahu.

1. Pii probihajicim zachvatu odstranime
predméty, které by mohly zplisobit
poranéni. Pfesun pacienta na jiné misto je
nutny pouze v nezbytném piipadé. (lezi na
nebezpe¢ném misté - vozovka , je ve
vod€) jinak v pfipadé padu ma byt
nemocny ponechan na zemi, vhodné je
podlozeni hlavy, uvolnéni odévu kolem
krku.

2. Nebranime zaSkublim nebo tonické
kieCi — drzeni koncetin zachvat nezastavi,
rovnéz nebranime automatismiim
(stereotypni  pohyby rukama. atd).
Vyckame konce zachvatu. Neodezni-li do
5 minut, aplikujeme rektalné STESOLID
/Diazepam). Lidé, kteti se 1€¢i s epilepsii
vétsSinou maji diazepam u sebe, proto je
dobré prohledat postizenému taSku ¢i jiné
zavazadlo.

3. Béhem zachvatu nasilim neotvirame
postizenému Usta, ani nevytahujeme
jazyk. Prechodné bezdesi pii kieCovém
stavu je zpusobeno stazenim svall hrtanu
a branice, proto je vytahovani jazyka zcela
zbytecné a mize nemocnému ublizit.
Stejné tak obava, ze si nemocny pokouse
jazyk neni ditvodem k nasilnému otevirani
ust a vsunovani predmétii
mezi zuby. (K pokousani
jazyka vétSinou dojde na samém zacatku
zachvatu, ktery nezastihneme). Naopak
pokusy o uvolnéni jazyka mohou vést i k
pokousani zachrance. Zapadnuti jazyka je
tteba zabranit po odeznéni zachvatu, kdy
nemocny ochabne. Proto co nejdiive
ulozime nemocného do stabilizované
polohy na boku. Poloha na boku zabrani
zapadnuti jazyka a je bezpeCna i pfi
pfipadném zvraceni.

4. Po probéhlém zachvatu byvaji nemocni
¢asto desorientovani a neklidni, v této
situaci je fyzicky minimaln¢ omezujeme -
jen je-li to nezbytné nutné kvuli
bezpecnosti (mohou reagovat agresivng) a
slovné je uklidnime. Vyckame odeznéni
stavu a navratu k plnému
védomi s postizeného stale sledujeme.

Tonicko-klonické  krece pri
zachvatu

epileptickem

https://mladyzdravotnik.cz/prevence/epilepsie/

NOVINY

et LIAL J™ \'h} A/ .l M.MLA.
https://www.neurocentrumclinic.org/poradna/

5. Po odeznéni zachvatu zjistime, zda nedoslo

k poranéni (zejména hlavy, jazyka nebo
patete). Zkontrolujeme a event. vycCistime

dutinu ustni.

6. Pokud jde o 1éceného pacienta a nedoslo k

poranéni, které vyZaduje

oSetfeni, a po zachvatu je nemocny pii plném

védomi, neni nutny transport do nemocnice.

Transport do nemocnice je nutny pokud:

e Jde o prvni zachvat.

e Zachvat trva déle nez 5 -10 minut.

e Doslo k vice zichvatim, vyjma
kumulace malych zachvati, na
které je rodina zvykla a které béZné
zvlada.

e Zachvaty se opakuji a mezi nimi
nedojde k navratu k plnému
védomi.

e Pretrvavd  dezorientace
porucha chovani.

e Doslo k poranéni, které vyzaduje
oSetreni.

nebo

SHRNUTI:
e NEBRANIME POSTIZENEMU V
POHYBU!
e NEOTEVIRAME NASILIM USTA!

e NEVKLADAME MEZI ZUBY
7ZADNE PREDMETY!!

e DBAME NA BEZPECI
POSTIZENEHO!

e PO ODEZNENI ZACHVATU
UVEDEME OSOBU DO
STABILIZOVANE POLOHY!

|
ks

EEG vySetreni mozku
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denoffline

k

NOVINY

#denoffline sobota 19.

zari 2020

JULIE HALASOVA, 3.ZB

Nérodni detoxikacni svatek

pfipustit, ze 1 my potiebujeme ten svij #denoffline. Online
magazin Flowee - Jak Zzit v Case zmén uz tfetim rokem
propaguje myslenku odpojeni se od siti na 24 hodiny
nazvanou jako Den offline. Pod zndmym hashtagem lze
naptiklad na socidlni siti Instagram nalézt jiz tisice ptispevkll
o zazitcich pravé z této akce. 24 hodiny se mohou zdat jako
kratka doba, ale pro uvédomeéni si, kolik Casu stravime pred
obrazovkami telefonii a pocitacli, stai. Najednou
nevyiizujeme emaily, zpravy, nestarame se o to, kdo-kdy-
kde-co zvladl. Alespon na chvili se odpojime od virtualniho
déni a zaostiime se na realitu, zaostifime na sebe.

Jde nejen o jakysi “detox” od internetu, ale i o podporu
projektu Dité€ v siti, ktery se snazi ucit nejmladsi generaci zit
v digitdlnim svété tak, aby byly schopny rozpoznat a
nastavovat si své hranice.

Stravit den trochu jinak nez obvykle a vyjit ze své komfortni
zony je popularni 1 u zndmych osobnosti a ke konceptu
#denoffline se piipojily uz i nékteré skoly v Cechach. V
minulych dvou letech se akce konala b&hem tfeti soboty v
zafi, pro rocnik 2020 byl vypsan termin 21. zafi.

Ja& si osobné #denoffline zafazuji pravideln¢ béhem
skautskych vyprav ¢i tabort.

Chci se pripojit a stravit jeden den offline

Chcete se ptipojit ke kampani Den offline? Ud¢lejte to hned! Zabere vam to jednu minutu. Takze co je potieba udélat?

1. Staci se rozhodnout a na jeden den se vypnout.

2. Dejte na své sité védét, ze se k akci pripojujete. Heslo je hahshtag: : #denoffline. Timto podpofite nejen celou akci, ale

svym pratelim oznémite, Ze budete prosté off.

3. K hashtagu miiZete pfipsat par slov na téma ,,Pro¢ si ddm #denoftline*. Pokud ptidate jesté€ svoji fotografii s napisem

#denoffline tieba na Ctvrtce papiru.

o B

V dany den si nezapomeiite vychutnat svilj #denoffline bez internetu, bez siti, bez sdileni na mobilu a tieba i bez esemesek.
No a pokud si #denoffline nebudete chtit prodlouZit, se miiZete zase zapnout. A tfeba nam i napsat, jaky pro vas ten Den

offline vlastné byl, a poslat fotky, jak jste si ho uzili. Tak hodn¢ §tésti a hlavné klidu s redlnymi pratel..
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Co je ve Skole nového?

= _——

D

Nova studovna/ badatelna Nova odbornd ucebna ¢. 10

Historicka ucebna/muzeum osetrovatelstvi Zazemi pro konzultace se skolni psycholozkou

Knihy se zdravotnickou tématikou

ZENY S KUFRIKEM A NADEJI  V BIiLEM PLASTI SESTRIC KY

A. Mornstajnova a kol. v S e== Donna Douglasova

Alena Mornitajnové
"

Svornik povidkovych e Osud tfi mladych Zen,
’ & V71 ¥1..0 i ¥ I J ~17 .
sbirek. Sest pribéhi — ok z které se vzdélavaji v
prostiedi nemocnic, prrmae e B2 nemocnici Nightingale
sanitek i v 30. letech 20. stoleti

zubarskych ordinaci. na zdravotni sestry.

M. Lenderova

Kniha sleduje zivot
a ¢innost porodnich
babicek, legislativu
povolani, jejich
vzdélavani

a vztah k cirkvi.

Sestricky
Q&mm Qa’zzﬁ%ﬁ ovd

V BiLEM PLASTI

REDAKCNI RADA
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