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TEPLOMER

STUDENTSKY CASOPIS STREDNI ZDRAVOTNICKE SKOLY A VYSSI
ODBORNE SKOLY ZDRAVOTNICKE VSETIN

podzimu 2019. Soucasnda epidemiologicka situace nam
nedovoluje realizovat vSechny planované aktivity, v mnohych
jsme ale mohli dale pokracovat. Studenti 2. a 3. rocniku
zpracovali esej na téma ,,.Budoucnost oSetfovatelstvi — moje
budoucnost®. Ttida 3.ZA zasild pozdrav do Londyna, ktery je
kolébkou vzdélavani v oboru oSetfovatelstvi. Historicka expozice
J Sem S EST R A na pocest Florence Nightingale je tésné pred dok_opéeni_m.
Planovany pruvod studentti méstem od Skoly k nemocnici se sice
aglie: 12. kvétna neuskutecni, urcité si ale tento den pfipomeneme.
R Mezi hlavni aktivity projektu patii vernisaz fotografii s tématikou

,Jsem sestra”, ndborové kampané¢ a piedstaveni profese
vefejnosti, navyseni poctu studentti oSetfovatelstvi, apod.

Aktivity projektu Nursing now
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ALENA KONVICNA, SONA STIBOROVA A*—*

Obrdzek ¢.1 Fotografie J. Streita pofizend ve Vsetinské nemocnici a.s.

V minulém Ccisle jsme pfinesli informace o celosvétovém
projektu ICN a WHO Nursing now, ktery vznikl za Géelem
zvySeni prestize a profilu oboru oSetfovatelstvi. Projekt
vznikl  vnavaznosti na  nedostatek  nelékarského
zdravotnického  personalu, pfedevSim  sester, ve
zdravotnictvi. Cilem tohoto projektu je upozornit na vyznam  [LUsicill SIEETIEE!
sester, jejich ptfinos pro spole¢nost a podporu jejich vlivu.
V neposledni fad¢ je snahou projektu zlepSeni pracovnich
podminek sester, jejich udrzeni v profesi a zvySeni poctu
novych studentd oSetfovatelstvi. Do projektu, ktery zaroven

Dovolte, abychom Vas pozvali na vernisaz fotografii svétoznamého fotografa

vznikl pfi ptileZitosti dvoustého vyro¢i od narozeni Florence prof. Mgr. Jindicha Steita, Drh.c.

Nightingale, se zapojila také naSe Skola. Podporujeme Jsem sestra
kampan souborem aktivit nazvanych ,,Jsem sestra“ od
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DOBA KORONAROVIROVA
Spolu to zvladneme!

Rok 2020 je vyhlasen rokem sester a porodnich
asistentek a ndhoda tomu chtéla, Ze prave letos
kvili nastalé situaci vSichni vice nez jindy
vnimame potiebu a naro¢nost povolani zdravotni
sestry. A také my, odborné ucitelky ze
zdravotnické Skoly ve Vseting, se vedle ucitelské
profese v srdci stale citime sestrami. A prestoze
vyuka naSich studenti probiha dal, a to
V naro¢né&jsi online formé, a fada z nas pomaha
sucenim také vlastnim détem, jsme rady, ze
mizeme pomoci pii triage ve Vsetinské
nemocnici a.s., a mnohé z nas také jinde.

A co je to vlastné triage? Jedna se o tfidéni
nemocnych pii vstupu do nemocnice. VSem
ptichozim métime télesnou teplotu a ptame se na
ptipadné ptiznaky ¢i mozny kontakt s nakazenou
osobou. Nemocni obdrzi naramek, jehoZ barva
se li8i dle ptipadného rizika ndkazy. Cilem je
zachytit nemocné s pfiznaky a zabranit
pfipadnému S§ifeni onemocnéni Covidl9. (S.
Stiborova)

Karanténa oCima
seniorky

Je mi 82 let. Zde v domové Ziji jiz 4. rokem od
t¢ doby, co moje dcera podstoupila operaci
patefe a nemohla se o mé¢ dal starat.

Je mi tu dobfe, mam sviij novy domov rada.
Bydlim v pékném modernim pokojicku s
balkonem, na ktery m¢é pecCovatelky vyvezou,
kdyZ je mi dobfe a kdyZ je venku hezky. Ptred
okny mi roste vysoka tfeSen. Rada se na ni divam
a pozoruji, jak se méni béhem ro¢nich obdobi. V
pokoji mam spoustu svych véci, které mi
pfipominaji domov, a fotky celé rodiny. Mam
sice jen jednu dceru, ale jsem hrdou
sedmindsobnou prababickou!

V posledni dob¢ ¢as ale ubihd nezvykle. Od té
doby, co se v Ciné objevil ten novy virus, je vie
trochu jinak. V3ichni chodi v rouskach. Spatng
rozeznavam jindy zndmé tvafe. Ale uvédomila
jsem si, ze pti hlubsim pohledu jde z o¢i vycist
daleko vice nez z odhalené tvare. Zrak a mysl mi,
zaplat’ Pan Bih, slouzi dobfe. Mam rada, kdyz
jsou rousky barevné. Lépe si dle veselych vzora
zapamatuji  jednotlivé  osoby. Bil¢é mi
pfipominaji operaci v nemocnici a ¢erné.... fuj.

Trochu nedoslycham a obcas jsem i diive méla
problém porozumét sestiickdm a peCovatelkdm.
Nyni, kdyz mluvi pfes rousku, tak ¢asto viibec
nevim, co se po mé¢ zada. I kdyz se dévcata snazi,
je mi trapné se ptat nékolikrat dokola na jednu
véc. Piipadédm si nékdy trochu neorientovana a

Je toho spousta, co tahle pandemie ovlivnila. A to i
béZznou sménu sestry na standardnim oddéleni.
Naptiklad v tom, Ze ndm k béZnému pracovnimu odévu
pribyly dal$i ochranné¢ pomicky. Nékdy je hodné
naro¢né travit dlouhé hodiny v ustenkach, brylich,
ochrannych Stitech ¢i jinych pomuckach. Vse probiha
ve velmi zvySeném hygienickém rezimu. Jinak se naSe
smeéna zvlast’ nelisi od t€ch normalnich. Mize se zdat,
ze je to vice psychicky néaroc¢n¢, ale s tim se v nasi
profesi musi pocitat. Celkové zmén v nemocnici je dost.
Vedle jiZ zminéné triage je to vyjezdni Covid-tym,
ktery jezdi délat odbéry do domovil pacientd,
znovuotevieni infekéniho oddéleni, kde kromé sester
pracuji i studenti VS atd. Vsude je ticho, nejsou fronty
na vySetfeni jako RTG a SONO, po arealu se
nepohybuje moc lidi, oddéleni jsou zam¢end a nechodi
navstévy. Nékdy je to az désivé, jaky je vSude klid. Ale
nezbyva nam nic jiného nez doufat, Ze se tahle situace
brzy uklidni a vSe se vrati do normalu. (Radana Vdnova
a Michaela Krenkova, absolventky Sz§ Vsetin)

doufam, ze sdéleni jsem pochopila dobte. Pani Zdenka,
ktera se mnou byla na pokoji, musela mit rouSku také,
kdyz jela na vySetfeni do nemocnice. Doufam, ze
nebudu pottebovat Zadné vySetfeni, protoze mam
strach, Ze by se mi pod rouskou Spatné¢ dychalo. Navic
Zdenicka musi byt po néavratu z nemocnice z
bezpecnostnich diivodl 14 dni na izola¢nim pokoji, a
tak je mi ted’ tady smutno. Jediny kontakt s rodinou
mam diky tabletu. Nevim, jak to funguje a pro¢ se to
tak jmenuje, ale jsem moc vdécnd, Ze takovy pfistroj
existuje. Jednou nebo dvakrat tydné mé sesttiCky hezky
oblecou, posadi na balkon nebo do pokoje a mizu
telefonovat s kymkoliv z rodiny, a pfitom se vidime.
Obrazovka je dost velkd, takZe nemam problém
rozeznat oblic¢eje. SestfiCcky mi uvaftily kaficko a nasi
doma m¢li také kaficko, sestiicky vymyslely, ze tomu
muzeme fikat internetova kavarna.

Jsem rada, Ze mam na pokoji televizi, ale bylo tézké
najit stanici, kde by potfdd nebyly jen zpravy o
koronaviru nebo ty dlouhé prodejni reklamy. S
ovladaCem to moc neumim, ale nastésti mi sestficka
naladila program, kde je vysilani pro nas, staré lidi. Jsou
tam pisnicky i pekné povidani.

Véera se mi stala moc péknd véc. PfiSel mi dopis!
Opravdovy dopis, jaky jsem uz dlouho nedostala. Byl
od moji sestry, ktera to s moderni technikou moc neumi.
Cetla jsem jej uz nékolikrat. LeZi mi na stolku a vim, Ze
si jej budu dist jesteé nékolikrat. Kdyz vidim sestfino
pismo, je to, jako by tu byla se mnou. Podle toho, co
piSe, si myslim, Ze se citi podobné, jako ja. Osamocena,
trochu vystraSend, a hlavné nedockava, az tato situace
pomine, snad se jesté uvidime...

Ucitelky SZS Vsetin pri triage v
nemochnici

TRIAGE

LENKA ONDRYASOVA

Dovolte mi ptidat také
reportaz ¢i uvahu,
jak ve sluzbé na tridzi
nasazujem S$tity na hlavu.

Rukavice, empir, ustenky hned
dve,
steplomérem v ruce — zadny
COVID neprojde!!
Kazdy nové ptichozi je
podroben vyslechu,
aby u nas ve Spitale vir
nepachal neplechu.

Mite rymu? Dusnost? Kasel?
Doma nékdo marodi?
Ten, kdo nema vaznou potiz,
at’ sem rad¢j nechodi.

Musime zde dodrzovat
spoustu prisnych navodda,
nepustime — chcem ¢i
nechcem — ani otce k
porodu!!!

Po navratu domt a nezbytné
dekontaminaci,
kontrolujeme ukoly, co poslali
nam Z4ci.

V teple domova zakratko
rozmrznou nam palecky,
se slzou v oku vzpominame na
ty nase ovecky.

Byti sestrou — jak je znamo, to
je zkratka fehole,
eSime se, aZ se sejdem pospolu
zas ve Skole.
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Z deniku zdravotni sestry:
Domaci péce v dobe
koronavirove infekce

Pondéli 20. ledna 2020 — v Ciné zacinaji s opatienimi, kterd
by méla zabranit sireni nového koronaviru

Vstavdm v 6,00 hodin réno. Jiz pted sedmou vyjizdim z
domova stejné jako dalsi sestry, mé kolegyné ze vsetinské
Agentury Zdislava, ktera se jiz od roku 1993 zabyva Sirokym
spektrem zdravotnich ¢innosti, které jsou poskytovany v
pohodli domaciho prostiedi pacienta, a to 24 hodin denné, 7
dni v tydnu, vZdy na zéklad¢ ordinace praktickych l¢kait.

Dnes mdm na programu 16 pacientli, na trase Vizovice,
Liptal, Vsetin, Rizd’ka, Mikulavka, Bystticka, Jablinka,
Hostalkova. Jejich pocet stejné jako trasa vyjezdu se denné
méni podle potieby. Doufam, ze mi dneSni plan vyjde,
protoZe v tomto oboru se mnoho véci fesi tzv. ,,za pochodu*
a nikdy nevim doptedu, co presné mé v dany den bude Cekat.
Pokud se nic mimoradného nestane, domt dorazim v
odpolednich hodinach.

Patek 20. brezna 2020 — virus COVID- 19 se rychle siri, v
Cesku je 833 nakazenych, prozatim nikdo nemoci nepodlehl,
od 13. 3. plati viadou vyhldaseny nouzovy stav

Vstavam v 6,00 hodin rano. V sedm bych potiebovala vyjet
ke svym pacientim, dnes jich mdm na programu 15,
predev§sim na Hornolide¢sku. K autu vychdzim o 15 minut
diive nez obvykle, pred jizdou totiz musim jeho interiér
dikladné¢ vydezinfikovat. Také si nasazuji respirator,
ochranny S§tit a rukavice. Nepopiram, Zze je to urcita
komplikace, ale na druh¢ stran¢ jsem rada, Ze vSechny tyto
ochranné pomicky, které¢ jsou v souCasn¢ dobé v nasem
povolani naprostou nezbytnosti, mam, a to v dostatecné mire.
Nelze zapomenout na zafatky pandemie, kdy sehnat
obyCejnou rousku bylo hodné slozité, a tak jsme 1 my,
zdravotni sestry, stejné jako ptlka naroda, po své praci

Neslo ani tak o nés, ale o ochranu naSich pacientti, protoze
se vesmes rekrutuji z té nejohrozengjsi skupiny, tedy ze
skupiny seniorti. I kdyz jsme védé€ly, ze nas rouska pred
infekci neochrani, pfesto jsme ani na okamzik svou praci
nepierusily a potfebnou péci zajistily v plné mife.

Jak jsem jiz uvedla, v mém povolani ¢loveék nikdy nevi, co
ho miize potkat ne¢ekaného i1 v béZném rezimu, natoz v dobé
koronaviru, takze se klidn¢ muize stat to, co se stalo mne:
Dva dny po béZné néavstéve jedné z naSich pacientek dosla
zpréava z hygieny, Ze tato zZena pfisla do styku se svou sestrou,
kterd méla pozitivni vysledky na virus COVID - 19. Sama
byla vyslana na testy a pro m¢ nastaly chvile nejistoty a
strachu, nejen o sebe, ale hlavné o své blizké, se kterymi jsem
v kontaktu, pfedevsim o mé déti.

Na 14 dni musela byt péce o tuto pacientku pteruSena, a
teprve po druhém kontrolnim testovani, kdy jsme se
dozvédéli, Ze je vSe v poradku, jsme naSi ¢innost u ni zase
obnovili Tehdy mi opravdu spadl velky kdmen ze srdce.

A takovych vypjatych situaci bylo vice nejen u mé, ale i u
ostatnich sester nasi agentury domaci péce.

Nedéle 3. kvétna 2020 — v Ceské republice je 7764
nakazenych koronavirem, 3584 se jiz uzdravilo, 245 lidi
zemrelo, nouzovy stav byl prodlouzen do 17. kvétna

Vstavam v 7,00 hodin rano. Za chvili vyjizdim do terénu. |
kdyz je nedéle, n€kteti pacienti potiebuji mou pomoc vikend
— nevikend. 1 kdyz to vypadd, Ze nejhor$i médme za sebou,
dochazi k rozvoliovani nékterych opatteni a slova mnohych
politikli zn&ji velmi optimisticky, pro me i pro ostatni sestry
domaci péfe se v podstaté nic neméni. Stejné jako ostatni
zdravotnici stale pracujeme ve ztizenych podminkach a na
rizikovych pozicich, a hlavné nevime, jakd bude
budoucnost...

Pteji vSem lidem, svym kolegynim 1 sobé&, at’ pfezijeme ve
zdravi!

rousky vyrabély samy. Gabriela MiklaSova
Filmy se zdravotnickou tématikou
TAJEMSTVI KRVE ZAVOLEJTE SESTRICKY V SITI
Film o vynikajicim Britsky serial vypravi Novy dokumentérni film

Ceském lékati Dr.
Janském a jeho
objevu krevnich
skupin.

(CSR 1953)

skupin€ porodnich sester
v 50. letech 20. stoleti

v Londyné. Ptib¢h je
zalozen na skute¢nych
vzpominkach Jennifer
Worthové popsanych ve
stejnojmenné knize.

CALL THE MIDWIFE

z roku 2020 o zneuzivani
| d¢ti na internetu, ktery si
ziskal pozornost médii i
= vefejnosti. Jde o Sokujici
| sv&dectvi redlného ne -

| bezpedi, které internet

Skryva.
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‘ EUROPSKA
’ EUROPSKY

INTERREG V-A REGIONAL|
SK-CZ SLOVENSKA REPUBLIKA 4
14-20 CESKA REPUBLIKA SPOLOCNE |
PROJEKT UHO

ﬁcta, hrdost, odbornost

(Projekt je spolufinancovin z dotace EU z programu Interreg V-A SR a CR)

MARTINA PISKOVA

Ve vyuce vyuZivime nové pomiicky

Diky realizaci projektu Ucta, hrdost,
odbornost  jsme zakoupili ucebni
pomucky, které naSi studenti mohou
vyuzivat napfi¢ vSemi ro¢niky béhem
vyuky odbornych zdravotnickych
predmétti. Studenti prvnich a druhych
rocnikli  pfi vyuce  predmétu
OSetrovatelstvi vyuzivaji napiiklad
model pro nacvik bandédzovani pahylu
dolni koncetiny po amputaci, nebo
oSetfovatelské figuriny. Na nich si
studenti mohou vyzkouSet Siroké
spektrum oSetfovatelskych vykont.
Ptinosnou ucebni pomickou je také

model  nedonoSené¢ho  miminka.
Diilezitou dovednosti praktické sestry
je odbér krve nebo zavedeni

intravenozni kanyly. I tento vykon si
mohou studenti vyzkouset na novych
modelech pro nacvik venepunkce.

Vytvorené ucebni texty a testy
Vramci  projektu  Ucta,  hrdost,
odbornost byly vytvoreny ucebni texty,
které jsou jiz od zacatku Skolniho roku
vyuzivany ve  vyuce  odbornych
pfedmétli. Neni tomu jinak ani nyni
v dob¢ distan¢ni vyuky.
VSechny ucebni texty najdete na
webovych strankach
https://moodle.mgvsetin.cz/
A do jakych predméti byly studijni
materidly vytvoreny?
e Osettovatelstvi 3. ro¢nik
(autorka Mgr. Lenka Ondryasova)
e Osettovatelstvi 4. ro¢nik
(autorka PhDr. Somia Stiborova)
e Psychologie 3. rocnik
(autorka Mgr. Petra Drabkova)
e Klinické propedeutika
(autorka Mgr. Jana Kalc¢akova)
e Zaklady epidemiologie a hygieny
(autorka Mgr. Iveta Matéjovskd)
Ovéfit své znalosti z danych predméth
muzete i diky online testu v moodle.

Model nedonoseného novorozence.

Model amputovaného pahylu.

Budouci sestriCky pomahaji

L. STRILKOVA, 3. 74

J. HALASOVA, 2.7B

Také studenti zdravotnickych oborlt Masarykova gymnazia, Sttedni zdravotnické
Skoly a Vyssi odborné $koly zdravotnické ve Vsetiné jsou v posledni dobé vystaveni
nelehké situaci, kterou obndsi vypotadani se s online domdci vyukou a zvladani uciva
touto formou. I pies to se fada z nich rozhodla ve svém volném ¢ase pomoci, at’ uz
Sitim rousek, vypomoci seniorim, socialnim zafizenim i praci v nemocnici. Jist¢ ziskaji
cenné zkusenosti, které se jim v jejich nastavajici profesi budou hodit, ale co nas
nejvice tési, je solidarita a chut’ pomoci. A o tom to je....

STUDENTKY VOSZ
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Muj Zivot s Leidenskou mutaci

BRONISLAVA KORISTKOVA

V mych 35 letech, po porodu tfeti dcery Vérky, mi byla z
krevniho vySetfeni diagnostikovdna Leidenskd mutace
(dédi¢na porucha srazlivosti krve). Kvili pozitivni rodinné
anamnéze mi toto vySetfeni nabidl mij gynekolog.

Na zaklad¢ vysledku krevniho vySetfeni jsem ndsledovné
navstivila ambulanci genetiky, kde mi bylo doporuceno toto
vySetfeni provést 1 u mych tii dcer. VSe se podafilo
zrealizovat, m¢ dcery vySetfeni podstoupily a zjistili jsme, Ze
Leidenskou mutaci mame vSechny cCtyfi. Touto mutaci v
Ceské republice trpi pouze 4 % populace a z mé rodiny jsme
to vSechny Ctyfi (ja 1 mé ti1 dcery).

Nasledovala fada navstév u riiznych I¢kaii a s mou nejmladsi
dcerou jsme se stouto diagnézou dostaly az do ordinace
doktorky Klodové v Novém Jicin€. Pani doktorka nas velmi
mile piekvapila svym uvazlivym a rozumnym vysvétlenim
dané problematiky a matefskym pfistupem. Celou
problematiku trpélivé a peclivé dcefi vysvétlila. Neopomnéla
také dcefi objasnit, jak velké riziko a kontraindikaci ptfinasi
uzivani hormonalni antikoncepce v souvislosti s Leidenskou
mutaci. Ma 17letd dcera se pak sama rozhodla, Ze hormonalni
antikoncepci uzivat nebude.

Tyto informace chci pfedat pfedev§im mladym divkdm a
zenam, které v dneSni dobé velmi c¢asto hormonalni
antikoncepci naduzivaji. Ano, je to jedna z variant, jak
zabranit otéhotnéni, ale na druhé stran¢ s sebou piinasi
mnoho rizik, kterd mohou pifinést Zendm ftadu vaznych
zdravotnich problémili. Doporucila bych VSem divkam a
zenam, které uzivaji hormonalni antikoncepci nebo o jejim
uzivani premysli, zkonzultovat tuto problematiku se svym
gynekologem.

CO]JE LEIDENSKA MUTACE?
JULIE HALASOVA, 2.ZB

Leidenskd mutace je vrozena dédi¢nd porucha sraZlivosti
krve. Nemoc sama o sob& nezplsobuje pfiliS mnoho
problémd, ale v kombinaci s dalsimi faktory (koufeni, uzivani
hormonalni antikoncepce, obezita, téhotenstvi, cestovani
apod.) miize byt velmi nebezpecna. V takovém piipadé
pacientim hrozi zvySena tvorba krevnich srazenin (trombil),
které mohou zplisobit zpocatku otoky koncetin, bolest,
zvySenou napli Zil, pozd¢ji hlubokou Zilni trombdzu az
zivotné nebezpecéné komplikace jako plicni embolie nebo
cévni mozkova prihoda (mrtvice).

B. Koristkova se svymi dcerami

Mimo trombozu se mohou objevit 1 dal§i komplikace.
Naptiklad v téhotenstvi mohou nastat potize vedouci k
potratim ¢i1 pfedCasnym porodim. Dale je potieba na
onemocnéni myslet pied operaci ¢i v piipad€ zranéni, pred
pfedepsanim hormondlni antikoncepce a pifi cestovani —
spojeném s dlouhodobym sezenim a stanim, kdy hrozi riziko
vzniku tromboembolické nemoci.

Lékati obvykle pacientim s Leidenskou mutaci ptedepisuji
antikoagulancia, 1éky na fedéni krve - Warfarin, Heparin,
Fraxiparin, Pelentan atd.

Leidenska mutace a antikoncepce

Jak jiZ bylo uvedeno, uzivani hormonalni antikoncepce (HA)
je velkym rizikovym faktorem a pifi tomto onemocnéni je
vyloucené. Pilulky HA velmi c¢asto obsahuji hormon
estrogen, ktery ma sam o sobé vliv na srazlivost krve.
Problémem je, Ze spousta divek o své mutaci viibec nevi a
potize, které mohou vyustit az v ochrnuti ¢i smrt, se u nich
casto objevi nahle a z plného zdravi.

Prevence

Jedinou prevenci je specialni test, ktery si miize Zena vyzadat
u svého Iékare. VySetfeni na ptitomnost Leidenské mutace se
provadi v kterémkoliv véku na zéklad¢ genetické analyzy
Z DNA vzorku ziskaného stérem ze slin dutiny ustni. O toto
vySetteni by mél Zadat:

- kazdy, kdo prodélal trombo6zu z nejasnych divodd,

- Zena, kterd planuje uzivat hormonalni antikoncepci,

- kazdy, v jehoZ rodiné se objevily komplikace v podobé
trombozy pied 40. rokem Zivota,

- Zena, kterd prodélala vice spontannich potrati.

V evropskych zemich se Leidenskd mutace objevuje u 5%
obyvatel a stavd se tak nejcCastéjSim genetickym
onemocnénim koagula¢niho systému. Lidé trpici timto
onemocnénim maji 3 - 5x vys§i riziko vzniku Zilni trombozy.

STRANKA 5




12.5. 2020 // Il. VYDANI

OKENKO DO HISTORIE

Nejvetsi epidemie v d€jinach lidstva

LUCIE STRILKOVA, 3.ZA

Prave ted je cely svét vystaven nelehké
situaci. Zazivame pandemii virového
onemocnéni Covid-19. Pojd'me se nyni
ale oprostit od tématu koronavirus a
ohlédnéme se do minulosti. Podivejme se
na vyznamné nékazy, které zde v déjinach
panovaly. Zminim se o téch nejhorSich
epidemiich, se kterymi se jiz svét musel
potykat a potyka se dosud.

Pandemie HIV

Mezi nejhor$i ndkazy v déjindch patii
pandemie HIV. Prvni si ale ujasnéme, co
to vlastné HIV je.
Jedna se o virus, ktery zplisobuje nemoc

o 24

infek¢nich onemocnéni soucasnosti. Za
dobu nejvétSiho fadéni viru HIV byla
povazovéana 80. léta. Skutecnost je ale
jind. Vrchol epidemie tohoto viru byl totiz
pomérné nedavno. Konkrétné v roce
2005, a to kvuli nekontrolovatelnému
Sifeni viru na africkém kontinentu, kde
rocn¢ zemielo 2,2 miliént lidi. Postupné
tento pocet klesa, zejména diky novym
1ékam.

Celosvétové pocet obéti od roku 1981
dosadhl 36 milionti. Kromé Afriky totiz
HIV suzuje i Rusko ¢i Indii.

Epidemie Spanélské chiipky

O Spanélské chiipce jsme slySeli uréité
vSichni. Probihala necelé 2 roky, a to v
letech 1918-1920, v obdobi prvni svétové
valky. VSechny asi z ndzvu napadne, ze
staitem plvodu a nejvice zasaZzenym
tizemim bylo Spanélsko. Tak tomu oviem
neni. Nazev Spanélska chiipka mu byl
pfifazen proto, jelikoZ ostatni staty
zminku o této nemoci cenzurovaly. Jediné
Spanélsko k tomu nemélo zadny

Zajimavé knihy

FLORANCE NIGHTINGALE

Zivotopisny piibsh
F. Nightingalové.
V anglictiné

ditvod. Nemoc se na lidi ptenesla z ptakt
poprvé pravdépodobné v Asii. Kviili vélce se
rozsifila do Ameriky a odtud do Evropy.
Pocet obéti se odhaduje na neskutecnych 50
az 100 miliond.

Cerna smrt (MOR)

Pod timto temnym nazvem se skryva
oznaceni pro epidemii moru, ktera suzovala
Euroasii v poloviné 14. Stoleti, a opakované
se vracela. Jednalo se o mimofadné ni¢ivou
morovou epidemii. Tato nemoc byla
zplsobena bakterii Yersinia pestis. Clovék se
infikoval hmyzem nebo hlodavci. Pocet obéti
moru byl 50 az 200 miliond, Evropa tehdy
ptisla az o polovinu populace.

At uz 8lo o mor plicni, kdy nakazeny kasle
krev, dymé&jovy s hnisavymi boldky nebo
septicky, pfi némz maso ¢erna a odpada z
kosti, vysledkem byvala témét stoprocentni
smrt béhem nékolika dnti. V fijnu roku 2017
propukla vétsi epidemie plicnitho a takeé
dyméjového moru na Madagaskaru, k 20.
fijnu 2017 zde bylo nakazeno 1153 obyvatel

a 53 jiz na mor zemielo.
e 2 UL LU O U~
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Spalnitky
Spalnicky jsou vysoce nakazliva virova
infekéni choroba. V minulosti byly jednou z

hlavnich  pfi¢in amrti malych  déti.
Nebezpecné jsou hlavné kvili komplikacim,
mezi néZ patfi pneumonie, bronchitida,
otitida, encefalitida. V CR i pfes povinné
o¢kovani  dochazi v poslednich letech
K naristu onemocnéni. Hlavnim dtvodem je
pokles proockovanosti. OhroZeny jsou

PROSIM VAS SESTRICKO

Ptibéh ze 70. let

Worns I'QO\;i\ ! minulého stoleti ze

Ot?“‘:‘" vt

zdravotnického
prostiedi.

sestuicho =

f | \
R

zejména neockované déti, osoby s oslabenou
imunitou nebo dospéli, ktefi nemaji dostatek
protilatek. WHO v roce 2019 vyfadila CR ze
zemi prostych tohoto onemocnéni z divodu
stale nartstajiciho poctu spalnic¢ek u nas.

VAriinr ex ol

Pravé nesStovice (Cerné)

Jednd se o prudce nakazlivé virové
onemocnéni. Jen béhem 20. stoleti neStovice
zahubily 300-500 miliona lidi, a jesté v roce
1967 onemocnélo 15 milioni obyvatel a 2
miliony jich zemfely. Mezi typické projevy
tohoto onemocnéni patfila horeC¢ka a po
nékolika dnech zmény na kiiZi a sliznicich ve
formé¢ vyrdzky a hnisavych puchyika.
Nemocni umirali na obéhové selhani nebo na
vykrvaceni. V Americe v dobé& kolonizace
vedly pravé neStovice k tomu, ze populace
panenskych indianti byla béhem nékolika
desitek let zredukovana o 90 %, coz vedlo ke
zhrouceni jejich socialnich struktur. Pro
porovnani napi. ¢ernd smrt o nékolik stoleti
diive zpusobila Umrti ,,pouze” 30-60 %
obyvatel Evropy. Od roku 1980 byla tato
nemoc WHO diky vakcina¢nimu programu
prohlaSena za vymycenou. Nicméné soucasna
generace jiZ neni proti pravym nesStovicim
imunni a v nékterych laboratofich virus stéle
existuje.

Vycet nemoci neni Gplny, v nasich dé&jinach
byla tada dalSich epidemii a pandemii,
nekteré se vyskytuji dodnes.

UMENI REZNICINY

Dramaticky piib¢h
vypravi o pocatcich
chirurgie a objevu
bakterii jako
ptvodct infekei.

Uméni
rezniciny,
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PSYCHOI.'.OGICKK
OLYMPIADA

Muj velky sen

STUDENTI OBORU OSETROVATEL

V zévéru tUnora prob&hlo Skolni kolo psychologické
olympiady, v letoSnim roce nové za UCasti Zakd oboru
Osettovatel. Téma "Miij velky sen" ptineslo tvahy o vyznamu
ptatelstvi, rodiny, domova, konickt, touze uplatnit se v
profesi zdravotnika, ale 1 zamySleni se nad problémy
spole€nosti. Vitézstvi v tfidnim kole a postup do Skolniho
kola wvybojovaly Petra Polaskova (2.Z0) a Nikola
Ondrasechova (3.Z0).

Uryvky z praci:
2.20

Muj velky sen je byt vyborna ve své profesi. Chci se ucit
novym vecem, diky kterym budu lepsi a lepsi. Jelikoz jsem
taky byla néjakou dobu pacientem, umim s nimi soucitit. Kdyz
jsem lezela na lizku a nemohla se sama ani otocit, napit,
ucesat, vycistit si zuby nebo se osprchovat, byl to pro me jako
patndctiletou divku velmi neprijemny pocit. Sestricky mi to
tam taky neulehcovaly. Jednou jsem zazvonila, protoZe jsem
potiebovala napit. Prisla osetiovatelka a rekla mi: ,,Co zase
chces? . V tu chvili jsem nemohla vydat ani hlasku. Jakmile
odesla, zacala jsem plakat. Citila jsem se, jako pritéz. Od té
doby jsem se na nic neptala a nic nechtela. Bala jsem se, Ze
na mée zase budou vat. (Dominika Matéjii)

Kazdy z nas chtél byt uz jako maly vyjimecny, nékdo chtél byt
policistou, nékdo baletkou, nékdo princeznou .... Uz jako malé
deti jsme si planovali nasi budoucnost, ¢im by jsme chtéli byt.
Podle me je to hodné dulezite si ve véku pet az deset let
predstavovat, ¢im budete a ja chtéla byt zdravotni sestrickou.
Tak jsem se odhodlala a Sla na zdravotnickou skolu, kterd mé
bavi. Myslim si, Ze si za svym snem jdu, i kdyz mi vSichni rikaji
jak to nedam, jak neudelam zaverecné zkousky. Ale ja si
verim. Myslim, Ze by si lide meli vérit a jit za svymi sny. (Adéla
Matusu)

Vetsina lidi (alespon co znam) si svij velky sen predstavuji
rodina a pratelé. Ale asi nejvic ta rodina a hlavné deéti.
Protoze k cemu vam bude hodné penez, kdyz se budete citit
smutné nebo nestastne. To Stésti si za né nekoupite. K cemu
vam bude velky dum, ve kterém budete sam. Ano, mozna si
tam nekdy pozvete kamarady na néjakou party, ale jinak tam
budete sami. K cemu vam bude velka zahrada, kdyz si na ni
nebudou hrat deti. Ja osobné si myslim, ze kdyz mate rodinu,
mate vsechno.

Myslim si, Ze vSechny sny se splnit proste nedaji. Miizete si za
nim jit a urazit kus cesty, ale nékdy vam Zivot rekne stop.
Druha moznost je, zZe se snaZite, diete cely Zivot a povede se
vam to. Dosahnout svého velkého snu je pro mé néco jako

MiJ
VELKY
SEN 4

Studenti oboru Osetrovatel

takova mensi ruleta. Bud' vam to vyjde a nebo nevyjde. Jednu
vetu, kterou mi rekl muj otec, si ale vsichni pamatujme: ““ Ne
v§echny sny nam sveét dovoli si vyplnit, na oplatku nam ale da
néco, co se nam v ten sen promeni.” Jak to myslel? Svet mu
vzal sen, ale na oplatku mu dal krasné ctyri deti, milujici
manzelku a hlavné zdravi. (Petra Polaskova)

3.Z0

Jednou z véci, kterd se mi podarila, je zaloZit chov mravencii
Lasius Niger (Mravenec Obecny). Mravenci jsou genialni
stvoreni s vysokou urovni spoluprdce. A od nich bychom se
mohli inspirovat i my lidé. Mravenci nedélaji rozdily,
nemohou byt pokrytecti a na nic si nemusi hrat. Jejich jediny
smysl zZivota je krdlovna, kolem které se toci cely jejich Zivot.
Taky zminim, Ze si berou jen tolik, kolik opravdu potrebuji. V
mnohych ohledech mi prijdou i chytrejsi nez lidé. Co
kdybychom si tedy dosadili misto kralovny nasi planetu?
Kdybychom fungovali jako oni, hned by byl svét krasné misto.
Proto mne bavi sledovat jejich byt tézky, ale skromny a
Stastny zivot. (Tomds Liska)

Kdyz jsem byla v 9. trideé prislo rozhodovani, kam jit na
stredni Skolu. Hodné lidi z nasi tridy nemelo jasno a nékteri
nemaji jasno dodnes. Ale ja ano. Védela jsem, Ze chci jit na
zdravotni Skolu. DosSlo mi, Ze miij sen je pokracovat ve studiu
a byt détskou sestrickou. Zila bych tou praci, byla by to asi
jedina prace, do které bych vazné rada chodila. Ani ty
prescasy by mi nevadily. Vim, Ze to nebude jen tak, ale verim,
Ze tento sen by se vazné mohl jednou splnit. (Eliska Opdlkova)

Urcite chci zistat u profese zdravotnika. Tato prace mne
neskutecné bavi a naplnuje a uz si sama sebe nedokdzu
predstavit, jak pracuji nékde jinde, nez v nemocnici. Do
budoucna bych si chtéla dodélat maturitu a zacit pracovat
jako prakticka sestra nékde na chirurgii, ale momentalné je
pro mé prioritou dodelat si Skolu tady na Vsetiné. Najit si
milujiciho partnera, ktery mne bude mit rad i pres vSechny
mé, néekdy az moc nepriznivé nadlady. Mit stilou praci,
postavit si dum a popripadé zalozit irodinu. (Nikola
Ondrasekova)
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Aktuality

VERNISAZ FOTOGRAFII ]sem sestra

Vystava Jsem sestra je hlavni akci Ceské i€asti na mezinarodni
kampani Nursing Now, kterda ma zviditelnit vyznam sester,
podporit jejich vliv a maximalizovat jejich pfinos pro spolecnost.
Patronkou kampané je Jeji kralovskd Vysost vévodkyné z
Cambridge Kate Middleton, kterd chce touto formou vyjadiit
podékovani sestram na celém svété za to, co denné délaji.
Patrony ¢eské kampané jsou Stefan Margita a Hana Zagorova.

Vystava putuje po Ceské republice a na podzim 2020 by méla byt - ‘ :
k vidéni také ve Zling. Obrdazek ¢. 2 Fotografie J. Streita Obrazek ¢. 3 Fotografie J. Streita

PN

CO JE NOVEHO VE SKOLE? NA CO SE MUZ EME TE SIT?

Odpocinkové z6ny a nova studovna Nové modely v ucebné oSetiovatelstvi Historicka ucebna oSetiovatelstvi

"nova" studovna (badatelna) a
odpocinkové zony na chodbach

Nové modely do odbornych uceben Historicka ucebna osetrovatelstvi — pripravuje se

Pomahat lze také sportem

SONA STIBOROVA, LEONA SANKOVA 2. ZB

g o Jsou chvile, kdy clov€k kvilli zdravotnim pataliim musi zapomenout na své

R e oblibené ¢innosti. A v téchto chvilich si nejlépe uvédomi, jak dilezité pro

: T ® lﬂ_(v plnohodnotny zivot je byt zdravy. Kdyz navic rizné bolistky trapi ty

% ”“; (% omiseinommamasen  NEJMENSL, 0 to mrzut&si to je. Organizacni tym VKV prave tyto piipady

: B inspirovaly k tomu, aby 8. ro¢nik ON Semiconductor VKV spojil s
benefi¢nim projektem. Dostal nazev ,,VECKARI PRO AMALKU,,.

ON Semiconductor Vrcharska korunu Valasska (VKV) je cykloturisticky projekt. Drzitelem VKV
se stava kazdy biker, ktery v daném obdobi zdola na jizdnim kole 20 ptedepsanych vrcholi. Do VKV
‘ : . | se miZete zapojit take za Skolu. Za MG, SZS a VOSZ Vsetin se v juniorské kategorii zapojilo letos
Amalka se svou rodinou jiz 30 studentti. Vice informaci na: www.vkv-bike.cz

Charity Jam je charitativni BMX zavod, z nghoz jde veskery finanéni vytézek na §
|cH AJ®AM ITY podporu konkrétnich, vybranych mentalné nebo fyzicky handicapovanych déti a
mladeze. Ziskané finance jsou na thradu rehabilitaci a riznych zdravotnickych
pomiicek, které nehradi pojistovna.
,Maly zavod, ale velkda myslenka. Myslenka, ktera nas kazdy rok stmeluje, motivuje a pripomina nam, ze

alespon jedenkrat v roce nemame myslet pouze na sebe, ale pomdhat tem, kteri to nejvice potiebuji*. Vice
na: www.charityjam.cz
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