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Jsme sestry

SONA STIBOROVA

Podzimni koronavirova Krize dorazila na Valassko
sjesté vetsi silou nez na jafe. Jak se situace
postupné zhorSovala, zacali néktefi nasi studenti a
odborné ucitelky vypomahat zdravotnickym a
socialnim zatizenim v kraji. Nejdiive dobrovolné, a
pozdé&ji, pii  prohlubovdni personalni krize,
obdrZela fada studentii ¢tvrtého ro€niku pracovni
povinnost nafizenou piimo z kraje. Nastupovali
tam, kde bylo zrovna potieba, a to vcetné
covidovych jednotek. Neékteré studentky také
posilily fady personalu v domovech pro seniory.
VSichni, ktetfi pomahaji, se ocitli v nelehké situaci,
protoze si zaroven musi plnit 1 tkoly z distan¢ni
vyuky. PfestoZze jim naSe Skola umoznila jisté
studijni ulevy, maturita se blizi a u¢ivo se za né
nikdo nenauci, musi prosté zvladnout vse. A to je ta
prava Skola zivota, umét pomoci a zabrat tam, kde
je to potieba, a navic se u toho i néco naudit! A
jelikoz je vétSina z pomahajicich ve Cctvrtém
ro¢niku, pfejeme jim predevSim pevné zdravi a
hodné Stésti k maturité! (pokracovdini nastr. 3)

Budoucnost oSetrovatelstvi

KRISTYNA STRUZKOVA, 3.ZA

At uz bude oSetfovatelstvi jiné
nebo ne, porad bychom méli mit na
paméti, ze jsme jen lidé, ze 1 kdyz
dnes nemame zrovna naladu, neni
nam dobie, nebo nas néco trapi, jsou
na lizku lidé, ktefi nas potiebuyji.
Pottebu;ji nasi pomoc, potiebuji umyt,
nakrmit, pfevléct lizko, oteviit okno,
dostat své léky, potfebuji pirevazat
ranu, pottebuji nékoho

skym si  promluvi, potiebuji
pochopeni, soucit, radu, usmev, smich
a daleko vic.

I kdyZ je to velmi tézké prace, kterd
s sebou nese velkou zodpovédnost,
milujme ji. Milujme ten pocit, ze
muzeme pomahat tam, kde je potieba.
Milujme to, kdyz vidime vyléCeného
Cloveka a i pres tézké Casy stiijme pii
sob¢ jako tym. (pokracovaini na strané 6)

V TOMTO CISLE NAJDETE

PORODNICTVIi

UHO

DISTANCNI VYUKA
VS. PRAC. POVINNOST

ZE ZIVOTA SKOLY
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UVODNI SLOVO

Prvni ro¢nik Teploméru
L ditéte, které Cte, vyroste dospély, ktery premysili.

SONA STIBOROVA

Studentské noviny Teplomér jsou
noviny psané prevazné studenty
a urceny nejen pro studenty. Docist se
muzete o aktualitich a zajimavostech
\% oboru oSetrovatelstvi, ze
zdravotnictvi, z naSi Skoly, ale také
odjinud.

Jak viastne vznikl nazev Teplomer?

Nazev je Cisté nostalgicky. V dobé&, kdy
jsem na zdravotnické Skole ve Vsetiné
byla jeSté¢ studentkou, Teplomér zde
vychazel. Byl to cernobily novinovy
vytisk, ktery jiZz nelze nikde dohledat.
Chtéla jsem prosté¢ Teplomé&r vratit zpét
na ,,zdravku.

Kdo tvori redakcni radu?

Redak¢ni rada je vSem oteviend, takze
pokud nechcete jen Cist, mizete napsat
Clanek na téma, které vas zajima,
a pripojit se k nadm. Radi bychom
pfinasSeli zajimavé Cteni a psani pro
vSechny, koho zajimaji vdzna 1 nevazna
témata, a predevsSim se radi dozvi néco
novéeho nebo se chtéji rozvijet dal.

OvSem neni snadné takové noviny
vydat. Redak¢ni radu tvofi nasi studenti,
ktefi se této zajimavé ¢innosti vénuji ve
svém volném case. Kazdé cislo ma
dopiedu naplanovana témata, ktera jsou
doplnéna o riizné aktuality. Ve chvili,

kdy jsou clanky napsané, je nutné je
piepsat a naskladat do novinové Sablony,
coz je asi nejnarocnéjsi ¢ast prace spolu
s grafickou upravou a nafocenim obrazki.
Pak ptichéazi korekce, Cili utok kolegyné
Marunové na hrubky v nasich novinovych
Clancich. Timto ji slibuji, Ze jednim
z mych novoro¢nim piedsevzeti, bude
zasilani novych ¢isel Teploméru ke
korekci s ptedstihem, nikoliv tésné pied
odeslanim do kopirky. ©

Za cely naS redakéni tym vSem pieji
krasny a pohodovy vano¢ni cas. Aby
venku bylo nasnéZeno, doma vonélo
doméaci cukrovi a rodina se seSla

u jednoho stolu ve zdravi a dobré nalade.

Byt spolu a mit radost je totiz darek nad
darky!

__TEPLOMI
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Zazvorovy elixir

Potrebujeme:

100 g cerstvého
zazvoru

1-2 citrony

3 pomerance
100 ml medu
600 ml vody

Postup:

=

e

Zazvor

nastrouhdme. Vymackame $tavu z citronil
a pomerancii a spole¢né s medem
a zdzvorem rozmixujeme V mixéru. Stavu
ptefiltrujeme pres platno do lahvi a ulozime
do lednice. Pfed pouzitim nutno prottepat.
Tento napoj, at uz Cisty nebo ziedény
dZusem, je vybornym nastartovanim do
nového dne.

Latka obsazend v zazvoru gingerol posiluje
traveni, mirni bolesti kloubu, nachlazeni a
nevolnost.

»+ANTICOVID FORTE* ©
VARIANTA PRO DOSPELE

Zazvorovy liker

Potrebujeme:

300 g krystalového cukru

300 ml horké vody

5 hvézdicek badyant

polévkova 1Zice hiebicku

3 celé skofice

2 pomerance i s klirou nakrajené na kolecka
2 citrony s kirou nakrajené na kolecka

300 g nastrouhaného zazvoru

1 I slivovice

Cukr nechame v hrnci zkaramelizovat az je
tekuty, do toho ptidame horkou vodu
(pozor, strasné to prska). Dale ptidame
vSechno kofeni a nechdme 10 min. povafit.
Odstavime z plotny. Pfidame pomerance a
citrony nakrajené na kolecka, oloupany
nastrouhany zazvor a vSe zalijeme
slivovici. Hrnec se smési nechame tyden
v komote luhovat. Po tydnu piecedime pies
platno do lahvi. Pfed pouzitim protfepeme.
Usazenina na dn¢ lahve je plna vitamind.

STRANKA 2



PROSINEC 2020 // IV. VYDANI

JSME SESTRY

Distancni vyuka vs. pracovni povinnost

LUCIE STRILKOVA, STUDENTI 4.
ZA

Distan¢ni vyuka X Pracovni povinnost.
Aneb nas§ studentsky Zivot béhem
nouzového stavu.

Opét jsme se vSichni ocitli v nelehké
situaci. S pfichodem podzimu a zimy se
zaCal zvySovat pocet 0sob nakaZenych
Covid 19 a situace v nasi zemi se stale vice
zhorSovala. Vlada vyhlasila nouzovy stav a
bylo zavedeno nespocet opatieni, abychom
se co nejdiive mohli zase vratit zpatky ke
klasickému zplGsobu zivota. Pro nds
studenty to znamenalo piedevsim zavedeni
distan¢ni vyuky.

N&§ maturitni ro¢nik 4.ZA se bé&hem
nékolika dnit a tydnl rozdélil na dvé
skupinky. Ta prvni, ve které¢ jsem 1 ja, se
vénuje distanéni vyuce, jako asi vétSina
Z vas, jen stim rozdilem, ze pravidelné
navstévujeme nemocnici, kde vykonavame
praxi, protoze ta zruSena nebyla. Zaroven
vétS§ina znds chodi vypomédhat do
nemocnice nebo socidlnich sluzeb. Druha
skupinka, ted’ uz se jedna o vétsi polovinu
nas$i tfidy, dostala pracovni povinnost
nafizenou pifimo ze Zlinského kraje. To
znamena, Zze chodi vypomahat do
nemocnice na ur¢ité oddéleni, které je jim
pfifazeno. Tito vybrani studenti chodi
pracovat na smény, proto se jich distan¢ni
vyuka v této chvili tyka jen ¢astecné.

UCTA, HRDOST, ODBORNOST

Vyjimkou jsou samoziejm¢ maturitni
pfedméty, kterym se snazi vénovat ve
volném case. Rada bych vam ted’ alespoii
trochu pfiblizila, jak mi spoluzaci zvlada;ji
pracovni povinnost.

Zivot studenta maturitniho roc¢niku s
pracovni povinnosti:

., Pracuji na oddéleni JIP ve Valasském
Mezirici, coz je nyni covidové oddéleni.
Jsem tady jeste se spoluzackou Nikcou.
Miij tyden probiha asi tak, Ze mam bud
dvandctihodinové smeny (tedy denni) nebo
nocni smeny. Vse se to da zvladnout, jen
moc nestiham pripravu do skoly. Jinak tady
mame super kolektiv, sestricky se nam
snazi pomoci a pomahaji nam si vyzkouset
spoustu novych veci.“ Kamila Kienkova,
4.ZA

4

,,Jad pracuji ve Vsetinské nemocnici a.s. na
byvalé neurologii. Ted je z tohoto oddélent
udélana covidova jednotka. Obecné zde
delam osetrovatelskou praci, protoze
oSetrovatelského persondlu je v tuto dobu
nedostatek. Smeny mam denni a nocni.
Prace se mi libi, jsem tam moc spokojend. “
Tereza Sindlerova, 4.ZA

Na zavér bych jen chtéla poprat vSem
studentim a ucitelim hodné sily a hlavné
zdravi! Lucie Sttilkova a tfida 4.ZA

i

Y

INTERREG V-A

Novinky v projektu UHO %" ==

SLOVENSKA REPUBLIKA

EUROPSKA UNIA
EUROPSKY FOND
REGIONALNEHO ROZVOJA

SPOLOCNE BEZ HRANIC

MGR. MARTINA PiSKOVA

V minulém vydani casopisu Teplomér jsme
informovali o prodlouZeni terminu realizace
projektu UHO, a to do konce ledna roku 2021.

Kvili  Spatné epidemiologické situaci v
souvislosti s pandemii onemocnéni COVID 19
nemohly byt dosud zrealizovany posledni dvé
projektové aktivity. Jedna se o odbornou
vyménnou stdz (odbornd praxe ve Fakultni
nemocnici Trencin) a o spole¢nou konferenci,
ktera se ma uskutecnit v Trencing.

Jedinou jistotou v tuto chvili je, ze bude
realizovana spole¢na konference. Museli jsme
se v8ak pfizplsobit stdvajicim podminkam, a to
jak v CR, tak v SR. Dobrym feSenim se jevi
uskutecnit setkani ucastnikl projektu v online
prosttedi. Jiz ted’ vedeni projektu, ve spolupraci
s vyucujicimi a studenty jednotlivych Skol,
intenzivné pracuje na organizaci setkani a na
programu. Predpokladany termin online
konference je naplanovan na leden 2021.

Projekt je spolufinancovany z dotace Evropské
unie zprogramu Interreg V-A Slovenska
republika — Ceska republika.
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PAMETI PORODNI BABY

Jak se rodilo
pred sto lety

ELISKA BUZKOVA, 2. ZB

Vsechno utrpeni nejen rodicek, ale i sebe
samotné, zachytila porodni baba Julie
Vasinova ve svych pamétech, které sahaji az
do zac¢atkt 20. stoleti, kdy poprvé v osmnacti
letech slozila své kufry na internaté v
Kosicich. Uz v prvni moment, jest¢ pied
zaCatkem samotného studia, ji dalsi adeptka
na zdravotni sestficku vzala rovnou na sal k
cisarskému fezu.

,, Oblekly jsme si bilé plaste a bezely. Ja jsem
byla jak v Jirikove videni. Celou noc jsem jela
ve vlaku. Nespala jsem. A najednou jsem na
operacnim sdle. Bilé kachlicky od zemé az po
strop. Podél zdi v lesklych stojanech
poniklované bubny s operacnim materidlem.
Uprostied operacni stul, kolem néj z kazdé
strany dva doktori a mezi nimi Marenka, moje
sestrenice. Jeji oci, to bylo posledni, co jsem
vidéla, nez jsem se skacela k zemi, “ popisuje
svou prvni zkusenost s porodem.

Prestoze si ze svého prvniho porodu piilis
nepamatuje, Skolu dokoncila s vyznamendnim a
poté stravila dva roky v brnénské porodnici.
Nasbirala tam spousty zkuSenosti a odchézet
nechtéla, neméla ale na vybér. Lékar, kterému
asistovala pfi operacich, ptesidlil do Olomouce
a ona s nim. Nakonec tam stravila celych deset
let, dokud nemusela utéct pfed nacisty. K tomu
se ale jesté dostaneme.

Situace v Ceskoslovensku byla napjata.
Helenovci nevahali utocit ithned po smrti T. G.
Masaryka a cekarny zaplavily hromady
uprchlik. Pfivazeli zranéné tchotné zeny,
nékteré s prostielenymi bfichy. Netrpélivé jsme
¢ekali na vyhlaSeni mobilizace, které na sebe
nenechalo dlouho ¢ekat.

Lékati narukovali, zbylé dvé 1ékarky nestihaly.
Sestficky vedly porody samy, pozdéji musely
provadét 1 drobné operace. VycCerpana Julie s
neduvérou poslouchala zvésti, které ptinaseli
uprchlici.

Prisel 15. biezen 1939 a Hitler se zmocnil
Ceskoslovenska. Z pana docenta B&lohradského
byl razem docent Beogradzky a brzy povysil na
primare. Na svou oblibenou sestru Julii doléhal,
aby se ptihlasila do NSDAP a §la s nim pracovat
do nové zfizené porodnice pouze pro Némky,
ona ale rdzné odmitala.

Knihy
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Z Olomouce utekla pred gestapem, roku 1942 se
vraci domt do Bojkovic a za¢ind novy zZivot jako
porodni baba. Uz dva roky byla vdana za stolate
Bohumila Vasinu, se kterym méla rocniho syna
Petra. Dcerka Anna se narodila o Ctyfi roky
pozdé¢ji. Oba své potomky vychovavala piisné —
vidéla pfili§ mnoho Zenského utrpeni a muzské
bezohlednosti.

Ze sterilniho prostiedi porodniho salu spadla
rovnou do tvrdé reality domacich porodii v
jednom z nejodlehlejsich a nejchudsich regioni
republiky.

Byla kruté zima, kdyz navecer ptibehl vydéseny
cikan. Jeho Zena rodila a jejich baba, ktera si
vzdy védéla rady, nedokédzala pomoci. Nakonec
Julie jeden ze svych prvnich domécich porodi
zvladla a narodil se krasny chlapecek. Piikazala
cikanovi, aby celou noc topil, jinak mu zemie
dit¢ 1 zena. Novopeceny otec sliboval a
dékoval...

Réno se Julie vypravila matku a miminko
zkontrolovat. Nad vSemi chatréemi se v

mrazivém ranu vznasSely oblacky dymu z ohnist,
jen nad chatré¢i, kde pomahala predesly vecer na
svét malému chlapci, kout nebyl. Thned véd¢la
ze je zle. Kdyz dobéhla dovnitt, Zena sedéla u
ohnisté s chlapcem v naruci a tiSe plakala. Oheil
byl vyhasly, dit¢ mrtvé a cikan spal.

Povalecna akce Mezindrodniho cerveného kiize 1947 Julie
dava detem po IZickdch rybi tuk.

Do Juliina rajénu patiila i Zitkova, zapadla
vesnice, kde Zily bohyné, jeZ léCily, radily a pry
1 vidély do budoucnosti. Silnice zde vedla jen k
hospodé¢ a obecnimu tfadu, k chudym chalupam
uz byly vySlapané pouze polni cesticky. Nékteré
domy nemély ani chlévy, tudiz kdyz ptiSel mraz,
dobytek se schovaval dovnitf.

Pokud tedy vyzadovala Zena z Zitkové Juliinu
pomoc, znamenalo to pro ni vySlapat jedenact
kilometri na kole do strmého kopce. Kdyz k
nastavajici matce kone¢n¢ dorazila, musela
napied ze svétnice vyhnat v§echna zvifata.

Gilbert

Stiga l

rodu (‘,hirlllg‘il

Julie Vasinova pri oSetieni novorozence

Maloktery muz byl u své rodici Zeny, vétSinou
zustavali nahote v hospod¢ a dopiedu zapijeli
svého nékolikatého potomka. U jednoho
komplikovaného porodu koncem panevnim
tomu bylo pfesné tak.

., Vypadalo to na cisarsky rez, tak jsem poslala
nejstarsitho z deti, patndctiletého kluka, do
hospody, aby rekl tatovi, Ze maminka musi do
porodnice, a zavolal do Brodu pro sanitku. Toto
byl jeji paty porod, nikdy predtim Zadné
komplikace neméla. Ted vsak uz jenom sipala a
nepravidelné ozvy ditéte zacinaly slabnout.
Hodiny se vlekly, sanitka nikde. Bylo to v
listopadu, venku se stmivalo, zacal poletovat
snih. Konecné, snad po dvou hodinach, pribehl
chlapec. Ze sanitka nemiize nahoru do prudkého
kopce vyjet. ,,Kde mas tatu, ptam se kluka.
,Tatko lezi v hospodé na stole a hovori, co si tie
baby vymyslaju, dzecka sa rodija vzdy doma...*
Mate tragac? ,Mame!‘ Na tragac jsme dali
polstar a deku, na to polozili rodicku. Chlapec
se zaprahl, ja zvedla rukojeti a uz jsme jeli. Ve
tmé, po snéhem obalené, kluzké trave. Mokré
viocky nam zalepovaly oci. Stésti, Ze chlapec
znal cestu zpameéti.

V roce 2004, v tctyhodném véku 92 let, Julie
Vasinovéa zemfela. Jeji Zivot byl plny péce o
rodicky a jejich novorozenata, byla odvéazna
Zena, ktera vidé€la spoustu utrpeni a okusila
hotkou chut’ zivota se v§im vSudy. Jeji syn, Petr
Vasina, piepsal piibéh, ktery jeho matka sepsala
ve svych 82 letech, aby se s nami, ale hlavn¢ se
svymi potomky, podélila o své zkuSenosti.

Zdroj:  (https://www.novinky.cz/zena/styl/clanek/pameti-
porodni-baby-jak-se-rodilo-pred-sto-lety-40326345)
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I MY JSME ZAC INALL...

Bc. Jana Fel¢irova Hilska, porodni asistentka

ALICE KREMELOVA 2. ZB, SONA STIBOROVA

Jana Felc¢irova Hilskd studovala na Stfedni zdravotnické
Skole ve Vsetin€, kterou v roce 2011 uspésné¢ zakoncila
maturitni zkouskou. Jesté téhoz roku slozila pfijimaci
zkousky na vysokou Skolu a zacala studovat na Iékaiské
fakulté v Ostrave bakalarsky studijni obor porodni asistentka.
Po dokonceni studia nastoupila rovnou na porodni sal v
nNnemocnici ve ValaSském Mezifi¢i, kde také vede
predporodni kurzy pro nastavajici maminky.

Co Vas primélo jit na zdravotni Skolu?

Tak to byla jasna volba. Jiz v détstvi jsem méla rozhodnuto.
Inspirovala m¢ moje babicka, ktera byla zdravotni sestra.
Kdyz jsem byla mald, hravaly jsme si spolu na pacienta,
I¢kafe a sestru. Timto to asi vSechno zacalo. VZdy jsem se
zajimala, které zdravotni neduhy koho v rodiné trapi, bavilo
m¢ fesit je nebo alespon néjak pomoci.

Proc zrovna porodni asistentka?

Kdyz se blizil posledni ro¢nik zdravotnické Skoly, tak bylo
na ¢ase premyslet co dal. Védéla jsem, ze chci pokracovat ve
studiu na vysoké Skole a vybirala jsem si mezi oborem
porodni asistentka a fyzioterapeut. Studovat na vSeobecnou
sestru me nelékalo pravé pro onu vSeobecnost. I kdyz by asi
nekdo mohl fict, ze pravé to mize byt zajimavé, mit vice
moznosti uplatnéni na riznych oddélenich. To jsem osobné
ovSem nechtéla. Lakal mé konkrétni obor. Nakonec vyhralo
porodnictvi. Do jist¢ miry prace s novorozencem a péce o
zenu béhem tak té¢zkého, ale nadherného, obdobi, mé opravdu
zajimala a lakala.

Jak vypada takovy béZny den porodni asistentky?

Tady opravdu zaleZi na obsazenosti porodniho salu, na poctu
rodicek. Nekdy je to velky Srumec, ale to miZe byt i na jinych
oddélenich. Na porodnim séale kazdodenni rutinu nenajdete.
Pfijiméame rodi¢ky, provadime b&zné oSetiovatelské vykony
jako odbéry krve, zavadéni periferniho zilniho katétru,
aplikace analgetik, infizi a v neposledni fad¢ také vedeni
dokumentace. To je bézna prace kazdé sestry. Ale hlavné se
starame o cely pribéh porodu, samoziejme ve spolupraci s
I¢kafem. V prubéhu kazdé doby porodni je potieba chodit za
rodi¢kou, byt ji oporou a privodcem v tomto celém déni.
Dilezita je komunikace. Poradit nastavajici mamince, jak
spravé dychat, ukazat polohy, ve kterych miiZe citit ulevu a
uvolnéni. Také kdy a jak tlacit, kdy naopak odpocivat.
Nezbytné je monitorovat srde¢ni ozvy plodu a vaginalni
vysetii Zeny. Dle i téchto dillezitych parametri mizeme vcas
zjistit rizné patologie a podle toho vedeme porod urcitym
zpusobem dal. Porod je hlavné o trpélivosti, spolupraci a
pozitivnim pfistupu vsech zicastnénych.

J. Felcirova Hilska na porodnim sale Nemocnice Agel Valasské Mezirici

Vzpominate si na svou prvni sluzbu? Popripadé na néjaky zajimavy pripad?

No nezapomenu na vicero porodi. Jeden ale moc dobie nedopadl. Porod probihal
ptirozené, ale pak nastalo velké krvaceni, a nakonec musela rodi¢ka podstoupit
hysterektomii. Nékdy jde vSe velmi rychle. Pamatuji si tieba porod uz na piijmu.
Nebo rodicka, u které byl minimélni nalez a nic nenasvédcovalo brzkému porodu.
Aplikovali jsme nalev a ona malem porodila pfi ném. Béhem deseti minut doslo k
rychlé zmeéné.

Co Vas na vasi praci nejvice bavi?

Paradox je, Ze je to stres, ktery mé bavi, ale zaroven i dési. Praci porodni asistentky
vnimam velice zodpovédné. Prece jde o starost nejen o rodicku, ale i o dité. Musime
umét troSku predvidat déni, a to se ne vzdy dafi. Nékdy nastane z necekanych diivoda
uplny zvrat, kdy je potieba rychle jednat, a to je pak pékny adrenalin. Kdyz to vse
dobte dopadne, o to vic mam krasny pocit, ze jsme super tym. Vnimam to tak, ze
porodni asistentka a 1ékat by méli byt jedna ruka. Také pristup k rodickam je velice
individualni, kazdy porod je jiny a ta riznorodost je pravé to, co mé bavi.

Jak vnimate soucasnou prenatalni péci (péce béhem téhotenstvi)?

Myslim, Ze v dnesni dobé je prenatalni péce na velmi vysoké trovni. Tolik moZnosti,

jez muze kazda Zena vyuzit, snad nikdy v minulosti nem¢la. Nastavajici maminka
mize podstoupit vySetfeni, ktera pomohou v¢as detekovat rizné vady a diagndzy
spojené s téhotenstvim, coz vnimam jako velké plus. Rodi¢ky jsou v dnesni dob¢
hodné informované o té¢hotenstvi, porodu a také o péci 0 novorozence (skoro kazda
nemocnice totiz uskutecnuje predporodni kurzy). Cilem je odbourat strach, nejistotu
a dle mého se to alespoi trochu daii. Zeny mohou vyuzit i riizna cviéeni, kde se uéi,
jak spravné dychat, coz ma kladny vliv nejen béhem téhotenstvi, ale hlavn¢ u
samotného porodu.

Mate néjaky vzkaz pro budouci sestricky?
Byt zdravotni sestrou neni jen o splnéni zapoctu a ziskani akademického titulu, ale o
tom, kym opravdu jsme. Zadna kniha nds nenauc¢i komunikovat s pacienty, kdyz je

jim nejhtf. OSetfovatelstvi nejsou jen tabletky, grafy a dokumentace. Je to hlavné o
velké empatii a pokote k lidem.
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Budoucnost
osetrovatelstvi

STUDENTI 3. ROCNIKU

Zadani ke zpracovani eseje obdrZeli v uvodnich tydnech karantény
studenti druhého a tietiho ro¢niku. Prace dokladaji, Ze studenti vnimaji
dileZitost a vyznam profese sestry. Uvédomuyji si vyznam pripravy na své
budouci povolani, ziskavani a predavani praktickych zkuSenosti v
prostiedi nemocnice, tymové spoluprace. Uvédomuji si, Ze se
oSetfovatelstvi vyviji a moderni technologie pronikaji i do tohoto oboru.
To podstatné viak ziistava — sestra u liizka pacienta. Sestra pecujici, sestra
podporujici, sestra chapajici, sestra zodpovidajici, sestra doprovazejici...
Zde jsou uryvky z nékterych praci.

,,Budoucnost je Vrukou lidi a rozumného jedndani. Je dileZité
nepodcenovat praci zdravotnikii a moznosti, které nam doba nabizi. Nesmime
také zapomenout na to, ze roboti nenahradi emocni stranku a nedokazou nam
porozumét tak, jak bychom si predstavovali. Z toho vSeho plyne... at’ uz pro
nas budoucnost chysta cokoliv, nesmime dopustit, aby technika pohltila nasi
lidskost. “ (Klara Cabova)

Jeto jedno z nejkrasnéjsich povolani, at uz jste doktor, zdravotni sestra, osetr
ovatel, na tom nezalezi, kazda ruka se hodi, diilezité je to, zZe tuto prdci d
élate peclivé a srdcem. Toto neni jen pouho pouhé povolani, je
to poslani. Tak ¢i tak jsem zvédava, co cas prinese, a mizu jen plné douf
at, ze to bude jen to dobré. Viastné i kdyby mi Zivot hodil pod nohy par klack

u, tak vSechno zlé je

pro néco dobreé, ty tezke etapy nasich Zivotii nds nuti stokrat spadnout a stokr
at vstat. Presné tyto chvile nas utvari, delaji nas tim, kym jsme, silnejsim, stat
ecnejsim a odolnéjsim viici zevnimu svétu.

(Hromadova Adéla)

,Posledni dobou se setkavam s lidmi, kterym kdyz reknu, Ze studuji na
zdravotni skole, tak se zacnou smat a vikaji, zZe je to skola pro hloupé. Ja se
vzdy pousmeji a Fikam: ,,Jo? A kam bézis, kdyz te¢ néco boli?”, ti lidé se
vétsinou zamysli a uz nic nerikaji, asi si uvédomi, Ze se sméeji nespravnemu
povoldni. Zadam vSechny, aby nepodceiiovali zdravotnické obory, protoze
kazdy je necim dulezity. Zvlaste ted, kvilli Covid-19, si spousta lidi uvédomuje
vyznam prdce zdravotnikit a dokdzZi ji i ocenit. Ja si napriklad lidi, kteri v
nemocnici riskuji své zdravi, moc vazim a vzdavam jim hold. A co bych viastné
chtela ve zdravotnictvi delat ja? Chtéla bych byt zdravotni sestra? Jedno vim
jisté, budu pracovat ve zdravotnictvi, protoze pravé tam je mé nejvice
potreba!* (Kristyna Trckova)

Staci si predstavit jednoduchou situaci. Mdte traz a ocitdte se v nemocnici. A
predstavte si, Ze by tam nebyly ani sestricky, ani oSetfovatelé. A vam nikdo
nepomiize, nepomiize vam vstdt, obléct se, donést caj, previéknou a ustlat
postel, a vy to sami nedokdzete. Samoziejmost? Nikoliv. A presto se tak
povazuje. Nelze nahradit, a ani se pravdépodobné nezméni cinnosti typu lidské
interakce, protoze zdravotnik je pro nemocného silnou psychickou podporou,
at uz seniori potrebuji vedet, ze na née nékdo mysli, vénuje se jim, nasloucha,
kdyz povidaji pribéhy. A Co se tyce technologii a umélé inteligence? Co kdyz
budou nanotechnologie, vlastné robiitci v nasem téle, kteri by stejné jako nase
leukocyty mohli pomoci vylécit nas organismus nékolikandsobné, uméli by
obnovit bunky, ¢i prepsat DNA nebo vylepsit geneticky potencidl? A nemusely
by to byt nanotechnologie. Ale 10 je nebezpecné, vlastné hrani si s prirodou.
Na druhou stranu by vlastné uz nikdo nikdy nemusel byt nemocny a stradat.
Chtel bych timto apelovat na lidi, aby si vice vazili této prace. Aby spolecnost
na né nahlizela tak, jak na né nahlizi v dobé nouze, a ne kdyz jsou zdravi,
protoze potom si niceho nevdzi, a aby je brali jako ted... JAKO HRDINY,
KTERI OBETUJI SVUJ CAS A SAMI SEBE PROTO, ABY POMOHLI
OSTATNIM. (Vitézslav Sudoma)

Chci byt dobra zdravotni sestra. Pomdhat lidem v tézkych Zivotnich situacich,
pomahat jim se najist a umyt, protoze oni sami to nezviadnou. Chci jim
naslouchat a chci aby védeli, Ze se mi mizZou svérit a ze se vzdy spolecné
pokusime vyresit jejich trable. Chci, aby védéli, Ze na nic nejsou sami. Nejsou
sami na nemoc, na smutek, na radost, na potize. Ze tam pro né budu.
Zdravotnictvi neni prdce, nybrz poslani.

Na zaver bych chtéla podékovat vSem zdravotnim sestram na svéte.
Jsou diilezitou soucasti nasich Zivotu, o které pecuji. Bez nich by bylo
zdravotnictvi prazdné. Nikdo z nds neumi vyslovit dostatecné velké dik za to,
co pro nas délaji. Sestry jsou andele. (Natalie Labajova)

Prala bych si, abych se také
ja a mé spoluzacky mohly
stat prdve témi sestrami,
ktere nebudou pracovat
prave pro nemocné. Myslim,
Ze to je jedna @z
nejdiilezitéjsich  véci  pro
budoucnost osetrovatelstvi.
Neni to néjaky vyzkum,
vyndlez novych technologii,
Ci léciv (coz je ovsem také
velmi  dilezité  ajiste
nepostradatelné), ale prave
pristup a vzdelani
budoucich sester. Za par let
budeme my predavat své
zkuSenosti a poznatky, které
jsme ziskaly od svych
vyucujicich  dale  novym
a mladym sestram, které zde
prijdou po nas. Bylo by
dobre si uvédomit, Ze takée
na nds lezi odpovédnost za budoucnost osetiovatelstvi. Zdadnd ucebnice
nedokaze nahradit slova a rady vyucujicich a zadna také nedokdze predat tolik
zkuSenosti kolik jedna sestra nebo oSetFovatelka z praxe.Je na ndas, abychom
se snazili my vSichni. Tento obor je zaloZen na lidech a je jen na nas, jak bude
v budoucnu vypadat. Tim bych zaroven chtéla povzbudit vSechny budouct
i soucasné zdravotni sestricky, aby nezapominaly na to, jak jsou diilezité
nejenom pro budoucnost, ale predevsim pro kazdého pacienta zvldst. Casto
i jeden usmév miize totiz oviivnit zdravi pacienta. (Veronika Nandkova)

., Zdravotnictvi je tym mnoha profesionalnich lidi, kteri dovedou pomalu
zazraky. Technika jde kupredu, metody se méni, tFeba ty, které jsou dnes velmi
ucinné, budou za 5, 10, 30 let jen usmévnou vzpominkou. Proto bychom ale
nemeli zapominat na historii a méli bychom se z ni poucit, inspirovat. Lidstvo
se uct ze svych chyb. Platilo to doted, bude to platit i potom. Nekdy je to jen
cisté pokus-omyl, ale to nas Zene kupredu, to je ten hnaci motor, ktery nas nuti
se sebezdokonalovat a vymyslet nové veci, které budou lidstvu uzitecne. V
budoucnu nas mizou nahradit stroje, treba uz ani nebude zdravotnictvi,
protoze se vymysli néjaky lék, ktery vymyti vSechny choroby, kdo vi. Myslim si,
Ze se v budoucnu nezméni moc veci. Jiste, technika urcite, nekteré metody,
Napr. Vojtova metoda ziistane, ale hlavné vérim, ze ziistane i ten duch
zdravotnictvi, ktery je ted, ktery byl v minulosti, protoze diky tomu je nase
zdravotnictvi specidlni a jedinecné. Lidsky faktor neni dokonaly, miize selhat,
to ano, ale nikdy ho nemiize nahradit stroj, technologie, protoze ustredni na
tomto systému je ten lidsky, viely kontakt mezi nemocnym, Ilékarem a
sestrickou navzdjem.

Pomdahat lidem je zodpovédna véc, musi to byt v nas, jinak bychom se
pro tuto Skolu nerozhodli. At uz bude budoucnost zdravotnictvi jakdkoliv,
verim, ze bude zachovana ta prvotni myslenka, proc viastné vzniklo toto
vie.” (Ondra Sudoma)

Dalsi dva roky studia bych uz ted’ vyménila za praci v nemocnici. Ne
vSak v takove, kde je mnozZstvi modernich pristrojit a pomiicek. Ale v takove,
kde podlaha je vetsinou udupana jenom od bosych nohou pacientii. Malo
lékar na velké mnozstvi pacientit a na velké vuzemi. Sestra je lékarova prava
ruka. Nedostatek lékui, zdravotnickych pomiicek, materialu, vakcin, pitné vody
a hygieny. Odmeéna? Nesmely uismev, stisk ruky, objeti a rozzarené oci déti. Do
tohoto svéta bych se jednou velmi chtéla vypravit ja. (Jana Sicova)

Tento obor byl, je a bude jedinecny. A v budoucnu bude stdle pritahovat lidi
svou vyjimecnosti a moznosti pomoci druhym. 1 kdyz je pravda, Ze hodné
mladych lidi se zdravotnictvi strani, v kazdé generaci bude cast lidi, kterd to
pujde studovat a bude je to bavit.

Chtel bych Fict, zZe respektuji kazdého cloveka, co pracoval, pracuje
a co bude pracovat v tomto oboru. Doufam, Ze bude v budoucnu tento obor
vzkvétat a bude to jen lepsi a lepsi. (Radim Hrabovsky)

Novymi moznostmi se zméni urcité i péce o lidi. Pribudou nové
vedomosti k danym technologiim a vysetrenim, které nebudou mozna tak
narocné jak pro pacienty, tak i pro personal. Zaroven pohled na péci at
uz doma, v pecovatelskych zarizenich nebo v nemocnicich ¢i kdekoli
jinde se lisi. Miize to byt dano mnozZstvim a dostupnosti pomiicek, od
toho se urcite bude odvijet kvalita péce.

Jako potrebu ja treba beru zdajem o péci o druhé a je jedno, kdo to
je, jestli je tim clovekem senior, dité nebo dospély. Stdle je to clovek,
ktery potrebUje péci. Nebo dalsi diileZitou potiebou je kontakt. Prece
jenom, jak se ucime, sestry travi s pacientem vice casu nez tieba lékar.
(Nikol Bartos)
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Ze z1vota Skoly

DEN OTEVRENYCH DVERI

JULIE HALASOVA, 3. ZB

il
DEN ZAVRENYCH
Tento rok byl plny improvizace. A to nejen v nemocnicich, VERI
ale 1 ve Skolach. Otazkou bylo, jak ptibliZit a ukdzat budoucim / ’
studentiim prostfedi nasi Skoly? Zdravotnickd Skola
nerezignovala a stfemhlav se vrhla na natiCeni Dne
zavienych dvefi. Natocili jsme sérii videi pfimo z prostiedi
Skoly. Nataceli jsme vyuku v odbornych predmétech a
ucebnach oSetfovatelstvi, prvni pomoci nebo anatomie. Na Youtube kanale Masarykova gymnézia Vsetin najdete
Nezapomnéli jsme také na mimoSkolni aktivity, at' uz jednadvacet videi v playlistu Den zavienych dveii.
divadelni soubor ¢i rizné soutéze. Snahou bylo priblizit
potencialnim zajemctim o studium na nasi skole bézny Skolni Pokud nam to situace umozni, tak ,,0bvykly” den otevienych
den studenta zdravotnické skoly ve Vsetiné. Myslim, Ze na dvefi probéhne v tinoru 2021.
,zdravee”, stejné jako na gymndziu, si kazdy student najde
ten svilij oblibeny pfedmét nebo ¢innost.

Adaptacni pobyt 1.ZB aneb jak jsme se seznamovali...

KATERINA SALAMOUNOVA, 1. ZB

Dne 9. 9. 2020 naSe tfida spole¢né s pani ucitelkou PiSkovou a
pani ucitelkou Novéakovou vyrazila na adaptacni pobyt, ktery se
konal na hajence v Semeting.

Prvni den se nesl ve znameni vzajemného ,,ot'ukdvani®. Sice jsme
¥ se uz tak trochu znali, ale diky spousté seznamovacich,
spoleCenskych, tymovych, ale 1 kreativnich her, jsme se mohli
poznévat stale vice.

Nejveétsi aspéch u nas slavila no¢ni prochdzka, kde jsme
poznévaly zvuky noc¢ni pfirody. Mnozi z nas se museli postavit
svému strachu ze tmy a z ¢ern¢ho lesa, ktery byl okolo nas.

Myslim, Ze za celou tfidu mohu fici, Ze pro utuzeni ttidniho
' kolektivu ndm velmi pomohla hra s ndzvem ,,Mexiko*. Vymyslet
taktiku, jak se dostat pfes hranice, které¢ byly peclivé hlidané,
chtélo opravdu tymového ducha! To nas jest€é mnohem vice
stmelilo, a to 1 pfesto, ze jsme se parkrat nemohli shodnout a
vypadalo to beznadéjné. Nakonec se nase parta do vysnéného
Mexika probojovala.

VSichni jsme si odvezli mnoho krasnych zazitkd, na které
budeme s tsmévem vzpominat. Nikomu se nechtélo domt, ale i
presto jsme adaptacni pobyt museli ukongit. Chtéla bych za celou
tfidu podékovat bezvadnym instruktorkdm z Alceda, panim
ucitelkam, ale i celé tfidé za Gizasné 3 dny, které jsme spolu
stravili mimo Skolu.
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Podpor porodnici

Neumite si predstavit Vanoce bez beneficnich banék?
To ani my! V hektické dobé se vracime

k neldspésnéjsimu vzoru celé kolekce.

Vytézek z prodeje podpori dalsi modernizaci

a rozsireni sluzeb gynekologicko-porodnickeho
oddéleni Vsetinské nemocnice.
Dékujeme Vam

Vydejni mista:

- Podnikova prodejna Irisa

- Smetanova Galerie prodejna IRISA == ‘ NADACNIFOND
(VEDLE DRACIK) ‘ PROROZVO)
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