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STUDENTSKY CASOPIS STREDNI ZDRAVOTNICKE SKOLY

Nova tvar, nové logo
Skoly

SONA STIBOROVA

Do druhého pololeti jsme vstoupili s novou
tvari. Spolecné¢ s KHS byla vytvorena tplné
nova vizualni identita loga a webovych
stranek nasi skoly. Prvni ochutnavky byly jiz
zvefejnény na internetu a na dalsi se mizeme
t&sit v brzké dobé.

Ptestoze epidemiologicka situace
nedovoluje nasim studentim prezencni
vyuku ve Skole, véfte, Ze nezahalime a po
navratu do Skoly se muzete téSit na nové
vizualni zazitky z vnitinich prostor skoly,
dalsi nové odpocinkové zony apod.

V letoSnim roce nase zdravotnickd Skola
oslavi 70. wvyro¢i od svého zalozeni.
V pfistim ¢isle Teploméru (vyjde v ¢ervnu
2021) se muzete teSit na specidlni vydani
K tomuto vyznamnému jubileu.

V TOMTO VYDANI

PORUCHY AUTISTICKEHO
SPEKTRA

HORSKA SLUZBA CR
APLIKACE ZACHRANKA

SARA CAJANOVA
ROZHOVOR
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PRAXE V NEMOCNICI

Jedeme dal a naplno!

4. ZA jde do finale, maturita se blizi

4. ZA, SONA STIBOROVA

Praxe studentd zdravotnickych
a socialnich obort pokracuje prakticky
bez pteruSeni po celou dobu distanc¢ni
vyuky. NaSi studenti zavérecného
maturitniho ro¢niku maji pied sebou
posledni  tydny  praktické  vyuky
vV nemocnici a pomalu se blizi do
maturitniho findle. Epidemiologicka
situace neni rizova a stale se méni. Ale
jak se ftikda, vSechno zlé je pro néco
dobré. Nasi studenti v téchto dnech
peéuji Casto o nemocné ktefi vyzaduji
péCi. Staraji se Castéji nez jindy
o nemocné se zajiSténym centralnim
zilnim vstupem, tracheostomii,
nasogastrickou sondou apod. V tomto
sméru je praxe v nemocnici velmi
piinosna a véfime, Ze naSi studenti
budou dobfe pfipraveni nejen na
maturitni zkousku, ale také na své
budouci povolani.

Péce o rany

Studenti 4. ZA pred praxi v nemocnici

Péce o centralni zilni katetr

Teoreticka priprava

HUMOR

Z distancni vyuky ...

Vyucujici: Podivejte se vSichni, jak
vypada zevni zvukovod.

Student: Pani ucitelko, ale ja mam
sluchatka.

Hlasky z testt...

Jak provedete periandlni stér? Lepici
paska se nalepi rano pred umrtim do
okoli analniho otvoru.

K ¢emu slouzi odbér stolice na okultni
krvaceni? Lze odhadnout okem stopy
neviditelnée krve.

Jaké mnozstvi stolice odebereme?
Odebira se vzorek velikosti valasskeho
orechu.

Jaké moznosti odbéru sterilni moci
znate?  Nejcastéji  pri  katetrizaci
odebirdame stredni proud moci.

V polovin¢ hodiny anglického jazyka...

Ucitel: PfeloZime si prvni odstavec.
Student: A mdame anglictinu nebo
némcinu?

Z praxe ...

Zakonceni praxe v nemocnici pied
predavanim hlaseni.

Vyucujici: Holky, pfipravte se na
proplachy. Teda na predani.

Vyucujici: Odkdy mate ten piercing
V nose?

Studentka: To nosim vzdycky.
Vyucujici: Jak to, Ze jsem si toho
nevs§imla?

Studentka: No, pani ucitelko, my
nosime ty respiratory...

MYSLiM, ZE VAKCINA D SPOLECNOSTI
PFIZER SI NASI DUVERU ZASLOUZI.
NEZAPOMENTE, ZE VYRABI mtmnl

Napis na dverich ockovaciho centm D
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UHO

ﬁcta, hrdost’, odbornost’

MARTINA PiSKOVA

Ve stiredu 13.01.2021 se na nasi $kole Sj[udentky 2.ZD oboru VSeobecna
uskuteénila online konference s nazvem diplomovana sestra Karolina

Inovace ve zdravotnictvi. Spoletné Hajdova a Aneta Kienkova ve svem SPOLECNA ONLINE KONFERENCE

setkani probéhlo v online prostiedi MS  pfispévku zavzpominaly na

Teams, a nic tedy nebranilo realizaci odbornou staz, kterou absolvovaly INOVACE

jedné z poslednich aktivit projektu ve Fakultni nemocnici v Trencing. VE ZDRAVOTNICTVI

Ucta, hrdost’, odbornost’, ktery se blizi Studenti 4.ZA oboru Zdravotnicky L

do finale. Jaky byl pribéh konference? asistent  ucastniky  konference projekt Ucta, hrdost, odbornost
seznamili s novinkami

Online konferenci zahajil Mgr. Dalibor V poskytovani oSetfovatelské péce

Maruna, ktery  zhodnotil  prab&h V nemocnicich, kde probiha

projektovych aktivit a piinos projektu. prakticka vyuka predmétu

Osetfovani nemocnych.

Na online konferenci své prispévky prezentovali:

Magdaléna Cernoskova — Moderni vySetiovaci metody v
radiologii - enterografie a CT kolonoskopie

Anna Hermanova, Denisa Dukatova — Analgetizace pri
porodu v nemocnici Valasské Mezirici a.s.

Jan Zemek, Gabriela Koprivova — Predstavujeme vyukove
pmcovz’§té nasi §koly Vsetinska nemocnice a.s., Nemocnice

vvvvv

MODERNI VYSETROVACI METODY

V RENTGENOLOGII Projekt je spolufinancovan z dotace EU z programu Interreg V-
4 MAGDALENA CERNOSKOVAS.2A sl - A Slovenska republika — Ceska republika.

Cermoskova Magdalena 4ZA

o @ 2CIC A Vsem, kteti se podileli na ptipravé online konference,
Cemoskova lagdalena 4. Pizkova Martina Mg = ! dékuj eme.

ZE ZDRAVOTNICTVI

Bezva akce Vsetinské nemocnice

Protoze epidemiologickd situace INDIVI DUAI—N i KO NZ U I-TACE

znemoznila  konani mnoha zajimavych s vrchnimi sestrami a personalisty
a tradi¢nich akci pro Zdky zdkladnich skol,

pfipravila na tnor Vsetinska nemocnice ve
spolupréaci se Stfedni zdravotnickou Skolou
ve Vsetiné moznost individuédlnich
konzultaci. Zaci, ktefi pfemysli o studiu na
zdravotnické Skole a o budouci profesi ve
zdravotnictvi, tak mohli spolu s rodici pfijit
do nemocnice a poradit se o svém budoucim : : R
povolani. N £ ) Vsetinska
. . +. nemocnice

Pro zdravi Valasska
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PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Zivot s autismem

ANNA VYCHODILOVA, 2. ZB

Ptibéh Hanky

Uz od zaCatkubylo jasné, Zze Hanicka bude odlisna
od ostatnich déti. Na prvni pohled normalné vypadajici
divenka skrasnymi zlatymi loknami. Prvni potize se zacaly
objevovat uz ve skolce. Hanka ve svych 4 letech byla dosti
uzkostna a d¢€lalo ji problém navazovani kontaktli s ostatnimi
détmi. Nejrad¢ji dokola skladala pyramidu zkosticek a
vyhybala se veSkerému ocnimu kontaktu, byla jenom ona a jeji
svet.

Pti nastupu na zékladni Skolu byla poslana na vySetteni do
specialné pedagogické poradny, kde ji byla diagnostikovdna
porucha feci a byla ji pfidélena asistentka pedagoga. Ve skole
Spatné  schopnosti navazat bliz§i kontakt, ji zacal
kolektiv tiidy postupné Sikanovat. Hanicka si protrpéla 4 roky
Sikany, kdy se ji déti posmivaly kviili tomu, jaka je, a potizim,
které ji suzuji. Divenka se dost uzaviela do sebe a ve svych 10
letech méla tézké deprese, kvili kterym byla odeslana na
vySetieni ke klinickému psychologovi.

2. duben
Svétovy den
porozumeéni autismu

Na wodté vinl

Prevzato z: www.nautis.cz

Diagndza autismus.

Psycholog rodi¢cim Hanicky na zakladé vySetfeni doporucil
jeste psychiatrické a neurologické vySetteni kviili podezieni na
diagnozu autismu. Diagndza porucha autistického spektra byla
u Hani¢ky nasledné potvrzena.

Hanicka kvili Sikané pfestoupila na jinou zékladni Skolu.
Ted’, o dva roky pozdéji, je premiantkou tfidy, vynika ve svych
oblibenych tématech, jako je ptiroda a zvitata. Krasn¢ kresli.

S pribyvajicim vékem se vSak u ni projevuje vétsi tendence
k plactivosti a k depresivnim staviim. Pro Hanicku je typicke,
7ze Spatn€ snasi jakékoliv zmény. To se projevuje jak
v oblékani, tak ve stravé. Ma své oblibené obleceni, jin€ si na
sebe nevezme. To stejné plati u jidla. Také ma specificky
problém jezdit v auté. Nema totiz rada couvani, protoze dle
jejiho ndzoru maji auta jezdit jenom doptedu. Kdyz auto couva
dostava se do afektu a zachvatu place.

Ted’ je Hanicce 12 let, 1 pfesto, jak ji jeji nemoc ztéZuje Zivot,
je divenka vétSinu Casu pozitivni. Chce byt zvérolékarkou a
drzi se hesla, Ze nic neni vzivot¢ Ilehké, je jenom
na nas, z jakého pohledu na to budeme pohlizet.

Svetovy den zvyseni
povedomi o autismu

Prevzato z: www.nautis.cz

Porucha autistického spektra (PAS)

Porucha autistického spektra, lidové ,,autismus®, je vyvojova
porucha projevujici se abnormdlni socidlni interakci,
naruSenymi komunika¢nimi schopnostmi a opakujicimi se
vzorci chovani.

Modelovy priklad ¢lovéka s diagnézou autismu neexistuje.
Stejnou diagnozu sdili 1idé nadprimérné inteligentni 1 s
mentalni retardaci, spontdnné navazujici kontakt 1 uzavieni,
klidni 1 aktivni s poruchami chovani. N&ktefi lidé s touto
diagndzou vyzaduji specidlni vzdélavani a neustaly dohled, jini
71ji samostatné, jsou UspéSni v zaméstnani a vedou spokojeny
rodinny zivot. Nicméné u vSech lidi s touto diagndzou je vyvoj
v konkrétnich oblastech narusen do té miry, ze lze dopad
poruchy na ¢lovéka a na jeho rodinu povazovat za zdvazny a
handicapujici.

Kazdy rok se tak narodi v Ceské republice okolo 1 500 — 2 000
déti s PAS. https://nautis.cz/cz/autismus

Na ceskych =zakladnich Skolach bylo ve Skolnim roce
2019/2020 vzdélavano 110940 zakd se zdravotnim

postizenim, z toho 3 979 zaku s poruchou autistického spektra.

(Zdroj: Ustav pro informace ve vzdélavani, statistické rocenky Skolstvi —
vykonové ukazatele, skolni rok 2019/20)

Pii¢iny autismu nejsou doposud znamé. Spekuluje se o
kombinaci vlivu dédicnosti a dalSich rizikovych faktort, jako
jsou naptiklad neptiznivé latky pro lidsky organismus a zivotni
prostiedi.

Mezi nejéastéjSi projevy PAS patii potize ve vyvoji feci,
chapani druhych, Vv socidlnich vztazich a prevladani
stereotypnich aktivit. Chovéani a schopnosti jednotlivych
autistil se vSak Casto vyrazné li§i. Obecné ptiznaky autismu
jsou:

Chybi schopnost spole¢enské interakce a komunikace

Dulezity je stereotyp a opakujici se zajmy

V mensi ¢i vétsi mife se projevuje socialni odcizeni

Lidé s autismem dévaji pfednost samot¢€ pted spolecnosti
Projevuji svou naklonnost odlisnym zptsobem

Chybi jim empatie a schopnost vidét véci z pohledu druhych lidi
Obtizng zvladaji béZné mezilidské vztahy

vvvvv

pohyby

Podle MKN muzeme rozliSit rizné formy autismu: Détsky autismus,
Atypicky autismus, Rettliv syndrom, Aspergertiv syndrom,
Dezintegra¢ni porucha

Aspergeruv syndrom je mirnéjsi forma autismu, kdy neschopnost
socialni interakce neni tak silna. Projevuje se pfedevsim
egocentrismem, ktery je doprovazeny minimalni nebo zadnou
schopnosti komunikovat a udrzovat kontakt s vrstevniky. Typické je
detailni vyjadfovani a neobvyklé zaliby, jako je naptiklad studovani
Jizdnich fadl nebo telefonnich seznami. K dal§im projeviim patii
precizni pravdomluvnost a jedinci jsou Casto také motoricky neobratni.
Intelekt je nicméné zachovan, nékdy je az nadprimérny.

https://zdravi.euro.cz/leky/autismus-priznaky-projevy-deti/
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I MY JSME ZACINALI

Sdra Cajanovd, 3. ZA

JEDEN Z MYCH SNU SI PRAVE PROZIVAM.

Sara Cajanova je jednou z nejtalentovangjsich &eskych
hokejistek. S hokejem zacinala ve Zling, ¢tyfi roky hrala ve
Vsetiné extraligu dorostu, pak pfrestoupila do Brna
Cherokees, nasledné se zase vratila po dvou letech do Vsetina
a n¢jaky Cas puasobila také v Breclavi. V extralize dorostu
odehrala tfi kompletni sezony a nacala ¢tvrtou, nastoupila
celkem k 97 utkanim, ve kterych vstielila sedm goli a ptidala
21 asistenci. Pak pfiSla nabidka, které Sara vyuzila, a ze
Vsetina odchdzi do druhého tymu profesiondlni Zenské
soutéze ve Svédsku.

Jsi skvéla hokejistka. Jisté za tvym uspéchem stoji mnoho
tvrdé prace. Jak ses k hokeji dostala a jak naroc¢né bylo
dostat se azZ tam, kde nyni jsi?

Odmalicka jsem hravala hokej s kluky ve Zlin¢ a ted’ posledni
Ctyfi roky S nimi hraju také na Vsetin€. NedokaZete si vitbec
ptedstavit, jak narocné to pro holku je hrat s klukama. Musite
makat o to vic, abyste se jim viibec vyrovnaly. Ale s tim jsem
nastésti nikdy neméla problém.

Kromé toho, Ze hrajeS hokej, tak studuje§ Stredni
zdravotnickou $kolu. To je celkem neobvykla kombinace.
Chtéla by ses v budoucnu profesi zdravotni sestry
vénovat?

Sport a zdravotnictvi je kombinace neobvykla, ale myslim, ze
hodné dobra... Konkrétné profesi zdravotni sestry bych se
v budoucnu vénovat asi nechtéla, jeSt¢ v tom sice nemam
uplné jasno, co bych vlastné chtéla délat, ale zdravotni sestra
by to nejspis nebyla.

Je tézké skloubit hokej a studium na zdravotnické Skole?

Je to velmi narocné. Pro mé je dilezité, kdyZ mam podporu
od ucitelll a nehazi mi klacky pod nohy.

o

Sara Cajanova

. sauet

Sdra Cajanova

V soucasné dobé jsi velmi vytiZena. HrajeS hokej ve
Svédsku. Jak vypada tviij béZny den?

Ted nam zacalo playoff, takze vyfazovaci zapasy. Nékdy
jedeme na zéapas 1 8 hodin, coz je velmi narocné. Ale mij
bézny den zacind tim, Ze rdno se snazim udélat povinnosti do
Skoly a odpoledne, az do vecera, jsem na zimaku.

Mas néjaky hokejovy vzor?

Mam hokejovy vzor. Je to nase vyborna ¢eska hokejistka a
moje skveld kamaradka Katefina Mrazova, kterd hraje se
mnou za Svédsky tym Brynis IF.

Mas néjaky hokejovy zazitek, na ktery rada vzpominas?

Maém jich plno a asi nedokéazu vybrat jeden z nich, ale vétim,
7e spousta zazitkl teprve jesté piijde.

Jaké jsou tvé plany do budoucna? Kam az by ses chtéla v
hokeji dostat? Co bys chtéla délat, kdybys s hokejem
skoncila?

Sen se mam miiZze uskutecnit za rok, kdy budou olympijské
hry. Pravé na olympiadu bychom se s ¢eskym tymem chtéli
kvalifikovat.

A jeden z mych snt si pravé prozivam, protoze hraju v jedné
z nejlepsich Zenskych soutézi na svété, a to je SDHL. Ale jak
uz jsem fikala, tak nemam je$té moc jasno, cO a jak v
budoucnu bude. Uvidime, co pfinese Cas!
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ROZHOVOR

Je prace u horské sluzby praci nebo

poslanim?

TEPL % MER

Horska sluzba Ceské republiky je
soucdasti integrovaneho zdchranného
systemu CR. Rozhovor o prdci

horskoluzebnika nam poskytl
dlouholety dobrovolny clen HS CR
Mgr. Petr Koriaiik.

Je prace v horské sluzbé povolanim
nebo poslanim? Jak ses dostal k této
praci?

M¢ osobné tato prace ptitahovala uz od
détstvi. Mél jsem vzor ve svém prastryci,
ktery byl jednim ze zakladajicich ¢lent
horské sluzby a byl to bezva chlap. A
samoziejm¢é¢ me stejné¢ jako spoustu
dalSich horosluZebnikii ovlivnil film Jak
vytrhnout  velrybé stolicku. Takze
jednoho dne jsem navstivil stanici HS na
Kohutce, zda bych tam mohl dochazet
jako zdjemce. Po nékolika sluzbach se mi
ozval vedouci okrsku ze Solané, zda bych
nechtél slouzit spi§ tam. DoSel jsem na
Solan a uz jsem tam ziistal.

Jak se muze ¢lovék stat ¢lenem HS?

praci. Jinak ji ¢lov€k délat nemtze. Dale
je nutno prokéazat vybornou kondici a
schopnosti lyZovani nejen na sjezdovce,
ale 1 ve volném terénu. Mezi dalsi
dovednosti zdjemce o praci v HS patii
horolezectvi, zdravovéda, znalost terénu,
a spoustu dalSiho. Pokud clovék prokaze
tyto schopnosti a ¢lenové vybraného
okrsku jej odsouhlasi jako vhodného
adepta, tak poté absolvuje letni a zimni
Skolu horské sluzby. Jsou to dva
desetidenni intenzivni kurzy, kde se uci
dal$im dovednostem, a na zavér ze v§eho
skladaji zkouSku. Poté se stanou cleny
horské sluzby. Cely tento proces je velice
dlouhy a trva cca od 3 do 6 let.

Jak vypada den ¢lena horské sluzby?

Spi§, nez den popiSu, jak vypada
vikendova sluzba. Ta zafina v sobotu
v 8:00 a kon¢i v nedéli v 17:00. Kazdy
piijizdi na sluZzebnu o néco dfive a rdno si
zkontroluje, zda mé v potadku techniku,
zdravotnické vybaveni a vSe, co by se mu
pfi vykonu sluzby mohlo hodit. V 8:00
probiha relace pomoci vysilacek, kdy se
hlasi stavy sn¢hu a pocasi na horach a
zaroven se ovefuje spojeni mezi ostatnimi
slozkami [ZS. Ptfes den se clenové
pohybuji v blizkosti stanice, aby mohli
vCas reagovat na vyzvu k zésahu. Ta
ptichézi rizné, z dispecinku HS, od

R sy
Ve

Mgr. Petr Konarik

zachranné sluzby, z hoteld, od vlekard
apod. Pokud je tfeba, tak se ihned vyjizdi
do terénu. KdyzZ je na stanici vice lidi, tak
nckdo muize ,,hlidat* na blizké sjezdovce.
V sobotu v 19:00 opét probiha relace. I v
noci Clenové zustavaji na sluzebnach a
jsou k dispozici pro ptipadny zasah. V
nedé&li probiha to samé, v 8:00 ranni relace
a sluzba konci v 17:00.

Predpokladam, Ze c¢lenové HS musi
pravidelné wudrzovat jak fyzickou
kondici, tak odborné znalosti prvni
pomoci.

Ano, je to tak. Clen horské sluzby musi
byt vZzdy dokonale ptipraven k zasahu v
terénu. Kazdy trénuje fyzickou kondici po
svém. V letnich mésicich to nej€astéji
byva béh nebo jizda na kole. V zimé
fyzickou kondici udrzuji c¢lenové na
skialpovych lyZich. Co se tyce znalosti
prvni pomoci, tak ty se prohlubuji
kazdoro¢né na okrskovém a oblastnim
cviceni.

HS je ¢lenem IZS. Jak funguje
spoluprace s ostatnimi ¢leny 1ZS?

Horska sluzba je ¢lenem IZS na vyzadani.
Tzn., ze nas do akce povolava zachranka,
policie ¢i hasici v ptipadé, ze se udalost
stane v horském ¢i nedostupném terénu.
Zaroven spoluprace funguje i naopak.
Naptiklad pti transportu zranénych osob z
tézce dostupného terénu ¢i pii vazngjsich
urazech je na pomoc piivolavana letecka
z4échrannd sluzba. Ta cCasto pacienta
vyzveddava z terénu pomoci palubniho
jefabu a na vhodném misté jej preklada do
samotného vrtulniku.

Kvili jakym urazim a problémam
nejéastéji vyjizdite do akce? Kdo je
vaSim nejcéastéjSim "klientem''?

V zimé to jsou nejcastéji zlomeniny a
poranéni kloubl, v letnich mésicich jsou
to zlomeniny, trzné rany a poranéni hlavy

souvisejici s horskou  cyklistikou.
Samoziejmé se na hordch stavaji
vSemozné dalsi udalosti od bodnuti véely
po infarkt myokardu. Co se tyce
probihajici zimni sezony, tak ta je
naprosto specifickd. Nejsou uUrazy ze
sjezdovych trati, ale misto nich je
mnohem vice Grazl ve volném terénu. V
této zim& probchlo také velké mnoZzstvi
patracich akci a zaroven spousta vyjezd
k turistim, ktefi podcenili hory a nevzali
si sebou potiebné vybaveni. Kdo je naSim
nejcastéj$im ,.klientem* nemuizu fici, jsou
to vSechny veékové kategorie a muzi vs.
zeny tak 50:50.

Na co by si méli dat lidé pozor, kdyz
jdou do hor?

V prvé tadé je dilezité, aby si zjistili
ptedpoveéd pocasi a podle ni se vybavili.
Zaroven neni vubec ke Skodé¢, kdyz si
sebou piibali 1 néco navic, kdyby
nahodou. Déle by si méli naplanovat trasu
vhodnou ke své momentalni fyzické
kondici, umét se orientovat v terénu, nebo
S sebou mit mapu. Samoziejmée je idedlni,
kdyz jde vétsi skupinka. Pokud jde ¢lovek
sam, m¢l by o ném alespoit nékdo védét a
vZzdyje nutné mit nabity telefon. Taky
neni uplné od véci znat ¢islo 1210, coz je
dispecink horské sluzby.

V posledni dobé vam, predpokladam, s
upriesnénim polohy ranéného pomahaji
digitalni technologie a mobilni aplikace
typu Zachranka. Jsou tyto aplikace
vyuzivany?

Ano, aplikaci Zachranka pouziva ¢im dal
vice lidi. Jde o velkou tsporu ¢asu hlavné
s urenim piesné polohy zranéného.
Zaroven je fajn, ze i aplikace se neustale
vyviji a nabizi stdle nové funkce. Vtele
doporucuji mit tuto aplikaci ve svém
telefonu nejen pii pohybu na horach.

Proc€ u HS nepracuji témér zadné Zeny?
A nerikej, Ze je to kviili mizerné fyzické
kondici! :D

Je to tak. Tato prace je témet vysada
muzi. Zeny v HS jsou jenom lékaiky,
kter¢ Skoli a taky administrativni
pracovnice. Historicky se tato prace
vyprofilovala jako prace muzi. Netvrdim,
Ze nejsou zeny, které by nezvladly splnit
pozadavky HS pro pfijeti. Ale, pii v§i ticté
k néznému pohlavi, je vzdy lepsi, kdyz
tézkého pacienta v naro¢ném terénu
naklada na zachranaiské san¢ chlap.
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24. brezen Den Horské sluzby

ALICE KREMELOVA, 2. ZB

Horska sluzba Ceské republiky je nazev sluzby, kterou v Ceské republice
vykonavaji v n¢kolika nasich pohoftich dobrovolnici v obéanském sdruzeni Horska
sluzba Ceské republiky, o. s. a od roku 2005 také profesionalové v organizaci
Horska sluzba CR, 0. p. s. Obé tyto organizace navazuji na ¢innost krkonog§ské
horské sluzby, ktera vznikla v Krkonosich v letech 1934—1935 a v dalSich pohotich
pak ve 40. a 50. letech 20. stoleti. V soucasné dobé ma Horska sluzba stanice
v sedmi naSich pohoftich (KrkonosSe, Jeseniky, Sumava, Jizerské hory, Orlické hory,
Beskydy a Kru$né hory).

Ziizovatelem je Ministerstvo pro mistni rozvoj a Horska sluzba je také soucasti
integrované¢ho zachranného systému.

Horska sluzba CR pfi vykonu své ¢innosti zejména:

« organizuje a provadi zdchranné a patraci akce v horském terénu,

« poskytuje prvni pomoc a zajist'uje transport zranénych,

« vytvaii podminky pro bezpecnost navstévniki hor,

« zajiStuje provoz zachrannych a ohlaSovacich stanic HS,

« provadi instalaci a idrzbu vystraZznych a informa¢nich zatizent,

« spolupracuje pii vydavani a rozsifovani preventivné-bezpecnostnich materiald,

« informuje vefejnost o povétrnostnich a snéhovych podminkach na horach a
opatfenich HS k zajisténi bezpe€nosti na horach,

« spolupracuje s organy vetejné spravy, ochrany ptirody a zivotniho prostiedi a
Jinymi organy a organizacemi,

o sleduje urazovost a provadi rozbor pfiin urazii na horach, navrhuje a
doporucuje opatieni k jejimu snizeni,

o provadi hlidkovou c¢innost na hiebenech, sjezdovych tratich, pohotovostni
sluzbu na stanicich a domech HS,

o provadi lavinova pozorovani,

« piipravuje a Skoli své Cleny a Cekatele,

« spolupracuje s ostatnimi zachrannymi organizacemi doma i v zahranici.

Clenové HS pii kazdorocnich provérkdich

Aplikace zachranka

Mobilni aplikace Zachranka je oficidlni aplikace Zdravotnické zdchranné
sluzby CR. V piipadé nouze si s jeji pomoci jednoduchym zptisobem
kontaktujete zdravotnickou zachrannou sluzbu. Aplikace Zachranka
zaroven zéachranaiim odeSle vaSi piesnou polohu a dalSi uzitecné
informace, které slouzi pro vasi zdchranu. Pomoci této aplikace navic
zjistite, kde se nachazeji nejblizsi pohotovosti, 1€karny, ¢i defibrilatory,
naucite se podavat prvni pomoc a mnoho dalsiho.

Proveérky dobrovolnych clenit HS

CERVENI
ANDELE Kniha o historii

Horskeé sluzby
v Ceské republice

Prevzato z: www.zachrankaapp.cz
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