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STUDENTSKY CASOPIS STREDNI ZDRAVOTNICKE SKOLY A
VYSSi ODBORNE SKOLY ZDRAVOTNICKE VSETIN

Rok 2020 rokem sester
a porodnich asistentek

ALENA KONVICNA, SONA STIBOROVA

Vykonna rada Svétové zdravotnické organizace (WHO)
oznacila na svém 144. zasedani rok 2020 za ,,Rok sestry
a porodni asistentky* pii1 pftilezitosti 200. vyro¢i narozeni
Florence Nightingale. Stfedni zdravotnickd Skola a VySsi
odbornd Skola zdravotnicka Vsetin se zapojila do
mezinarodniho projektu Nursing now. V tomto roce miiZzeme
tedy ocekavat fadu aktivit zaméfenych na sestry a porodni
asistentky. V ramci nasi skoly se miizeme t&sit na:

e cyklus pfednések
s odbornou tématikou
osetfovatelstvi — moderni
trendy v oSetfovatelstvi

e studentskd esej na téma
Budoucnost
oSetrovatelstvi

e kvétnovy privod méstem
od Skoly k nemocnici

e den otevienych dvefi na
SZS a VOSZ Vsetin

e umeéni pod€ékovat —
darkovy predmét

e dopis (Vsetin zdravi
Londyn)

| Nursing@
Projekt

Nursing now je celosvétovy projekt ICN a WHO, ktery vznikl za
ucelem zvyseni prestize a profilu oboru oSetfovatelstvi. Projekt
vznikl v navaznosti na nedostatek nelékarského zdravotnického
persondlu, ptfedevSim sester ve zdravotnictvi. Cilem tohoto
projektu je upozornit na vyznam sester, jejich pifinos pro
spole¢nost a podporu jejich vlivu. V neposledni fad¢ je snahou
projektu zlepSeni pracovnich podminek sester, jejich udrzeni
v profesi a zvySeni pocCtu novych studentd oSetfovatelstvi.
Dlouhodobym cilem projektu je zlepSeni zdravi populace.

Mezi hlavni aktivity projektu patii vernisaz fotografii
S tématikou ,,Jsem sestra“, naborové kampané a piedstaveni
profese vefejnosti, navySeni poctli studentll oSetfovatelstvi,
Vv kvétnu happeningy v ulicich mést, apod.

Partnery projektu Nursing now v Ceské republice jsou mimo jiné
Ceska asociace sester, Ministerstvo zdravotnictvi, Spolek
vysokoskolsky vzdé€lanych sester aj.
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DAMA S LAMPOU

Florence Nightingale (* 12. 5. 1820 - {13. 8. 1910)

JAK MALO SE DA VYKONAT POKUD NAS OVLADA STRACH

KREMELOVA ALICE, 1. ZB

Florence Nightingale byla anglicka
osetfovatelka  Slechtick¢ého  plvodu,
autorka odborné literatury a prukopnice
srovnavaci 1€katské statistiky, byla
legendou své doby.

Narodila se ve Florencii, po které také
hrd¢ nesla svoje jméno 1 piesto, ze se
s rodinou jesté v détstvi prestéhovala do
Anglie. Florence byla mlada vzdélana
zena s velkym socialnim citénim. I pred
pocatecni nesouhlas rodict si tvrdohlave
vynutila byt, proti tehdejSim konvencim,
neprovdanou a jit svou vlastni cestou.
Zvolila si tehdy jesté neexistujici profesi
oSetfovatelky a povznesla ji na
respektované povolani.

Zdravotni sestrou se rozhodla stat v roce
1845. V té¢ dobé si jiz uvédomovala
nevhodnost prostfedi, ve kterém se
nemocni nachazeli a také nedostateCnou
vzdélanost  sester.  V nemocnicich
chybéla organizace prace, nedodrzovaly
se zasady hygieny, nerespektovaly se
potfeby nemocnych ani lidsky pfistup
Knim. Své zkuSenosti ziskala jak
Z navstév nemocnych v jejich domacim
prostiedi, tak ptedevS§im z prace
Vv nemocnicich v Londyné a Edinburgu
a z cest po Evropé.

Nejvice se  Florence  proslavila
v Krymské valce, kde spolu s 38
zdravotnimi  sestrami, které sama
vyskolila, pecCovala o ranéné vojaky.
Bojovala zde s nepochopenim ze strany
1€karti, kteti nechtéli sestry k ranénym
poustét. Valka piinesla kolem 400 000
mrtvych vojaki, ale mnohem vice jich
umiralo vlivem S$patné hygieny na
choleru, tyfus a krvavé prajmy. Proti
unave, Spatné vyziveé a bidnym zivotnim
podminkdm se Florence snazila bojovat
pomoci zvySenych hygienickych
opatfeni, jako byla pravidelna vymeéna
loZzniho pradla, lepsi osvétleni, vétrani
a prisun cerstvého vzduchu, zdravéjsi
strava a Vneposledni tadé vycisténi
odpadnich stok. VSechna tato opatteni
vedla k vétsi Sanci na uzdraveni
zranénych a  nemocnych  vojakl
a vytvorila zaklady oSetfovatelského
modelu, ktery se uziva dodnes. Florance
pracovala i 20 hodin

denné. V noci s lampou v ruce obchazela
ranéné vojaky, kontrolovala jejich
zdravotni stav, povidala si S nimi
a snazila se ulevit jim od bolesti.
Nemocni ji zadali fikat ,dama
S lampou®. Velmi rychle si za svou
pomoc pii zachrané lidskych zivoti
vybudovala respekt a uznani general
n¢kolika armad, kralovny Viktorie,
tureckého sultana a dalSich vyznamnych
osobnosti.

Po navratu z valky si Florence jesté vice
uvédomovala potiebu doplnit vzdélani
sester. 'V roce 1860 oteviela prvni
zdravotnickou Skolu v Londyné. Tato
Skola vznikla v nemocnici Sv. Tomase
a dnes se jmenuje Skola Florence
Nigtingalové pro zdravotni sestry
a porodni asistentky.

V tomto roce byla také publikovana
kniha Pozndamky o osetrovatelstvi, jedno
z nejlepsich dél Florence Nightingale.
V dile predklada principy
oSetfovatelstvi zaloZzené na svédomitém
pozorovani a vnimavosti k pacientovym
potfebdm. Poznamky byly ptelozeny do
11 jazykt a vychézeji dodnes.

Celkem vydala Florence 200 knih,
dokumentti, zprav a letakl, které se
vénuji zdravi, socidlnim problémim
a nemocni¢ni administrativé. Stala se
také  prikopnici v systematickém
shromazd’ovani statistickych  udajt
v oblasti epidemiologie a vefejného
zdravi.

V roce 1883 obdrzela za svou ¢innost
fad od kralovny Viktorie. Ve stafi pak
byla vyznamendna mnoha cenami

véetné Radu za zasluhy (stala se tak
prvni Zenskou nositelkou této ceny).

Florance Nightingalova zemiela doma
ve véku 90 let 13. 8 1910.
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EUROPSKA UNIA
EUROPSKY FOND
INTERREG V-A REGIONALNEHO ROZVOJA
SLOVENSKA REPUBLIKA

CESKA REPUBLIKA

UHO Bz

SPOLOCNE BEZ HRANIC

Ucta, hrdost, odbornost

MARTINA PISKOVA

MG, SZS a VOSZ Vsetin: rok 2019 —
ohlédnuti za aktivitami projektu ,,Ucta,
hrdost’, odbornost™

V zati roku 2018 odstartoval na MG, SZS a
VOSZ Vsetin projekt snazvem ,,Ucta,
hrdost’, odbornost™, ktery je
spolufinancovany z dotace Evropské unie
zprogramu Interreg V-A  Slovenska
republika — Ceska republika. Aktivity
projektu jsou realizovany ve spolupraci se
SZS Celestiny Simurkovej v Trenging.
Dilezitou soucasti projektu jsou vymeénné
staze zakl a pedagogi jednotlivych skol.

Prvni vyménny pobyt byl realizovéan jiz
v zafi 2018 v Trenc¢in€. V fijnu 2019 jsme
pfivitali studenty SZS Tren¢in u nas.
Aktivity byly realizovany ve Velkych
Karlovicich. Cilem jednotlivych setkani
bylo vzajemné sezndmeni, navazani
spoluprace a poznavani kras jednotlivych
Krajin.

V Cervnu 2019 absolvovali studenti

SVETOVY DEN
ZDRAVI

Svétovy den zdravi byl vyhlaSen 7. dubna
1950, kdy také wvznikla Svétova
zdravotnicka organizace - WHO (World
Health Organization).

Tento den si pripominame, Ze bychom
méli neustale budovat a zlepSovat svou
kvalitu Zivota. WHO se snazi o vymyceni
riznych nemoci, o sniZzovadni nemocnosti
a umrti po celém svété. Cinnost této
organizace je zaméfena piedevSim na
prevenci.

Prevence je také jednim z hlavnich cilt.
V ramci Svétového dne zdravi je po celém
sveté organizovana fada akci zaméfenych
na prevenci, ¢asto ve spolupraci s riiznymi
organizacemi a partnery, napt. projekty na
prevenci rakoviny varlat a prsu (STK pro

Odbornou vyménnou staz
Vv nemocnicich, kde je realizovana
prakticka vyuka prfedmétu Osetfovani
nemocnych.  Studenti  vsetinské
zdravotnické Skoly zavitali do Fakultni
nemocnice Trencin, zastupci
trenCinské zdravotnické Skoly zase
poznavali Vsetinskou nemocnici a.s.

Projekt UHO se pomalu chyli ke konci.

vvvvvv

Na konci bifezna ceka vSechny
ucastniky projektu zavérefna
konference. Ta se bude konat
v Trenéind.  Uplné  posledni

projektovou aktivitou bude vyménna

odborna stdz. PeCovat o slovenské
pacienty vyrazi studenti tfetiho
rocniku.

Vramci tohoto projektu  byly

vytvoreny ucebni materialy, které jsou
Jiz pouzivany ve vyuce odbornych
predmétii. Jedna se o predméty
Osetrovatelstvi 3. ro¢nik a 4. rocnik,
Klinickd  propedeutika,  Zaklady
epidemiologie a hygieny
a Psychologie.

chlapy a Dialog Jesenius — projekt
Ruce na prsa). Spole¢né je snahou na
pacienty pusobit v oblasti zdravého
zivotniho stylu a prevence vzniku
nadorovych onemocnéni.

WHO je agentura Organizace spojenych
narodi. Je koordina¢ni autoritou v
mezinarodnim vetejném zdravi. Centralu ma
v Zenevé ve Svycarsku. WHO byla zalozena
Spojenymi narody 7. dubna 1948. Tento den
se na celém svété slavi jako Svétovy den
zdravi. Soucasnou generalni feditelkou je do
1. cervence 2017 Dr. Margaret Chan.

Zkuste se vsobotu 7. dubna na chvili
zastavit a zamyslet se, co pozitivniho byste
kazdy sam mohl vykonat pro udrZeni
svého zdravi. MiiZe to byt poha malickost,
zména stravy, vic pohybu, samovysetieni
nebo naplianovani pravidelnych navstév u
lékare.

Studenti vsetinské a trencinskeé zdravotnicke skoly

I

Studentky pri odborné praxi
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TRANSPLANTACE KOSTNI DRENE- CHEDIAK-HIGASHI SYNDROM

Pribéeh Kacenky

SONA STIBOROVA

Kdyz bylo Kacence 14 mésici, zacala lehce pokaslavat. Jeji stav se vSak
rychle zhorSoval, az nakonec skoncila na dychacich pfistrojich. Po fadé
vySetfeni pfisli 1ékati s podezienim, ze trpi vzacnou poruchou krvetvorby,
Chediakovym-Highasiho syndromem. Jedna se o velmi vzacné dédi¢né
onemocnéni, které vede ke snizeni schopnosti imunity bojovat s infekei.
Onemocnéni se projevuje opakovanymi bakteridlnimi infekcemi s horSim
priabéhem nez u zdravych lidi, snizenou pigmentaci a poSkozenim nervového
systému. Pfi neléCeném onemocnéni ¢loveék s touto nemoci zpravidla umird
Vv détském veku na béznou infekei.

Tuto diagnézu nasledné lékafi s pomoci zahrani¢nich kolegli Kacence
potvrdili. V ¢ervnu 2006 se rodi¢e Kacenky v prazské motolské nemocnici
dozvédéli, ze jedinou moznosti na uzdraveni jejich dcery je transplantace
kostni diené. Ve velmi kratké dob¢ pak byli informovani, Ze se nasel pro
hol¢icku vhodny darce, ktery souhlasi se zakrokem. Transplantace kostni
dfen¢ byla naplanovéana na srpen, ale predchézela ji jesté¢ chemoterapie, aby
Kacencino télo cizi kostni dfenl ptijalo. Nasledujicich pét tydni musela byt
Kacenka izolovana na sterilnim pokoji, nebot’ jeji imunita byla po prodélané
chemoterapii vyrazné snizena. Do sterilniho boxu mohl jen zdravotnicky
persondl a jeji matka. Bylo zapotfebi dodrzovat ptisny rezim. Napiiklad,
kdyZ hodila hra¢ku na zem z postele, uz ji nedostala, protoZze musela projit
dezinfekénim procesem a dostala ji zpét az druhy den.

Kacenka byla z motolské nemocnice po ¢tyfech mésicich propusténa a jeste
doma musela dodrzovat piisnd bariérovd opatieni jako prevenci infekce
(omezeni navstév, vyhybat se kolektivu a pobytu v mistech s vysSim
vyskytem lidi, ven chodila pouze s rouskou, strava musela byt specidlné
pfipravovéana apod.). Po dvou mésicich v§ak u Kacenky doslo k autoimunitni
hemolytické anémii, kterd mé za ndsledek rozpad cCervenych krvinek
a divenka musela byt vrtulnikem transportovana zpét do Prahy. I tato
komplikace se vSak podafila zvladnout a po tfech letech se Kacenka tiplné
vylécila. Nyni pouze jednou ro¢né dojizdi do motolské nemocnice na

Katka dnes trindct let po transplantaci.

pravidelnd vySetfeni, kde je dispenzarizovana. Dnes je Kacce patnact
let a je to vesela a zdrava divenka, ktera by si, mozna kvuli bohaté
zkuSenosti s nemocnici, ptala po zakladni Skole studovat na stfedni
zdravotnické Skole.

Tento piibéh ma Stastny konec diky Registru déarct kostni diené
a predevsim diky déarkyni kostni dien¢, ktera zakrok kvili Kacence
podstoupila a timto ji zachranila zivot. Milé¢ je, Ze po né€kolika letech
Cesky narodni registr darcti kostni diené povolil Kaence a jejim
rodicim osobni setkani s darkyni a obé rodiny se velmi sblizily
a dodnes je poji silné pouto.

Co je transplantace kostni diené?
Jde o proces, ktery miize v téle pacienta nahradit poSkozenou
krvetvorbu. Spociva v nitrozilni aplikaci krvetvornych buné¢k a to bud’
vlastnich (autologni transplantace), nebo darcovskych (allogeni).
Krvetvorné bunky ziskané od darce se jednoduse podaji pacientovi
jako kterakoliv jina transfiize do krevniho feciste, kde se samy uchyti
uvnitt kosti, za¢nou opét rist, mnozit se a po urcité dob¢ také obnovi
tvorbu zdravych krvinek a celkovou obranyschopnost organismu.
Jesteé pred samotnou aplikaci vSak musi pacient projit narocnou
piipravou, kdy jsou mu podavany vysoké davky cytostatik.

Co je kostni direnn?

Kostni dfenl je na prvni pohled nerozeznatelna od bézné krve, je to
rosolovita tkan uvnitt kosti. Darci se mize odebrat tfemi zpusoby.
Bud’ pomoci specidlniho pfistroje (separatoru) pifimo ze Zzilni krve,
nebo odsatim kostni dfené piimo z dutiny panevni kosti. Treti
moznosti je odbér pupecnikové krve bezprostiedné po porodu.

Jaky je rezim po transplantaci?

Zakladnim predpokladem uspésné lécby je prevence infekce
a zajisténi Gistoty prostiedi, zejména pokoji pacienti. Cistota vzduchu
je zajisténa vzduchotechnikou s tfistuptiovou filtraci vzduchu
a pozitivni pretlak na pokojich nemocnych zamezuje vstupu
infek¢nich agens z okolniho prostfedi. Jednotlivé pokoje jsou také
vybaveny centralnim rozvodem kysliku a stlateného vzduchu.
Pacienti musi dodrZovat pfisna reZimova opatieni.

e
L5

e sterilnim boxu.
i e

Kacenka s rodici po transplantaci.
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NARODNI REGISTR
N2

Darovani kostni drené ...

kostni dfeng

ANNA VYCHODILOVA, 1. ZB

KdyZz se tekne darcovstvi kostni dien¢, malokdo tusi, co to vlastné
znamend. Hodn¢ lidi se dokonce domniva, ze odbér kostni diené boli, proto
ani nepiemysli o vstupu do registru. Obavy potencialnich darci jsou vSak
neopodstatnéné. Samotny odbér se moc nelisi od bézného krevniho odbéru.
Darci se mohou stat vSichni zdravi lidé ve véku od 18 do 35 let, kteti ma;i
Ceské obcanstvi, vazi vice nez 50 kg, jsou zdravi a ochotni pomoci
jakémukoliv pacientovi, nejen z Ceské republiky.

Darcovstvi kostni diené¢ je dobrovolné, bezplatné a anonymni.

Vice informaci o darovani kostni dfené naleznete na stradnkach Narodniho
registru pro transplantace kostni diené.

I TY MOZES Kdo zachrani \')eo\en lidsk( Zivot, 2achrdni celgj svet,
9 DAT §ANC" v Epitaf Oskara Schindlera

HOKEJ NA DREN
SONA STIBOROVA

Akci Hokej na dren organizuje VHK ROBE Vsetin ve spolupraci se Vsetinskou
nemocnici a Ceskym narodnim registrem darci kostni dfené nepfetrzité od roku
2016. Zimni stadion na Lapaci tedy letos bude hostit jeji paté pokracovani.

Jedna se o dvojici utkani, ve kterych hokejisté podpofi boj proti leukémii. Nejprve
se vsetinsti borci ve stiedu 12. 2. v duelu s Porubou piipojili ke spolecnému
projektu Nadac¢niho fondu Kapka nadéje a agentury BPA sport marketing
s ndzvem O kapku lepsi hokej, v rdmci utkéni s Havifovem v sobotu 29. 2. se pak
na Lapaci ptihlasi o slovo paté pokracovani tradi¢ni klubové akce Hokej na dren.
Ob¢ aktivity maji spolecny cil: rozsifit portfolio darci kostni diené a tim piispét
k uspésnému boji s leukémii.

V dosavadnich ro¢nicich se diky Hokeji na dfeni zapsalo do registru vice nez 200
potencidlnich darcii. Stejnd moznost bude 1 letos. Pfimo na stadionu bude
odbérova mistnost, ve které se miize kazdy zdravy ¢lovék ve véku od 18 do 35 let
do registru zapsat. Tento proces je velmi jednoduchy, spoc¢iva v odbéru vzorku
krve, ktery je srovnatelny naptiklad s odbérem krve po prodélané nemoci u 1ékare.
Tim se ¢loveék dostane do registru a tfeba nékdy v budoucnu bude moci jinému
zachranit zivot. VSechny podrobnosti zdjemctim ptimo na stadionu poda odborny
personal ze Vsetinské nemocnice.

Zakladni Kritéria pro vstup novych dobrovolnikii do CNRDD jsou:

* vek 18 - 35 let

* dobry zdravotni stav, Zadné zdvazné onemocnéni v minulosti

* ochota prekonat urcité nepohodli (a ztratu casu) spojené s jednou ¢i nékolika
navstévami zdravotnického zatizeni, ptipadné s odbérem krvetvornych bunék

v z4jmu z&chrany zivota druhého ¢lovéka.

» vice informaci naleznete na strankach www.kostnidren.cz

Projekt v pritbéhu unora prostfednictvim riznych
aktivit pfipomene dilezitou skutecnost, Ze je spousta
déti 1 dospélych, ktefi musi celit riznym druhiim

rakoviny. Mezi nejéastéj$i nadorova onemocnéni [ Q¢ )
détského veku patii leukémie. \ 0N
Tvaii akce je maly hokejista Honza Jakes, ktery
uspésné prodélal onkologickou 1écbu a vyhral boj LE PSI HDKEJ
s rakovinou. Jedenactilety chlapec se 4. inora zic¢astnil

tréninku narodniho tymu, o tyden pozdé&ji byl ¢estnym
hostem v televiznim utkani Kladna se Zlinem.
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PREDMET OSETROVANI NEMOCNYCH OCIMA STUDENTU TYDEN S NADEJT

Tak co praxe? o
P Aspergeruv syndrom

STUDENTI 3. ZA Aspergertv—syndrom—patri—mezi
poruchy autistického spektra (PAS) a
neziidka byvd nazyvan jako vysoce
funkcni  autismus.  Projevuje  se

Konec¢né nastal ten Cas a po dvou letech teoretického studia mame ve tietim rocniku

také praxi. Zacatky byly hodn€ naro¢né. Museli jsme se sezndmit s nemocni¢nim podobné jako samotny autismus,
prostfedim, poznat jednotliva oddé€leni a naucit se, jak to ve skutecnosti funguje. napriklad neschopnosti asimilace

jedince do spolecnosti ¢i sniZenou
Nyni po piil roce miizeme Fici, Ze praxe je pro nas obrovskym piinosem. Pochopili emocni a  socidlni  inteligenci.
jsme, ze je dobfe, kdyz mame teoretické znalosti, ale Ze jen teorie nestaci, v praxi Zdroveii vSak postiZeny jedinec casto

vykazuje nadpriumérnou inteligenci
nebo jiné abnormalni nadani.

Vsetinskd organizace Nadédje, ktera
pracuje s mentaln¢ a kombinované

je prece jen vSe trosku jiné.

Z praxe v nemocnici jsme méli velké obavy, ale vétSina tiidy byla mile piekvapena,

protoze diky ni jsme ziskali jistotu, Ze tohle je to povolani, které chceme v budoucnu hendikepovanymi klienty, pfipravuje
délat. vramci leto$niho roéniku Tydne

s nad¢ji osveétovou akci zamétrenou na
Praxe ndm velmi pomohla naudit se komunikovat s lidmi a vcitit se do potieb baricry a  pfedsudky  vici

hendikeptim. Cilem letoSniho ro¢niku
je priblizit vefejnosti, ze vrozené
poruchy nejsou prekazkou
plnohodnotného a uspésného zivota.
Tyden s nadgji bude v tomto roce
probihat v tydnu od 30.3. - 3.4. 2020.
V téchto dnech je mimo jiné
naplanovano promitani
dokumentarnich filmd s tématikou
PAS, dile Dbeseda s panem
Roskanukem, feditelem organizace
Adventor, ktera pracuje s lidmi
S poruchou autistického spektra a ma
tedy bohaté zkuSenosti v této oblasti.
Promiténi s besedou je napldnovano
na utery 31.3. 2020 v kiné Vatra.
Pokud vés tato problematika zajima,
muzete vyuzit nasledujici tipy na
zajimavé  dokumentarni  filmy:
Normalni autisticky film, Markétka
chce taSticku nebo Fenomén

druhych. Také se diky osobni zkuSenosti s praci v nemocnici a dovednostem, které
stale ziskavame, citime psychicky vyzralejsi, sobéstacnéjsi a komunikativné;si.

Uz ted’ se t€Sime, az se v Satn¢ potkdme a navzdjem si fekneme: ,, Tak co praxe?

autismus.

Pozn. Organizace Nadéje nabizi, pro
zajemce moznost brigadniho
zamestnani.

Vyznamné dny ve
zdravotnictvi

4.2. Svétovy den boje proti rakoving
11.2. Svétovy den nemocnych

21.3. Mezindrodni den zdravého
spanku

22.3. Svétovy den vody

24.3. Mezinarodni den tuberkul6zy
7.4. Svétovy den zdravi

11.4. Svétovy den Parkinsonovy
choroby

25.4. Svétovy den malérie

26.4. Svétovy den duSevniho zdravi
28.4. Mezinarodni den pro
bezpecnost a  zdravi pfi praci

29.4. Mezinarodni den boje proti
hluku
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V PRISTIM CISLE PRIPRAVUJEME

TEPLOMER

rubrika ,,/ my jsme zacinali ....“ Rozhovor s absolventy nasi $koly, zdravotniky (vzpominky na Skolu, praxi, prvni

zkusSenosti, dalsi vzd€lavani)
aktuality a zajimavosti v oboru
prace studentt (psychologie, apod.)

rubrika ,,Co nového ve skole‘* (novéa ucebna oSetrovatelstvi, u¢ebna vénovana historii oSetfovatelstvi, odpocinkové zony,

pomucky apod.)

MURPHYHO ZAKONY A ZDRAVOTNICI

1.

W

o o

10.

WKdyz se vam néco povede hned napoprvé, nikdo bohuzel
neocenti, jak to bylo obtizne.

., Aby bylo mozno jedno vycistit, musi se néeco jiného uspinit. *
,,Je ovsem také mozné uspinit uplné vsechno a nevycistit nic.
., Pacient, ktery ochotné a rad spolupracuje, leZi zasadné na
pokoji s tim nejprotivnéjsim reptalem. *

L, Sluzbu dostavate zasadné s lekarem, kterého nesnasite.
,Nikdy  nedavejte Ilékari najevo, Ze vite vic nez
on. "

., Kazdy obvaz predem nastithany na potrebnou délku je prilis
kratky.

,Jakmile je neco prilis kratke, dalsim strihanim to
neprodlouZzis. *

., Kazdy krok, pro néjz neexistuje logické vysvetleni, se povaZuje
za ,,hospodarskou strategii nemocnice. “

,,Necekané chvilky klidu béhem pracovniho vytizeni vidy
koliduji s necekanymi nahlymi pripady.

¢

www.sestricka.com
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