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Kouzlo V§noc           

DIAGNčZA: 

Port§ln² 
hypertenze  
------------------------------------ 

Moje obl²ben® m²sto ve ġkole 
 

P r§ce radiologick®ho 

asistenta 

RUBRIKA I MY JSME ZAĻĉNALIé 

 

Ohl®dnut² za 

zdravotnickĨm 

plesem 

Zdravotn² sestry za    

 2. svŊtov® v§lky 

OK£NKO DO HISTORIE 
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STRĆNKA 2 

O ztracen®m kouzlu V§noc 

 

V dob§ch, kdy jeġtŊ lid® vŊdŊli, proļ jsou na svŊtŊ, sn§ġela se rok co rok, vģdycky takhle 

koncem listopadu, z nebe na zem mal§ ohniv§ v²la, aby donesla lidem na Zemi Radost 

a ĠtŊst². Snesla se z nebe, dosedla mŊkce do mechu a vydala se z lesa. Kdyģ se koneļnŊ 

objevila prvn² staven², ļasto zachumlan§ do snŊhu, povyskoļila na parapet, kterĨ byl 

pro tentokr§t pokryt kŚehkou jinovatkou. Za oknem plnĨm ledovĨch kvŊtŢ ihned 

uvidŊla to, co hledala. Mal§ ļerven§ sv²ļka ovinut§ stuģkou se sn²tkou jehliļ² byla 

pŚesnŊ tam, kde mŊla, hned za oknem. V²la se upŚenŊ zad²vala na smutnŊ ohnutĨ knŢtek 

sv²ļky. Staļilo jedno v²l² mrknut², knot se nadġenŊ vzpŚ²mil a zahoŚel malĨm 

oranģovĨm plam²nkem. Tak, Śekla si v²la, z²tra je nedŊle, ta prvn² ze ļtyŚ adventn²ch,             

a plam²nek ĠtŊst² je na svŊtŊ. Naposledy pohladila plamen oļima, nadechla se a vyletŊla 

k nebi. Obļas se stalo, ģe ji nŊkdo zahl®dl, a to se pak v kraji Ś²kalo, ģe spadl§ hvŊzda 

se vrac² zpŊt na oblohu. A lid® st§li a nŊco si pŚ§li. Na druhĨ den pak po cel®m svŊtŊ 

zapalovaly rozechvŊl® ruce prvn² sv²ci na adventn²m vŊnci. Nikdo z lid² nemŊl tuġen², 

ģe kdyby v²la nepŚinesla plam²nek ĠtŊst², sv²ļky by sice hoŚely, jenomģe by nŊco 

chybŊlo. Ztratila by se Radost a ĠtŊst², zabloudilo by a zmizelo kouzlo V§noc. 

Roky plynuly a lid® hloupli. ZapomnŊli, proļ jsou na svŊtŊ. StavŊli velk® domy a tis²ce 

vŊdcŢ se snaģili zjistit, proļ vlastnŊ ļlovŊk ģije. Bezradnost a smutek pomalu 

zaplavovaly duġe lid² a nejhorġ² to bĨvalo pr§vŊ o V§noc²ch. Jak lid®  marnŊ pŚemĨġleli, 

proļ jsou na svŊtŊ, zapom²nali na star® zvyky. Nikdo uģ ned§val do okna malou 

ļervenou sv²ļku ovinutou stuģkou se sn²tkou jehliļ². Okna teŅ z§Śila girlandami 

elektrickĨch ģ§rovek, po stŚech§ch se proj²ģdŊli ģ§rovkov² sobi, staŚ²ci s plnovousem 

viseli na kom²nech, stromy v parc²ch byly ovŊġen® blikaj²c²mi svŊtĨlky a tma se 

vydŊġenŊ schov§vala v zastrļenĨch uliļk§ch a lesn²ch z§kout²ch. MarnŊ se v²la rok co 

rok snaģila naj²t okno, ve kter®m by ļekala dychtiv§ sv²ļka. A aby toho nebylo m§lo, 

uģ si nikdo nevġiml mal® v²ly, jak se zklamanŊ vrac² na oblohu, a nemohl si se 

zaklonŊnou hlavou nic pŚ§t. 

A tak se kouzlo V§noc ztratilo. Tedy - vġechno vypadalo jako dŚ²v, ozdoben® 

stromeļky, kopce d§rkŢ pod nimi, koledy ï sice zavŚen® do blikaj²c²ch bedĨnek, ale 

pŚeci jen koledy, vĨkŚiky, pŚekvapen², slova d²kŢ é Jenomģe opravdov§ Radost                          

a skuteļn® ĠtŊst² v tom vġem uģ nebyly. Lid® se ujiġŠovali, ģe to tak nen², ģe si pŚeci 

Radost a ĠtŊst² um²me vyrobit, nakoupit, zabalit a nadŊlit. D§rkŢ pŚibĨvalo, aģ se 

nevlezly pod stromeļky. V²ly na to hledŊly shora a vrtŊly hlaviļkami. Tolik lid² na svŊtŊ 

a tak m§lo opravdovĨch d§rkŢ. 

A tak zase pŚiġel konec listopadu a v²la smutnŊ padala k zemi. PŚist§la v nevelk®m lese, 

nedaleko ġumŊl potok, hebce poprchalo, po snŊhu ani pam§tky. Plynula pŊġinkou, aģ 

uvidŊla vesniļku podŚimuj²c² kolem kostel²ka. Jej² ġestĨ smysl ji vedl k domeļku, kterĨ 

jeġtŊ nebyl zdaleka novĨ a lid®, kteŚ² se do nŊj pŚistŊhovali, star® staven² opravovali. 

V²la zvŊdavŊ pohl®dla dovnitŚ a jej² pohasl® oļi se rozz§Śily. SpatŚila malou ļervenou 

sv²ļku ovinutou stuģkou se sn²tkou jehliļ². Naklonila se k oknu a nahl®dla dovnitŚ. 

V ¼tuln® vyhŚ§t® kuchyni uvidŊla maminku, kter§ se svĨmi dvŊma synky chystala 

v§noļn² d§rky. Ale nebyly to pestrobarevn® kŚiklav® krabice, kter® prostŊ kaģdĨ mus² 

m²t. Byly to pŢvabn®, docela obyļejn® vŊci, kter® tihle lid® vyr§bŊli docela sami.                     

A bylo vidŊt, ģe pŚi tom mysl² na ty, pro kter® ty d§rky maj² bĨt. V²la c²tila, jak pŚes 

okno ven s§l§ tich§, hŚejiv§ l§ska. Takov§ ta starom·dn² l§ska a ¼cta k lidem a hlavnŊ 

touha udŊlat Radost a pŚin®st ĠtŊst². Takģe pŚece, Ś²kala si. PŚece jen ¼plnŊ vġichni 

nezapomnŊli, proļ jsou na svŊtŊ. PŚece jen se najdou lid®, kteŚ² nehledaj² odpovŊŅ na 

smysl ģivota v knih§ch a ve zkumavk§ch a na internetu, ale na tom jedin®m spr§vn®m 

m²stŊ ï sami v sobŊ. Ach, kdyby se tam tak dok§zali pod²vat i jin²é Maj² to tam pŚece 

naps§no docela jasnŊ: ĻlovŊk je na svŊtŊ pro to, aby hledal, nal®zal, sd²lel a pŚ§l ġtŊst². 

V²la zavŚela oļi a po dlouh® dobŊ zase mrkla. Knot sv²ļky se napŚ²mil a zahoŚel malĨm 

oranģovĨm plam²nkem. Ano, tyhle V§noce budou jin®, pomyslela si. Moģn§, ģe ne 

¼plnŊ pro vġechny, ale kdyģ uģ plam²nek zase hoŚ² v jedn® lidsk® rodinŊ, bude za rok 

hoŚet v tis²ci a za nŊjakĨ ļas ¼plnŊ vġude. A pŚijde doba, kdy lid® zase budou vŊdŊt, 

proļ jsou na svŊtŊ. 
 

 Đryvek z knihy Adventn² poh§dky od autora Rostislava 

KŚiv§nka. 

 

Đvodn² slovo 
 

SOœA STIBOROVĆ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Letoġn² posledn² vyd§n² TeplomŊru m§ tak 

trochu slavnostn² n§dech. OpŊt pŚin§ġ²me  Śadu 

zaj²mavĨch odbornĨch ļl§nkŢ. Doporuļila bych 

zejm®na ten o port§ln² hypertenzi, kterĨ se 

osobnŊ dotĨk§ naġ² bĨval® kolegynŊ a t²m tak® 

n§s vġech, d§le pŚin§ġ²me report§ģe z akc² 

poŚ§danĨch naġ² ġkolou a v neposledn² ŚadŊ tak® 

rozhovor s naġ²m absolventem radiologickĨm 

asistentem Adamem Pech§ļkem. 

 

ĻlovŊk by se mŊl alespoŔ v adventu zastavit, aŠ 

chce nebo ne, a pŚeladit, zapomenout na denn² 

shon a spolu s ostatn²mi se radovat z bl²ģ²c²ch se 

sv§tkŢ. TŚeba se najde nŊkdo, kdo si najde 

chvilku, pohodlnŊ se usad² s k§vou nebo dobrĨm 

bylinkovĨm ļajem a vezme do ruky aktu§ln² 

vyd§n² TeplomŊru.  

 

Velmi doporuļuji pŚeļ²st si ¼ryvek z poh§dky                     

O ztracen®m kouzlu V§noc. Kdyģ jsem tuto 

poh§dku ļetla, velmi se mŊ dotkla. VzpomnŊla 

jsem si na v§noļn² peļen² cukrov² s babiļkou, 

kdy jsme se u n² ve svŊtniļce rok co rok sch§zely 

se sestrou, s maminkou, tetami a pak i mĨmi 

dcerami. CelĨ domek vonŊl vanilkou, v pozad² 

hr§ly koledy a vġude bylo c²tit teplo domova. 

Babiļka zkuġenĨm okem v§ģila cukr a mouku na 

prastar® v§ze, kterou ovl§dala jen ona, my jsme 

plnily star® formiļky tŊstem na pracky a schv§lnŊ 

pŚipalovaly lineck®, protoģe tak to mŊl dŊdeļek 

nejradŊji. Babiļka vypr§vŊla, maminka a tety 

vzpom²naly, jak® to bylo, kdyģ se pŚipravovaly 

V§noce ve snŊhem zapadl® chaloupce v kopc²ch 

na Ģ²tkov®. Jak chodily jako dŊti na koledu od 

chalupy k chalupŊ, jak balily dom§c² ļokol§du 

do barevn®ho alobalu na zavŊġen² na stromeļek, 

jak se sch§zela rodina a sousedi po veļerech a 

vypr§vŊlo se. MŊla jsem r§da tyto pŚ²bŊhy, kter® 

vonŊly atmosf®rou ļasŢ, kdy si lid® byli mnohem 

bl²ģ a ve sv®m kaģdodenn²m ģivotŊ uct²vali 

d§vn® tradice.  

PŚeji v§m, abyste kolem sebe mŊli co nejv²ce 

osobnost², kter® v§s obohat², ke kterĨm mŢģete 

c²tit l§sku, ¼ctu i obdiv z§roveŔ. Je to velk® 

bohatstv². S l§skou vzpom²n§m na svou babiļku 

a jdu zap§lit do okna malou ļervenou sv²ļku 

ovinutou stuģkou se sn²tkou jehliļ² a pust²m do 

domu kouzlo V§noc, Radost a ĠtŊst². 

Kr§sn® V§noce v§m vġem! 
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STRĆNKA 3 

SkvŊl§ prezentace naġ² ġkoly na burze ġkol ve Vset²nŊ 
KAROLĉNA PASTORĻĆKOVĆ, KATEřINA KOœAřĉKOVĆ 2. ZA 

 

Ve dnech 19. - 20. Ś²jna jsme se jako ġkola ¼ļastnili burzy 

ġkol a pr§ce ve Vset²nŊ. Studenti 2. ZA pŚedstavili 

pŚehl²dku odŊvŢ od dob Florance Nigthingalov® a 

modelovou situaci s kardiopulmon§ln² resuscitac². Ģ§ci 3. 

ZB si pŚipravili taneļn² pŚedstaven² naġeho ranŊn®ho 

z modelov® situace.  

 

 
 

D§le mohli z§jemci o studium na StŚedn² zdravotnick® ġkole moģnost 

navġt²vit st§nek naġ² ġkoly, kde si mohli nechat zmŊŚit krevn² tlak a 

zeptat se studentŢ a pedagogŢ na jak®koliv ot§zky, kter® je ohlednŊ 

studia na naġ² ġkole zaj²maly. 

 
 

 
 

 

 

 

 

Doporuļujeme FILMY 
 

 

VÁNOINÍ  POHLEDNICE       DOBRÁ SESTRA                                  ğ¦!34.O ! 6%3%,O 

 

 

 

 

 

V§noļn² pohlednice 

je v§noļn² 

romantickĨ film, ze 

kter®ho vyzaŚuje 

pŚ²jemn§ ļistota a 

kr§sa lidskĨch 

vztahŢ. KoneļnŊ se 

nejedn§ o ztŚeġtŊnou 

a ukŚiļenou 

americkou komedii.  

PŚet²ģen§ sestra z 

jednotky 

intenzivn² p®ļe 

bere obŊtav®ho 

nov®ho kolegu 

jako oporu v pr§ci 

i v soukrom². 

Neļekan§ smrt 

pacientky na nŊho 

ale vrhne st²n 

podezŚen². 

Film je 

inspirov§n 

skuteļnĨm 

pŚ²bŊhem, kterĨ 

se odehr§l v 

z§kopech Prvn² 

svŊtov® v§lky na 

ĠtŊdrĨ veļer 

roku 1914. 
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STRĆNKA 4 

 

DIAGNčZA: PORTĆLNĉ HYPERTENZE A JĉCNOV£ WARIXY 

Unik§tn² operace Meso-rex v Italsk®m 

Palermu 
LENKA ONDRYĆĠOVĆ, MARIE ZAJĉĻKOVĆ

Jmenuje se Kub²k, je mu 8 let. Jeho 

babiļka Marie Zaj²ļkov§ celĨ svŢj 

profesn² ģivot vŊnovala StŚedn² a 

pozdŊji Vyġġ² odborn® ġkole 

zdravotnick® ve Vset²nŊ. D²ky tomu 

m§me moģnost sezn§mit se s jeho 

pŚ²bŊhem.  

Kdyģ byly Kub²kovi dva roky, byl 

hospitalizov§n na dŊtsk®m oddŊlen² ve 

Vset²nsk® nemocnici pro pŚ²mŊs krve 

ve zvratc²ch. BŊhem jeho pobytu 

v nemocnici doġlo k dalġ²mu, tentokr§t 

masivn²mu, zvracen² krve. Vġem bylo 

jasn®, ģe se bude jednat o z§vaģnŊjġ² 

probl®m a Kub²k tak musel podstoupit 

Śadu vyġetŚen². Nakonec mu ve dvou 

letech diagnostikovali port§ln² 

hypertenzi na podkladŊ z¼ģen® v®ny 

portae (vr§tnicov§ ģ²la) a n§slednŊ 

vznikl® j²cnov® varixy.  

 

 

 

 

 

 

 

Tato diagn·za je u dŊt² vz§cn§ a 

progn·za nedobr§. Takto postiģen® 

dŊti jsou povŊtġinou odk§z§ny jen k 

symptomatick® a paliativn² terapii, 

kter§ se zamŊŚuje na sekund§rn² 

prevenci komplikac², coģ spoļ²v§ 

v pravideln® gastroskopii v celkov® 

anestezii a pŚ²padn®m oġetŚen² 

j²cnovĨch varixŢ. 

Kub²k neprosp²val, z dŢvodu 

nedostateļn®ho pŚ²sunu ģivin byl 

drobnĨ a slabĨ. Po zjiġtŊn² diagn·zy 

kaģd®ho pŢl roku absolvoval 

gastroskopii v celkov® nark·ze, musel 

kaģdĨ den uģ²vat aģ 15 l®kŢ a rodina 

ģila v neust§l® obavŊ, aby nedoġlo 

k dalġ²mu krv§cen² a nevykrv§cel z 

j²cnovĨch varixŢ. Na kontroly jezdil s 

maminkou aģ do Olomouce. 

PozdŊji vġak doġlo k ¼pln®mu uz§vŊru 

v®ny portae a v cel® ĻR nebyla 

moģnost ģ§dn®ho Śeġen². Ale rodiļe s 

babiļkou to nevzdali. Hledali, aģ 

zjistili moģnost operace MESO-REX- 

by pass v Sicilsk®m Palermu.  

 

 

 

Po zdlouhav®m a n§roļn®m 

vyŚizov§n², po ļetnĨch vyġetŚen²ch a 

komunikaci s pojiġŠovnou se podaŚilo 

Kub²kovu operaci domluvit. 

PojiġŠovna zaplatila n§klady na 

operaci, cestu a ubytov§n² si platila 

rodina sama. Koncem kvŊtna 2022 

odletŊl Kub²k s maminkou a babiļkou 

do Palerma, kde 30. 5. 2022 v 

nemocnici Ismett provedl Belgiļan, 

pan profesor Jean de Ville, velmi 

n§roļnou operaci, po kter® Kub²kovi 

zmizely vġechny obt²ģe, zlepġil se jeho 

zdravotn² stav, zaļal pŚibĨvat na v§ze 

a nebude potŚebovat ģ§dnou dalġ² 

l®ļbu ani uģ²vat ģ§dn® dalġ² l®ky.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Po rekonvalescenci u moŚe se v sobotu 

25. 6. 2022 vr§til ze Sic²lie t§tovi, 

br§ġkovi a sestŚiļce a dŊdovi zdravĨ 

kluk. 

 

Zdroje fotografi²: fotoarchiv rodiļŢ Kub²ka

 

Kub²k s babiļkou Mgr. Mari² Zaj²ļkovou 

S panem profesorem 

Kub²k po operaci 

Rekonvalencensce v moŚi (aspoŔ po kolena) 

PŚejeme Kub²kovi kr§snĨ a 

ġŠastnĨ ģivot �-  


