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Uvodni slovo

SONA STIBOROVA

zajimavych odbornych ¢lankt. Doporucila bych
zejména ten o portdlni hypertenzi, ktery se
osobn¢ dotyka nasi byvalé kolegyné a tim takeé
nas vSech, dale pfinaSime reportaze z akci
pofadanych nasi Skolou a v neposledni fadé¢ takeé
rozhovor snaSim absolventem radiologickym
asistentem Adamem Pechackem.

Clovék by se mél alespoii v adventu zastavit, at’
chce nebo ne, a preladit, zapomenout na denni
shon a spolu s ostatnimi se radovat z blizicich se
svatkd. Tieba se najde nékdo, kdo si najde
chvilku, pohodlné se usadi s kdvou nebo dobrym
bylinkovym cajem a vezme do ruky aktualni
vydani Teploméru.

Velmi doporucuji precist si uryvek z pohadky
O ztraceném kouzlu Vianoc. Kdyz jsem tuto
pohadku cetla, velmi se mé dotkla. Vzpomnéla
jsem si na vanocni peceni cukrovi s babickou,
kdy jsme se u ni ve svétnicce rok co rok schazely
se sestrou, S maminkou, tetami a pak 1 mymi
dcerami. Cely domek vonél vanilkou, v pozadi
hraly koledy a vSude bylo citit teplo domova.
Babicka zkuSenym okem vazila cukr a mouku na
prastaré¢ vaze, kterou ovladala jen ona, my jsme
pInily staré¢ formicky téstem na pracky a schvalné
ptipalovaly linecké, protoZe tak to mél dédecek
nejrad¢ji. Babicka vypravéla, maminka a tety
vzpominaly, jaké to bylo, kdyz se ptipravovaly
Vénoce ve snéhem zapadlé chaloupce v kopcich
na Zitkové. Jak chodily jako déti na koledu od
chalupy k chalup¢, jak balily doméaci ¢okoladu
do barevného alobalu na zavéSeni na stromecek,
jak se schazela rodina a sousedi po vecCerech a
vypravélo se. Méla jsem rada tyto pribéhy, které
vonély atmosférou ¢asi, kdy si lidé byli mnohem
bliz a ve svém kazdodennim zivoté uctivali
davné tradice.

Pieji vam, abyste kolem sebe méli co nejvice
osobnosti, které vas obohati, ke kterym mizete
citit lasku, uctu 1 obdiv zaroven. Je to velké
bohatstvi. S laskou vzpomindm na svou babicku
a jdu zapalit do okna malou cervenou svicku
ovinutou stuzkou se snitkou jehli¢i a pustim do
domu kouzlo Vanoc, Radost a Stésti.

Krasné Vanoce vam vsem!

O ztraceném kouzlu Vanoc

V dobéch, kdy jesté lidé védeli, pro¢ jsou na svéte, snasela se rok co rok, vzdycky takhle
koncem listopadu, z nebe na zem mala ohniva vila, aby donesla lidem na Zemi Radost
a Stésti. Snesla se z nebe, dosedla m&kce do mechu a vydala se z lesa. Kdyz se kone¢né
objevila prvni staveni, Casto zachumlanad do sn¢hu, povyskocila na parapet, ktery byl
pro tentokrat pokryt kiehkou jinovatkou. Za oknem plnym ledovych kvéti ihned
uvidéla to, co hledala. Mala Cervena svicka ovinutd stuzkou se snitkou jehli¢i byla
presné tam, kde méla, hned za oknem. Vila se upfené zadivala na smutn¢ ohnuty knitek
svicky. Stacilo jedno vili mrknuti, knot se nadSené¢ vzpiimil a zahotel malym
oranzovym plaminkem. Tak, fekla si vila, zitra je nedéle, ta prvni ze ¢tyt adventnich,
a plaminek Stésti je na svété. Naposledy pohladila plamen ogima, nadechla se a vyletéla
k nebi. Obcas se stalo, ze ji nékdo zahlédl, a to se pak v kraji fikalo, Ze spadla hvézda
se vraci zpét na oblohu. A 1idé stali a néco si ptali. Na druhy den pak po celém svéte
zapalovaly rozechvélé ruce prvni svici na adventnim vénci. Nikdo z lidi nemél tuSent,
7e kdyby vila nepfinesla plaminek Stésti, svi¢ky by sice hofely, jenomze by néco
chybélo. Ztratila by se Radost a Stésti, zabloudilo by a zmizelo kouzlo Vanoc.

Roky plynuly a lidé hloupli. Zapomnéli, pro¢ jsou na svété. Stavéli velké domy a tisice
védcl se snazili zjistit, pro¢ vlastné Cloveék Zzije. Bezradnost a smutek pomalu
zaplavovaly duse lidi a nejhorsi to byvalo praveé o Vanocich. Jak lidé marné ptemysleli,
pro¢ jsou na svété, zapominali na staré zvyky. Nikdo uZz neddval do okna malou
cervenou svicku ovinutou stuzkou se snitkou jehli¢i. Okna ted’ zafila girlandami
elektrickych zarovek, po stiechach se projizdé€li zarovkovi sobi, stafici s plnovousem
viseli na kominech, stromy v parcich byly ovéSené blikajicimi svétylky a tma se
vydésené schovavala v zastr¢enych ulickach a lesnich zakoutich. Marn¢ se vila rok co
rok snaZila najit okno, ve kterém by ¢ekala dychtiva svicka. A aby toho nebylo malo,
uz si nikdo nev§iml malé vily, jak se zklaman¢ vraci na oblohu, a nemohl si se
zaklonénou hlavou nic piat.

A tak se kouzlo Vénoc ztratilo. Tedy - vSechno vypadalo jako diiv, ozdobené
stromecky, kopce darkil pod nimi, koledy — sice zaviené do blikajicich bedynek, ale
pteci jen koledy, vykiiky, ptekvapeni, slova dikii ... Jenomze opravdova Radost
a skute¢né Stésti v tom viem uz nebyly. Lidé se ujistovali, Ze to tak neni, Ze si preci
Radost a Stésti umime vyrobit, nakoupit, zabalit a nadélit. Darkd ptibyvalo, az se
nevlezly pod stromecky. Vily na to hled€ly shora a vrtély hlavickami. Tolik lidi na svété
a tak malo opravdovych darki.

A tak zase piiSel konec listopadu a vila smutné padala k zemi. Ptistala v nevelkém lese,
nedaleko Sumél potok, hebce poprchalo, po sné¢hu ani pamatky. Plynula péSinkou, az
uvidéla vesni¢ku podiimujici kolem kostelika. Jeji Sesty smysl ji vedl k domecku, ktery
jesté nebyl zdaleka novy a lide, ktefi se do néj ptistehovali, staré staveni opravovali.
Vila zvédavé pohlédla dovniti a jeji pohaslé oci se rozzatily. Spatiila malou Cervenou
svicku ovinutou stuzkou se snitkou jehli¢i. Naklonila se k oknu a nahlédla dovnitf.
V Utulné vyhtaté kuchyni uvidéla maminku, ktera se svymi dvéma synky chystala
vano¢ni darky. Ale nebyly to pestrobarevné kiiklavé krabice, které prosté kazdy musi
mit. Byly to ptvabné, docela obycejné véci, které tihle lidé vyrabéli docela sami.
A bylo vidét, ze pfi tom mysli na ty, pro které ty darky maji byt. Vila citila, jak ptes
okno ven sala ticha, hiejiva laska. Takova ta staromodni laska a Ucta k lidem a hlavné
touha udélat Radost a p¥inést Stésti. Takze piece, fikala si. Pfece jen tiplné vSichni
nezapomngéli, pro¢ jsou na svété. Prece jen se najdou lidé, ktefi nehledaji odpoveéd’ na
smysl zivota v knihdch a ve zkumavkach a na internetu, ale na tom jediném spravném
misté — sami v sob&. Ach, kdyby se tam tak dokazali podivat i jini... Maji to tam piece
napsano docela jasné: Clovék je na svété pro to, aby hledal, nalézal, sdilel a p¥al §tdsti.
Vila zaviela o¢i a po dlouhé dob¢ zase mrkla. Knot svicky se naptimil a zahotel malym
oranZzovym plaminkem. Ano, tyhle Vanoce budou jiné, pomyslela si. Mozna, Ze ne
uplné pro vSechny, ale kdyz uz plaminek zase hofi v jedné lidské rodin€, bude za rok
hotet v tisici a za néjaky Cas uplné vsude. A piijde doba, kdy lidé zase budou védet,
proc jsou na svete.

i

ADVENTN

Uryvek 7 knihy Adventni pohddky od autora Rostislava :
POHADKY,

Krivanka.
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Skvéla prezentace nasi Skoly na burze skol ve Vsetine

KAROLINA PASTORCAKOVA, KATERINA KONARIKOVA 2. ZA

Ve dnech 19. - 20. fijna jsme se jako $kola ucastnili burzy
Skol a prace ve Vsetiné. Studenti 2. ZA piedstavili
prehlidku odévli od dob Florance Nigthingalové a
modelovou situaci s kardiopulmonalni resuscitaci. Zaci 3.
ZB si pripravili tane¢ni pfedstaveni naSeho ranéného |

Z modelové situace.

Doporucujeme FILMY

Osmileté gymnézium
Ciyrleté gymnazium

7 ]
wr:

Dale mohli z4jemci o studium na Stfedni zdravotnické Skole moZznost
navstivit stanek nasi Skoly, kde si mohli nechat zm¢fit krevni tlak a
zeptat se studentli a pedagogii na jakékoliv otazky, které je ohledné
studia na nasi Skole zajimaly.

VANOCNI POHLEDNICE
JTHE g fesmmess e Véanoéni pohlednice
Q&RI STMA je vano¢ni

A MARTIVT LOATY ATOSY WEAT
TN HOUITAY CAETTINGS

romanticky film, ze
kterého vyzatuje
pfijemnéd Cistota a
krasa lidskych
vztahii. Konecné se
nejednd o ztfeSténou
a ukti¢enou
americkou komedii.

DOBRA SESTRA

THE GOOD NURSE

PfetiZzen sestra z
jednotky
intenzivni péce
bere obétavého
nového kolegu
jako oporu v praci
1 v soukromi.
Necekana smrt
pacientky na né¢ho
ale vrhne stin
podezieni.

Film je
inspirovan
skutecnym
piibéhem, ktery
se odehral v
zékopech Prvni
svétove valky na
Stedry veder
roku 1914.
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Unikatni operace Meso-rex v Italskem

Palermu

LENKA ONDRYASOVA, MARIE ZAJICKOVA

Jmenuje se Kubik, je mu 8 let. Jeho
babi¢ka Marie Zajickova cely sviyj
profesni zivot vénovala Stredni a
pozd&i  Vys§i  odborné  Skole
zdravotnické ve Vsetiné. Diky tomu
mame moznost sezndmit se s jeho
ptibéhem.

Kubik s babickou Mgr. Marii Zajickovou

Kdyz byly Kubikovi dva roky, byl
hospitalizovan na détském oddéleni ve
Vsetinské nemocnici pro piimés krve
ve zvratcich. Béhem jeho pobytu
Vv nemocnici dos§lo k dalSimu, tentokrat
masivnimu, zvraceni krve. VSem bylo
jasné, ze se bude jednat o zavaznéjsi
problém a Kubik tak musel podstoupit
fadu vySetieni. Nakonec mu ve dvou
letech  diagnostikovali  portalni
hypertenzi na podkladé zuzené vény
portae (vratnicova zila) a nasledné
vznikl¢ jicnové varixy.

S panem profesorem

Tato diagnoéza je u déti vzacna a
prognéza nedobra. Takto postizené
déti jsou povétSinou odkazany jen K
symptomatické a paliativni terapii,
ktera se zaméfuje na sekundarni
prevenci komplikaci, coz spociva
Vv pravidelné gastroskopii v celkové

anestezii a pfipadném  oSetfeni
jicnovych varixi.
Kubik  neprospival, =z  davodu

nedostate¢ného pfisunu Zzivin byl
drobny a slaby. Po zjiSténi diagnozy
kazdého pal roku  absolvoval
gastroskopii v celkové narkoze, musel
kazdy den uzivat az 15 1¢kii a rodina
zila v neustalé obavé, aby nedoslo
k dalsimu krvaceni a nevykrvacel z
jicnovych varixli. Na kontroly jezdil s
maminkou az do Olomouce.

Pozdé&ji vSak doslo k uplnému uzavéru
vény portac a v celé CR nebyla
moznost zddného feSeni. Ale rodice s
babickou to nevzdali. Hledali, az
zjistili moznost operace MESO-REX-
by pass v Sicilském Palermu.

Se sestrickami v nemocnici

Ptejeme Kubikovi krasny a

Stastny Zivot ©

Po  zdlouvhavém a  naro¢ném
vyfizovani, po Cetnych vySetfenich a
komunikaci s pojistovnou se podatilo
Kubikovu operaci domluvit.
Pojistovna zaplatila ndklady na
operaci, cestu a ubytovani si platila
rodina sama. Koncem kvétna 2022
odletél Kubik s maminkou a babickou
do Palerma, kde 30. 5. 2022 v
nemocnici Ismett provedl Belgican,
pan profesor Jean de Ville, velmi
naroCnou operaci, po které Kubikovi
zmizely vSechny obtiZe, zlepsil se jeho
zdravotni stav, zacal pfibyvat na vaze
a nebude potiebovat zadnou dalsi
1é€bu ani uzivat zadné dalsi 1¢ky.

Rekonvalencensce v mori (aspon po kolena)

Po rekonvalescenci u mofe se v sobotu
25. 6. 2022 vratil ze Sicilie tatovi,
braSkovi a sestficce a dédovi zdravy
kluk.

Zdroje fotografii: fotoarchiv rodi¢t Kubika
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Portalni hypertenze je zvyseny tlak
krve v povodi vratnicové zily (lat. vena
portae). Vratnicova zila odvadi krev z
organu dutiny bfisni, konkrétné z dolni
¢asti jicnu, ze zaludku, stiev, sleziny,
slinivky bfisni a zlu¢niku, do jater. Za
urCitych okolnosti muaze dojit k
omezeni pratoku a krev pak misto
vratnicovou Zzilou odtéka drobnymi
spojkami do systémového obé&hu,
rozviji se tzv. kolateralni ob¢h.

Nejzavazn€jSim diasledkem portalni
hypertenze je rozvoj kolateralniho
reCisté. Krev odtéka  drobnymi
spojkami do povodi dolni duté zily,
misto do zily vratnicové. Tyto Zilni
spojky se rozsifuji a vznikaji varixy, a
to zejména v oblasti jicnu a Zaludku.
Na bfisni sténé je patrné rozsifeni zil -
u déti v oblasti pupku (tzv. caput

medusae), u dospélych zejména po
stranach bticha. V oblasti kone¢niku se
vytvaii kteCové zily (anorektalni
varixy), nikoliv v§ak hemoroidy.

Krev z travici soustavy obchézi jatra,
tudiz pfed vstupem do systémového
ob&hu neni detoxikovéana. Dlsledkem
je napfiiklad poSkozeni mozkové tkang,
vznik tzv. encefalopatie. Portalni
hypertenze také podminuje vznik
ascitu a zpusobuje zvétSeni sleziny.
Nejvetsi riziko predstavuje krvaceni z
jicnovych varixli, ke kterému mulze
dojit pfi poskozeni stény pieplnénych
zilnich spojek. K zastavé krvaceni
muize dojit spontann¢, v ostatnich
ptipadech se provadi endoskopicka
sklerotizace nebo ligace varixd.

KLENER, Pavel: Vnitini lékarstvi, Galén, 2006

Lécba MESO-REX
BYPASS

Kauzalni lécba Meso-Rex Bypass navrati
dité do plného zdravi a tim je zachovana i
kvalita Zivota. Tato operace resi primarni
pricinu portdlni hypertense, tedy :za
predpokladu uspesného provedeni Ize
predpoklddat plné obnoveni priitoku krve
a tim snizeni portalniho tlaku, které
nasledné povede k odstranéni méstnani
krve v slezine a snizeni tlaku krve na
zazivaci trakt. To by mélo mit za nasledek
normalizaci velikosti sleziny a nedochéazelo
by k rozvoji jicnovych varixii a vnitinich
hemeroidt

Vice zde: https://www.paventia.cz/alth-
international-medical-conference-cesky-
krumlov/

JSLAETT

JICNOVE VARIXY
https://www.priznaky-projevy.cz/interna/gastroenterologie-
proktologie/1408-jicnove-varixy-priznaky-projevy-symptomy-pricina-
lecha-fotografie-obrazek

MESO-REX SHUNT, zdroj:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S
1499387221001594

Nemocnice Ismett v Palermu

Doporucujeme knihu

PRIBEH SLUNECNICE CAROVNY KRAJ

V ZAKULISI SRDCE

o

Natalie ¢ po C'altovny k{aj J Ifiny ™ petr Neusi Primdf Neuzil
nehodé¢ ocitne v Pilatové je plny | zachranil mnoho
nemocnici, kde obycejnych zivotl, patii mezi

svétove Spicky,
presto nenahlizi na
svét z akademic.

ptibéhil ze Zitkové.
Soubor  kratkych

sdili pokoj se
stafenkou,  jejiz

vzpominky ji povidek, n¢kterych wEin. Povidk
Zaséhnou. VKl:ésn}'/ M . nafeci, kz;ré 'pronikaj}i”do
mezigeneracni e dOkreS'}JJe . 28, zakulisi onoho
pi‘ibéhn \ kterém Y Jifina Pildtovd barevnyCh.lluStraCI ZPOVEDI A POVIDKY Srdce,jeije
se potkdva mladi a by Tomase Diblika -~ univerzalnim
moudrost a j‘/r oyny td] symbolem
zkuSenost stari. B i samotného naseho
"ja""‘
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Misto ve Skole, které mam rad/a

ALENA KONVICNA, STUDENTKY 4. ZB se ohlédneme zpét a zavzpomindme na studijni léta na
zdravce. Tieba u fotky k ukolu z Psychologie a komunikace.

Ani jsme se nenadali a ¢tvrty ro¢nik je tady. Maturita klepe
na dvefe a my si uzivdme posledni meésice v rolich
sttedoskolakd. Kdo vi, kde budeme za rok touto dobou. Pak

A jak znélo zadani? Vyfotte se na misté ve Skole, které¢ mate
radi (dobfe se tam citite, rddi tam travite Cas, je nécim
zajimavé...). Doplnte fotografii o struny komentat, ktery
vystihuje divod vasi volby (ne delsi, neZ jedna véta).

weee @ jaké je vase oblibené misto?

Poslete nam fotku svého oblibeného mista ve
skole ©

V nemocnici, protoze

=

m& bavi starat se o

—_———— @ " >

Iibené misto ve

je pod schodama v

dolnim patrfe. Je zde
klid a mdzu se
soustf¥edit na uceni,
nebo .si’zde mizu v klidu
popowvidat s holkama.
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RUBRIKA | MY JSME ZACINALI - ROZHOVOR

Prdace radiologického asistenta

TEREZA SERA, 3. ZA

Dnes se nam v rubrice I my jsme zacinali, predstavi absolvent
Stredni zdravotnicke skoly ve Vsetine Bc. Adam Pechacek. Adam

po maturité slozil uspésné prijimaci zkousky na obor Radiologicky
asistent na Univerzite Palackého v Olomouci, kde ziskal titul bakalar

a po té nastoupil na radiologické oddeéleni Vsetinské nemocnice.

Jak jsem se dostal k radiologii? Po studiu na stfedni zdravotnické
Skole oboru zdravotnicky asistent (ted’ je to prakticka sestra) jsem
premyslel o studiu na vysoké Skole. Primarn¢ to byla medicina, ale
piesto jsem se dival i na jiné obory. Prace ve zdravotnictvi mi byla
vzdy blizka, a tak n€jak jsem pocital s tim, ze v nemocnici se budu
pohybovat cely Zivot. Asi by mé bavil kazdy obor, ale obor
Radiologicky asistent m¢ upfimné zaujal, byl to pro mé zajimavy
neobjeveny obor, ktery kombinuje techniku a medicinu
dohromady, tak jsem si 1 tam podal pfihlasku. A po netspésnych
piijimackach na medicinu jsem nastoupil na obor Radiologicky
asistent na Univerzitu Palackého v Olomouci. UZ po prvnim roce
m¢é obor zaujal tak, Ze jsem u n&j ztstal.

Vzpominate si na sviij prvni radiologicky vykon?

No to si uz moc nevzpominam, ale pravdépodobné to bylo
rentgenové skiagrafické vySetfeni plic. Ale tfeba prvni CT
vySetfeni bylo CT mozku, to si pamatuji pfesn¢, ale nebylo to
uplné prvni celkové radiologické vysetteni. Taky si pamatuji prvni
vySetieni na operacnim sale pii peroperacni skiagrafii, byla to
operace hlezna, piesnéji osteosyntéza hlezna. Téch modalit je vic
a ¢loveék se k tomu dostava postupné. Pamatuji Si svou prvni no¢ni
sluzbu, ale co presné bylo prvni, Si moc nevybavuji. Pacientti byva
docela dost, takze mi to splyva i pies to, ze jsem jeSté
"radiologicky mladik". Clovék si pamatuje zajimavé piipady,
které ho tfeba néjak ovlivni.

Co Vas na Vasi praci bavi a co je na ni naopak nejtézsi?

Na mé praci m& bavi to, Ze jsem ve zdravotnictvi a pracuji v
medicing a s lidmi. Taktéz mé bavi propojeni technického oboru a
mediciny.

pracujete v nepfetrzitém provozu, tak smé€nny provoz je narocny a
cloveék pfi nedostatku kolegt ¢i spolupracovniku musi pracovat
pres€as. Tak je to skoro v kazdé pozici ve zdravotnictvi, kde se
pracuje v nepretrzitém provozu. Ale da se to zvladnout, kazdy to
ma jinak. A kazda prace ma sva pro i proti.

Jak se Vam spolupracuje s vasimi kolegy?

Spoluprace mezi kolegy a tymova prace je zaklad mediciny a
celkové zdravotnictvi, bez toho by to neslo. Spoluprace mezi
1ékari, stfednim 1 nizSim zdravotnickym personalem je zaklad
perfektni péfe pro pacienty, takZze mné se spolupracuje vzdy
dobfe.

Co nejcastéji na radiodiagnostickém oddéleni vySetiujete?

To velmi moc zalezi na tom, kde ¢lovék pracuje, na jakém
pracovisti. Jestli ve velké fakultni nemocnici, krajské nebo okresni
nemocnici, na ambulanci, na poliklinice apod. Velmi zalezi na
tom, na co se dan¢ zatizeni specializuje. Ale zaklad takové okresni
nemocnice (naptiklad vsetinské), je skiagrafické (klasicky rtg
snimek) vySetfeni plic, kosti hornich i dolnich koncetin, patete,
bficha a panve. Déle CT vySetteni. To je zaklad. CT vySetfeni
mozku, plic, patefe, kontrastni vysetieni bficha a panve, tepen
mozku, aorty, dolnich koncetin nebo pro onkologické stagingy CT
hrudnik, bficha a panve. Z ultrazvukovych vySetfeni to je UZ

vySetfeni bficha, Stitné zlazy, dopplerové vySetfeni tepen a zil
dolnich koncetin, krénich tepen. Skiaskopické (prosvécovani)
vySetfeni se nejcastéji pouziva U vysSetieni polykaciho aktu nebo
pasaze jicnu, zaludku, taky pfi intervencnich vykonech napf.
zavadéni nasojejunédlni sondy. Z peroperacnich vySetifeni se
nejCastéji na operatnim sale pomoci CT ramene pouziva pii
chirurgickych, traumatologickych, ortopedickych, urologickych a
neurochirurgickych operacich. Z vySetieni magnetické rezonance
Ize jmenovat vySetfeni mozku, kloubi, koncetin, patete, bficha a
panve, prostaty. Ale fikam, to opravdu zalezi na konkrétnim
pracovisti. Tohle je zaklad, ktery d¢laji vSude od okresni
nemocnice nebo mensich nemocnic az po ty velké.

Jaké predpoklady musi mit dobry radiologicky asistent?

To je asi dost podobné¢ jako u kazdého pracovnika ve
zdravotnictvi. Trpélivost, empatii, ochotu se vzdélavat cely zivot
a nad3eni pro obor. Rikam, takovy zaklad jako u kazdého dobrého
pracovnika v kazdém oboru, nejen ve zdravotnictvi.

Pokud se nékdo rozhodne pro studium na radiologického
asistenta, co byste mu poradil?

Urcité trpélivost, pevné nervy a pevny zadek :D. Prvni rocnik je
opravdu naro¢ny, studia je docela dost, ale to je vSude ve vSech
zdravotnickych profesich, holt anatomii nebo patologii se béhem
hodiny jizdy autobusem nebo vlakem ¢i 20 minut pfed hodinou
nenaucite. Takze spi§ to vydrzet a pokud ¢loveék chce, tak to
zvladne, jen obcas je to naro¢né. Ja béhem prvaku chtél koncit
skoro kazdych 10 minut, a kdyby mné nékdo tekl, ze to dostuduji
a budé m¢ to zivit, tak mu nebudu vérit. Takze poradil bych
trpélivost a pevné nervy.

Podle informaci jste pravé ted’ v Kanadé. Co nového Vam
prinese tato zkuSenost? Podélte se klidné i o zazitky.

Ano, mate dobré informace. Ja jsem vzdy chtél Zit v cizi zemi,
proto jsem tady a zkousim to. Pfedpokladam, Ze mi to pfinese novy
zivotni nadhled. Je to uplné néco nového pfiijit do cizi zemé s
jinymi navyky, zvyky, kulturou a pokusit se najit si praci a za¢inat
od nuly. Je to sice naro¢né, ale ¢lovéku to moc da. Taky se nauci
cizi jazyk, to je takovy dalsi cil mého pobytu. Ale Kanada je
neuvétitelné vstiicna a pratelska zemé, zatim jsem tu pouze dva
mesice, ale i pres to se zde ¢lovek naudil spoustu véci a dalo mi to
velmi moc. Zazitku je spousta a bylo by to mozna na samostatny
rozhovor, ale jak fikam, zatim jsem tu dva mésice a jesté Gplné
nepracuji v oboru, teprve se pomalu probijim pfes srovnani
vzdélani a tak dale.
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Ze zivota Skoly

OHLEDNUTI ZA
ZDRAVOTNICKYM PLESEM

V sobotu 26. 11. 2022 se po dvouleté pauze konal v prostorach Domu
kultury ve Vsetiné Zdravotnicky ples, ktery potfddal Nadacni fond
Stiedni zdravotnické Skoly ve Vsetiné a Vsetinska nemocnice a.s.
Jednim z hlavnich bodi programu plesu bylo stuzkovani zakl
maturitnich ro¢nikl stiedni zdravotnické Skoly a predstaveni studentt
posledniho ro¢niku vyssi odborné skoly zdravotnické.

Tanec, zpév, piijemna setkani a pohodova atmosféra, to
B jsou slova, kterd vystihuji leto$ni Zdravotnicky ples. UZ
ted’ se t€Sime na ten dalsi!

Vecerem provazela moderatorska dvojice Mgr. Jana
Skrobakova a Mgr. Milan Trnka

Soucasti programu bylo také vystoupeni tanecni dvojice manzelt
Vymétalovych.
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OKENKO DO HISTORIE

TEPL % MER

Zdravotni sestry za druh¢ svétove valky

TOMAS LISKA, 4. ZB

Zdravotnictvi nas provazi po celou historii. Muzeme vidét, jak se
béhem ni posunula diagnostika, znalost anatomie, 1é¢ba, péce o
pacienty a jeho celkové fungovani a organizace. N¢&jak je tu s nami
porad a v kazdé jeji kapitole. A bylo a je tu s nami i béhem téch
temnéjsich  kapitol.  VSichni zname pfibéhy Florence
Nightingalové a Nikolaje Pirogova béhem Krymské valky, kde
jejich prace zlepSila podminky na fronté a nasledné i celé
zdravotnictvi. Vojenska zdravotnicka sluzba, nyni kvalitné
zabezpecCuje péci o vojenské slozky. Mezi Krymskou valkou a
soucasnosti se vSak nachazi i dalsi udalosti, véetn¢ prvni a druhé
svétové valky. A pravé na druhou svétovou valku se v tomto
¢lanku zamétime. Predstavim zde zdravotnickou profesi béhem ni,
prostieky které zdravotnici méli, jak vypadala oSetfovatelska péce
a také nekteré slavné osobnosti valky ze zdravotnického prostiedi.
Nemuzu uplné poprat prijemné pocteni, nebot druha svétova
valka, ktera tento ¢lanek provazi, moc ptijemna neni. | tak ale
doufam, ze si ¢lanek uZijete a obohati vas, pfipadné donuti K
zamysleni.

Zdravotnik druhé svétové valky:

Vétsinou se jednalo o vojaky a dobrovolniky, ktefi chtéli pomahat
a jinak se podilet ve valce. Pravé z tohoto divodu byli nejprve
posmésné nazyvani jako ,,pilulkafi”". Tento postoj vSak dotyény
zménil, pokud byl zranén. Jeden vojak takto fekl: ,,Byl to
kulometnou palbou, aby mi pfilozil na ruku skrtidlo" (Z knihy
,,Citizen Soldiers" od S. E. Ambrose). Zdravotnici byli obycejné
oznacovani Cervenym kiizem na bilém pozadi. Toto oznaceni bylo
na horni ¢asti odévu, pasce na ruce, nebo na (bil¢) ptilbe.
Zdravotnikem se ¢lovek stal po vycviku. Zdravotnicky personal se
béhem valky délil na dvé skupiny:

Prvn/ skupina (tvofena prevazné muzi) operovala na fronté, kde
bylo jejim ukolem pohybovat se po bitevnim poli, zachranovat
ranéné vojaky a poskytovat jim zakladni oSetteni. To zahrnovalo
zhodnoceni rany a rychlé vySetieni, zastaveni krvaceni, podani
analgetik (morfin), vycisténi rany antiseptiky, zajisténi vhodné
polohy pro transport a nasledn¢ je dostat do bezpeci mimo boje.
Podle Zenevskych konvenci se utok, nebo zabiti polniho
zdravotnika, ktery neni ozbrojen, bere jako vale¢ny zlo¢in.
Druhou skupinu zdravotnikt, tvofil personal nemocnic (vétSinou
slozeny ze zen), at’ uz téch polnich nebo stalych za frontovou linii.
Tento personal poskytoval oSetfovatelskou péci ranénym v
nemocnicich, ale byl taky pfitomen na evakuaénich vlacich a
lodich. Zeny byly odéné v modrych/bilych $atech s bilou zastérou
a bilym satkem na hlavé. Mimo frontu se zdravotni sestry podilely
i na zvladani nasledki valky (napt. pii bombardovani Londyna).

I kdyz byly podminky mnohdy takové, jaké byly, i ptes to byla
oSetfovatelska péce podobna té, jakou zname dnes. Péce o ranéné
zahrnovala: méfeni teploty a pulzu, hygienickou péci, péci o ltizka
vojaku, podavani stravy a krmeni, dezinfekce, pfevazy ran a péci
o né&, pripravu na chirurgické zakroky, péci o chirurgické nastroje,
rehabilitaci a vyrobu dlah, tiSeni bolesti, nechybéla ani
administrativa. Dilezitou soucasti byla i péée o psychicky stav
vojaka.

Osobnosti:

Podpluk. Vivian Bullwinkelova
(Commonwealth):

Byla vystudovana zdravotni sestra a
porodni asistentka. V roce 1941
vstoupila jako dobrovolnice do
armady Kralovského
oSetiovatelského sboru australské
armady (Royal Australian Army
Nursing Corps). V lednu 1942
musela byt jeji nemocnice pro
postupujici  vojska  Japonské
cisafské armady evakuovana. Lod’

X '« work-

: urybuilding.c for-
Wictory/ caring-for-the-troops/vivian-bullwinkel/

byla vSak par dnd na to bombardovana a potopena. Okolo stovky
prezivsich dorazilo na zachrannych ¢lunech na ostrov Bangka, kde
se vSak nachazela japonska armada. Osetfovatelsky tym (65
sester) zustal na plazi, aby se postaral o ranéné. Prezivsi ranéni

vojaci byli popraveni a sestram japonci nafidili, aby se vydaly do
vody. Kdyz byli asi po pas ve vod¢, spustili japonsti vojaci palbu
z kulometu a oSetfovatelsky tym postiileli. Jediny, kdo tento
masakr prezil, byla pravé Vivian Bullwinkelova, ktera i pies
prostielenou branici hrala mrtvou. Zustala tak, dokud vojaci
neodesli a pak se dolazila do dzungle, kde nasledné ztratila
védomi. Probrala se az za n¢kolik dni. Své zranéni si sama oSetfila
a nasledné se postarala i o jiného vojaka, ktery piezil bodnou ranu
po bajonetu. V dzungli stravili ptiblizn¢ tyden a pak se rozhodli
vzdat japoncum. Bullwinkelova byla transportovana do
zajateckého tabora, kde stravila tfi roky, nez byl tabor osvobozen.
Valku tak piezila a poté o masakru svédcila u tribunalu pro valecné
zloCiny Japonska (Tokijsky tribunal).

Po valce obdrzela 9 vyznamenani (véetné medaile Florence
Nightingalové) a nasledné pracovala jako vedouci sestra na
infekénim oddé€leni v nemocnici ve Fairfieldu. Vénovala se také
praci pro ucténi pamatky masakru a zasedla v riznych komisich
tykajicich se této udalosti. VV roce 1992 se ucastnila odhaleni
pamatniku tohoto masakru. Zemiela v roce 2000 na infarkt
myokardu ve véku 84 let.

Major Irene Melville Drummondova (Commonwealth): byla
povolanim zdravotni sestra narozena v Ashfieldu. V lednu 1941
nastoupila do aktivni sluzby v Royal Australian Army Nursing
Corps, kde pracovala v riznych nemocnicich a v srpnu 1942 byla
povysena na armadni vrchni sestru a odvelena do 13. nemocnice.
Tam pracovala s Vivian Bullwinkelovou a stejné¢ jako ona se
nalodila na evakuac¢ni lod’ a také se dostala na ostrov Bangka. Z
celého oSetfovatelského tymu piitomného na ostrové byla
nejzkusengjsi, a tak organizovala péci o ranéné na ostroveé. Kdyz
byli japonci poslany do vody, fekla jesté svym kolegynim: ,,Hlavu
vzhiru, dévcéata. Jsem na vas hrda a vSechny vas miluji". Palbu z
kulometu, ale narozdil od Bullwinkelové nepiezila. Zemfela v 36ti
letech. Jeji pamatnik je vystaven v nemocnici v Broken Hill.
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Starsi serzant Maria Sergejevna Borovi¢enko (SSSR)
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Byla jako sirotek vychovavana svym strycem a tetou v okoli
Kyjeva, kde po skonéeni zakladni skoly absolvovala zdravotnické
kurzy. Po zac¢atku druhé svétové valky se prihlasila jako zdravotni
sestra do Rudé armady. Pii obléhani Kyjeva se ji podafilo vynést
z boje 8 sovétskych vojaka, zastielit dva vojaky Wehrmachtu a
sesbirat cenné informace, které nasledné piedala sovétskému
veleni, které tak mohlo eliminovat n€které némecné jednotky.
Dale v roce 1941 byla pii bitve jizn€ od Kyjeva zranéna. 1 pies
zranéni vSak pokracovala v boji a povedlo se ji osvobodit svého
velitele z némeckého zajeti a pozdéji sama zajala némeckého
velitele a dalSich 10 némeckych vojakt na prizkumu. Sama se v
zari 1941 dostala do zajeti, ze kterého vsak utekla a opét tak
informovala sovétské veleni o pohybu Wehrmachtu. Ugastnila se
i dalsich bitev, v€etné bitvy o Stalingrad a od podzimu do 1éta 1942
vynosila z bitevniho pole nékolik desitek ranénych. Osudnou se ji
stala bitva u Kurska, kdy ve snaze ochranit ranéného velitele ety
hodila granat pod némecky tank. Velitele zachranila, ale Srapnel z
jejiho vlastniho granatu se ji stal osudnym. Zemfela ve véku 17ti
let. V roce 1965 ji byl ud¢€len titul Hrdina SSSR in memoriam.

Irmgard Huberova (Némecko): vyriustala v Hadamaru (dnes$ni
Hessensko), kde vystudovala mistni zdravotnickou $kolu. Roku

https://www.med-dept.com/unit- histories/ 8th-field

TEPL % MER

1932 nastoupila do prace a ¢asem se vypracovala na vrchni sestru
oddéleni psychiatrie Hadamarské kliniky. Tato klinika se vSak
stala jednim z hlavnich zafizeni, kde se méla realizovat tzv. Aktion
T4 - tajny program, ktery spocival ve vyvrazd’ovani postizenych
lidi, kteti nespliovali podminky ,,rasové hygieny". Toto vrazdéni
se m¢lo provadét za pomoci eutanazie. Obéti byly pfivazeny
autobusy z jinych nemocnic, domovu pro seniory, Gistavl pro déti
a ustavu pro choré. Sama Irmgard pacienty neusmrcovala, podilela
se viak na jejich vybéru, kontrole a predavani lé&iv, které mély byt
pro eutanazii pouzity a falSovani umrtnich listd. Spole¢né se
zbytkem zdravotnického personalu byla zajata ameri¢any Vv roce
1945. Nejprve byla propusténa, pozdéji byla zatéena a v procesu
odsouzena na 25 let. ObdrZela nejmirné;si trest, dva jeji kolegové
byli odsouzeni k trestu smrti a vedouci Iékar na dozivoti. Pozd¢ji
v roce 1946 ji byl trest zvysen o dalsich 8 let a pozdéji ji byl snizen
na 12 let. Byla propusténa v roce 1953 a nasledné zila dal v
Hadamaru. Zemfela v roce 1983. Soud ji ptiznal podil na vrazdé
nejméné 120ti lidi. V ramci akce T4 bylo zavrazdéno 210-250 tisic
lidi, z toho asi 15 000 v samotném Hadamaru.

Na zavér

I pfes ménici se podminky zistava poslani osetrovatelstvi stejné -
prinést ulevu a uzdraveni t€m, ktefi to potiebuji. Muzeme byt radi
za prostiedky, diky kterym mizeme dnes 1épe 1é¢it a peCovat o
pacienty, ale hlavné za to, ze miizeme tuto péc¢i poskytovat v
dobach mirovych. Ze nam zde nevozi po stovkach vojaky bez
koncetin, s popéaleninami, s prastiely... a ze my samotni mizeme
pecovat v nemocnicich u nas v Cesku a v klidu, ne na frontové linii

nékde za hranicemi s o¢ima vyhlizejicimi, kde se objevi svétlice,
Ktera osviti bombardérim zrovna nasi polni nemocnici. Tak si
vazme toho, CO mame a snazme se, aby nam to 1 zistalo. Vice se
zajimat o svét okolo, vice ¢ist (nejen) z historie a vice naslouchat
muize byt nas prvni krok.
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REDAKCNI RADA

Do tohoto ¢isla prispéli: PhDr. Sona Stiborova, Mgr. Lenka Ondryasova, Mgr. Alena Konvi¢na, Mgr. Marie Zajickova,
Tereza Sera, Karolina Pastoréakova, Katefina Konatikova, Tomas Liska, studenti 4. ZB a 4. ZA
Jazykova korekce: Mgr. Lucie Pustkova
Grafické zpracovani: PhDr. Sona Stiborova
Obrazky: Fotoarchiv MG a SZS Vsetin, fotoarchiv M. Zajickové
Fotografie: Mgr. Gabriela Jochcova
Kontakt: sona.stiborova@mgvsetin.cz
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