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SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Sikanovani je mimoradné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile $koly.

Vytvoreno na zakladé Metodického pokyn u MSMT k feseni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich
MSMT-22294/2013-1

Realizaéni tym: Mgr. Martin Metelka, Mgr. Katefina Haganova, PhDr. Sarka Sedlackova,
Mgr. et Mgr. Eva Martinakova

Osnova:
1) zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu)
2) motivovani pedagogl pro zménu
3) spolecné vzdélavani a supervize viech pedagogl
4) uzsirealizaéni tym
5) spolecny postup pti feseni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénari)
6) primarni prevence v tridnickych hodinach
7) primarni prevence ve vyuce
8) primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani
9) ochranny rezim (Skolni fad, dohledy ucitel()
10) spoluprace s rodici
11) skolni poradenské sluzby
12) spoluprace se specializovanymi zafizenimi
13) vztahy se Skolami v okoli (v pfipadé ucasti zaka raznych skol na Sikané)

1) Zmapovani situace

Zmapovani situace provadi Skolni poradenské pracovisté zpravidla formou anonymniho elektronického dotazniku,
ktery pFipravuje uzi realizaéni tym. Dotaznik se realizuje ve vech t¥idach koly, a to ve tfech variantach (NG, VG, SZ5).
V kazdé tfidé se metodou ndhodného vybéru snima 10 zakl. Déle pouZivdme sociometrické Setfeni a zjistovani
tfidniho klimatu. Vystupy ze vSech Setfeni jsou vzdy k dispozici tfidnim ucitelim jako zdroj informaci pro dalsi praci se
Skolni tfidou.

Motivovani pedagogl pro zménu

Na zakladé planu dalSiho vzdélavani byli pedagogicti pracovnici podrobné seznameni s charakteristikou
a jednotlivymi stadii Sikany, s pfimymi a nepfimymi varovnymi signdly Sikany a moZnymi zpUsoby jejiho feseni.
Vedeni skoly podporuje dalsi vzdélavani pedagogt, které prispiva k prevenci, odhaleni ¢i feseni Sikany.

Vramci prevence budou pedagogové nadale sledovat situaci ve tfidach, predevsim pripadné zmény v chovani
jednotlivych zaka. Je doporuceno dalsi vzdélavani, studium odborné literatury.

Pti feSeni problému spolupracuji ucitelé s vedenim skoly, vychovnou poradkyni, Skolni psycholozkou a metodickou
prevence.

Tridni ucitel Zaklm zdlrazni, na koho se maji obratit, pokud jsou obéti Sikany nebo byli jejimi svédky. Tridni ucitelé se
vice zaméfi na problematiku kybersikany.
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2) Spolecné vzdélavani a supervize vsech pedagogu

Dvacet pedagogl proslo ve skolnim roce 2010/2011 rozsahlym psychologickym vzdélavanim, které se tykalo témat:
klima tfidy, agrese mezi Zaky, udcitel v roli pozorovatele tfidnich kolektivl atd. Seminare byly vedeny psychology
a lékafem — psychiatrem.

Skola ma zpracovany plan daldiho vzdélavani pedagogli, do kterého se snaii zafazovat vzdélavéni v aktudlnich
oblastech rizikového jednani.

Ucitelé si také vzajemné sdéluji zkuSenosti a poznatky z vyuky, ze seminafl i Skoleni, které se jim osvéddily.
Pedagogicky sbor se snazi pracovat jednotné za podpory vedeni skoly.

vvs

3) Uzsi realizacni tym

Tym tvofi:

Mgr. Martin Metelka — reditel Skoly

Mgr. Katefina Haganova — zadstupkyné reditele, Skolni metodik prevence
PhDr. Sarka Sedlackova — vychovna poradkyné

Mgr. et Mgr. Eva Martinakova — skolni psycholozka

4) Spolecny postup pfi FeSeni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénara)

Proskoleny pracovnik na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda fesSeni zvladne
Skola sama nebo si povola externiho odbornika. V pfipadé, ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola
sama, postupuje proskoleny pracovnik podle scénare urc¢eného pro tento typ Sikanovani. Pokrodilé a komplikované
Sikany skola resi ve spoluprdci se specialisty zejména z PPP ¢i jinych zafizeni. Do komplikované Sikany se zarazuji
predevsim neobvyklé formy Sikany. Patfi zde Sikany krajné ohroZujici bezpeci pedagoga ¢i Zivot obéti, dale Sikany se
zménou v zakladnim schématu. Prakticky jde zejména o néjakou zvlastnost u pfimych a nepfimych ucastnikl Sikany.
Patfi sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. VaZnou komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi
obétmi a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obét.

Sikanovani je komplikovany a paradoxni fenomén a béZné pedagogické postupy zde ¢asto selhavaji.

Tabulka: Klasifikace scénafii pomoci podle cile Iécby, stadia a formy Sikanovani (Kola¥, 2011)

(A) Situace, které zvladne Skola sama:
a) prvni pomoc pro obyéejnou pocatecni Sikanu;
b) celkova lécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy tfidni program.
(B) Scénare, kdy potiebuje Skola pomoc externiho odbornika:
¢) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni sikanu;
d) prvni pomoc (krizové scénére) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
e) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patfi sem napf. vybuch
skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani;
f) celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.

Program proti Sikanovani Skolni rok 2022/2021 Strana 3/6



M?SGI‘Y'(OVO gy".‘na'z:um Tyrsova 1069, 755 01 Vsetin
G Stredni zdravotnicka skola +420 575 750 300
v Vyssi odborna skola posta@mgvsetin.cz
o ” . www.mgvsetin.cz

zdravotnicka Vsetin

Dva zakladni scénare

(podrobnéji viz metodické doporuceni)

Pro skolu jsou uréeny nasledujici dva scénare. Prvni je uréen pro feseni pocatecni obycejné sikany. Dlvodem je fakt,
Ze téchto obycejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvofi obrovské podhoubi pro rozbujeni pokrocilych a neobvyklych
Sikan. Druhy scénar je urceny k fesSeni vybuchu skupinového nasili, tzv. skolniho lyncovani. V tomto pfipadé nelze ¢ekat
na odbornika-specialistu, protoze je obét ohrozena bezprostfedné na zdravi a pozdéji je vétSinou nemozné pfipad
vysetfit. Skola proto nejprve zakroé&i sama, vyFesi akutni problém a pozdé&ji jej fe$i za pomoci odbornika.

A) Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolafr, 2011)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
rozhovor s informatory a obétmi;
nalezeni vhodnych svédku;
individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetfovani agresort a svédkdl, hrubou chybou je
konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
predbézna diagndza a volba ze dvou typli rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiteni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
realizace vhodné metody:
a) metoda usmireni;
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);
tfidnicka hodina:
a) efekt metody usmireni;
b) oznameni potrestani agresord;
rozhovor s rodici obéti;

10) tfidni schizka;
11) prace s celou tfidou.

B) Zakladni krizovy scénaf pro vybuch pokrocilé Sikany — poplachovy plan pro tzv. Skolni lyn¢ovani (Kolar, 2011)

1)

2)

3)

4)

Prvni (alarmujici) kroky pomoci

a) zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZznosti a formy Sikany;

b) bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

Pfiprava podminek pro vysetfovani

c) zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni Skoly;

d) zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

e) pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);

f) oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢lim.

Vysetfovani

g) rozhovor s obéti a informatory;

h) nalezeni nejslabsich ¢lank( nespolupracujicich svédka;

i) individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

j) rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora (agresory)
s obéti (obétmi).

Lécba

k) metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.
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(Komentar k jednotlivym kroktim viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta k 1é¢bé Sikany - Kolar M. (2011).

Nova cesta k l1écbé Sikany. Praha: Portadl.)

5) Primarni prevence v tfidnickych hodinach

Zakladni pravidla pro chovani zaka a studentl stanovuje Skolni fad, ktery tfidni ucitelé prochazeji s Zaky a studenty své
tfidy vidy na zacatku Skolniho roku. Néktera ustanoveni dle potfeby probiraji podrobnéji.

Pravidla pro vzajemné chovani zak( a student(l vychazeji zpravidla ze zasad stanovenych na adaptacnim kurzu, ktery
je realizovan vidy zacatkem Skolniho roku ve vSech prvnich rocnicich i v primé. Zde je hravou formou posilovano
kultivované jedndni Zaka a pozitivni vztahy mezi nimi. Pravidla jsou viditelné vyvésena v kmenové tfridé.

Tridni ucitelé v pribéhu roku opakované vhodnou formou hovofi s zaky a studenty o klimatu tfidy. Ulozena vychovna
opatreni vidy vysvétluji. Dle potreby zarazuji zvlastni tfidnické hodiny, na kterych prodiskutuji chovani a vztahy zak
a studentd. Do téchto hodin Ize pfizvat vychovnou poradkyni a $kolni psycholozku.

6) Primarni prevence ve vyuce

Skolni vzdélavaci program zaclefiuje prifezové téma osobnostni a socialni vychovy do viech predmét(i. Kromé toho
vymezuje v ucivu prevazné humanitnich predmétli témata, ktera se tykaji klimatu tfidy, vzajemnych mezilidskych
vztahU Ci feseni konflikt(.

Ucitelé spolu Uzce spolupracuji, predavaji si vzajemné informace o tfidé, urychlené fesi pripadné problémy nebo
situace. Sleduji kazen ve tfidach béhem vyuky, v dobé prestavek a celého pobytu Zak( a studentl ve sSkole. Také si
vSimaji chovani zakd a studentl béhem Skolnich akci. V pfipadé nekazné a neobvyklého chovani konzultuji jednotlivi
vyucujici tyto problémy s tfidnim ucitelem, ptipadné vychovnou poradkyni. To vSe je voditkem pro pripadnou
diagnostiku Sikany.

7) Primarni prevence mimo vyuku

Pro zmapovani klimatu tfidy a pfipadnych projevi Sikany provadi vychovna poradkyné kazdorocné v prvnich rocnicich
a primach v obdobi konce 1. pololeti prlizkum formou anonymnich dotaznik. Ziskané Udaje poskytuje tfidnimu uciteli,
pfipadné vedeni skoly.

Za vyznamnou a osvédcenou primarni prevenci Ize povazovat vySe zminény adaptacni kurz pro prvni rocniky a primu.

V priib&hu roku organizuje SMP preventivni aktivity pro kolektivy rGznych t¥id. Jednd se o besedy nebo hravé aktivity,
které obvykle realizuji na tuto ¢innost zamérena obcanska sdruzeni.

Skola nabizi ak@im a studentim r(izné volnogasové aktivity. Jednd se predeviim o sportovni krouzky a aktivity, dale
zde pracuji pévecké sbory ¢i divadelni soubor.

Ve skole pracuje Studentska rada sloZzena ze zastupct vSech trid skoly.

8) Ochranny rezim

Ve skolnim radu je zakomponovan zdkaz chovani majici charakter Sikanovani a rovnéz opatreni, kterd se vazi k tomuto
zavaznému poruseni skolniho fadu.

Dale jsou vymezena pravidla pouzivani informacnich a komunikacnich technologii, které jsou spojeny s problematikou
kybersikany.

Pedagogicky dohled nad zZaky a studenty je zajistén i o prestavkach. Vyucujici dohlizi na chodbach, nahlizeji do tfid
a dalsich mist pohybu Zaka a studentd. Po ukonceni vyuky jsou tfidy ihned uzamykany, aby zde Zaci a studenti nezlstali
sami bez dozoru.

Hlavnim smyslem je ochrana vsech Zak( a student( pred projevy Sikany a jinym nezadoucim rizikovym chovanim
a respekt k normam vedoucim k vytvareni pozitivniho klimatu ve skole.
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Ochranny reZim spociva také v jednotném a dlisledném pftistupu pedagogu.

9) Spoluprace s rodici

Rodice zakd jsou pravidelné informovani o chovani svych déti na tfidnich schlizkach, a to i formou individualnich
pohovord. V ptipadé potreby jsou rodi¢e kontaktovani telefonicky, e-mailem nebo doporuéenym dopisem.

Problémové situace resi tfidni ucitel spolu s vychovnou poradkyni, Skolni psycholozkou, pfipadné zastupcem vedeni
Skoly.
Spoluprace s rodici probiha rovnéz na Urovni Rady skoly, ve které jsou zastupci rodica.

Podezfeni na Sikanu fesi s rodi¢i vychovna poradkyné, metodicka prevence, ptipadné tfidni ucitel nebo zastupce
vedeni skoly.

10) Skolni poradenské sluzby

Vychovné poradkyné&, PhDr. Sarka Sedlackova a Mgr. Jana Kinclova, $kolni psycholozka Mgr. et Mgr. Eva Martindkova
a metodicka prevence Mgr. Katefina Haganova pfijimaji podnéty k pfipadnému podezieni na Sikanu od Zaka, rodica ¢i
pedagogll. Nasledné reseni problematiky se odehrava dle vyse uvedenych scénaru.

11) Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

V oblasti prevence a pripadného teseni Sikany spolupracuje vychovna poradkyné nebo Skolni metodicka prevence
s dalSimi institucemi:

a) Pedagogicko-psychologicka poradna Zlin, pracovisté Vsetin;

b) pediatti, détsti psychologové, psychiatfi;

c) Socialni odbor MU Vsetin, oddéleni péce o rodinu, socidlni kuratofi;

d) Policie CR Vsetin;

e) obcanské sdruzeni Madio Zlin.

12) Vztahy se skolami v okoli
V pfipadé, Ze jsou do Sikanovani zapojeni Zaci vice Skol, navaze vedeni Skoly co nejdfive kontakt se zastupci dotyéné
skoly.

Zpracovala: PhDr. Sarka Sedlackova

Upravila: Mgr. Katefina Haganova
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