Pondéli 23.6.2025
Kontaktni centrum Kli¢ Vsetin — Agarta

Navstéva nizkoprahového zafizeni pro zavislé.

Utery 24.6.2025
Mistnost snoezelen ve Zliné

Snoezelen je specialné upravené prostredi, jehoz
zakladnim cilem je plsobit na vSechny lidské smysly.

Pobyt v mistnosti snoezelen je novym prelomovym
zpUsobem traveni volného ¢asu. Zaroven je efektivni
metodou feseni civiliza¢nich problému. Pozitivni vliv
této metody Ize pozorovat u poruch, jako jsou
hyperaktivita, nedostatecna schopnost soustredéni, strach, Uzkosti.

Streda 25.6.2025
Relaxacni dopoledne

Tentokrat zlistaneme ve Skole a pro zménu se
ponorime do relaxovaného stavu, zkusime si
protistresovou meditaci a autogenni trénink.
Karimatky s sebou.

Pocet ucastniku: 15 Cena: £ 300,- K¢

Vedouci projektu:
PhDr. Sarka Sedlackova
PhDr. Hana Klumplerova

Uréeno pro studenty vyssiho gymnazia,
SzS



