STUDENTSKY CASOPIS STREDNI ZDRAVOTNICKE SKOLY
A VYSSI ODBORNE SKOLY ZDRAVOTNICKE
VSETIN

KAPSLOVA ENDOSKOPIE

AKTUALITY
z oboru

EKG epizodni zaznamnik
DOMACI PECE
OKENKO DO HISTORIE
POEZIE

Veronika GajdoSova Kaja Pastorcakova a Daniela Terezie JanoScova

a Josef Koutny Matéjova
2. misto zakovské poroty 2. misto na olympiadé Cena studentské poroty
na festivalu osetrovatelskych z Klinické propedeutiky na psychologické olympiadé
kazuistik ve Zliné v Kromérizi v Kromérizi
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UVODNI SLOVO

SONA STIBOROVA

S prvnim  letoSnim  vydanim  Teploméru
pfinaS§ime noviny vnovéem designu. Stale
zkousime, experimentujeme a vymyslime ©

Tési me€, ze se hned na Gvodnich strankach
Casopisu muzeme pochlubit uspéchy naSich
studenti. Osobné¢ jsem méla  moznost
spolupracovat s nékolika studentkami druhého
rocniku pfipravujicich se na Skolni kolo
olympiady z Klinické propedeutiky. Dvé dvojice
studentek, které postoupily do krajského kola,
jsem méla to Stésti do Krométize doprovodit. Bylo
to UiZzasné. Sdilela jsem s nimi jejich nervozitu, a
kdyz prednaSely odborné poroté a publiku své
prace, téméei jsem nedychala a celé jsem to
prozivala spolu s nimi. Zpétné si fikdm, ze mé
snad nikdo nesledoval, musel na mé& byt komicky
pohled © Ale byla jsem na nase studentky pySna
a fikala jsem si, jo, to jsou ony, holky ze vsetinské
zdravky. Nasledny postup do celostatniho kola
byla zaslouzenou tiesnickou na dortu. Odjizdély
jsme z Krométize v nadherné euforii a plny
novych zkuSenosti. KdyZ jsem tak sedéla ve vlaku,
fikala jsem si, jak je to krasn€, Ze pro to to délame
radi, pro tyto studenty, ktefi maji zajem a chut’ se
néco noveho dozveédét, udélat néco navic a chtéji
spolupracovat. Pro tyto krasné mlade lidi to ma
smysl. Stejné tak jako tento Casopis.

Jsou pred nami maturity a dalsi zkousky a ja
pieji vSem plno uspéchil a nasledné radosti.

UzZivejte jarni dny a udélejte si radost tieba
n¢jakou jarni kytkou. Mn¢€ uz prvni varka jarnich
kvétin uspésSné pomrzla, Jané Kalc¢akové pomrzne
zéhy :D, ale 1 to k jaru patfi a my se na to kazdy
rok t&Sime.

PSYCHOLOGICKA
OLYMPIADA

JAK PREKONAT SAM SEBE

Dne 8. bfezna 2023 se uskutecnilo regiondlni kolo olympiady
z psychologie, které s konalo na Stfedni zdravotnické Skole
Klani se ucastnlly dvé Zakyné znasi Skoly — Natalie Bogarova
z 3.ZA a Terezie JanoScovd z 2.ZB. Terka byla nejmladSim
ucastnikem soutéze, 1 ptes jeji vek ziskala cenu studentské poroty,
k ¢emuz ji gratulujeme. Zaujala porotu prezentaci a svou osobni
zkuSenosti jak uspésné prekonala sama sebe.

Dé&kujeme obéma soutézicim za vzornou reprezentaci skoly.

KALENDAR AKCI ANEB CO NAS CEKA?

Den porozuméni autismu

4.4. Maturitni zkouska — pisemné prace z cizich jazyku
5.4. Maturitni zkouska — pisemné prace z ¢eského jazyka
12. 4. Svétovy den zdravi

13. 4. Rodicovské schiizky

13. - 14. 4. Prijimaci zkousky

214. Posledni zvonéni 4. ZA a 4. ZB

24. - 28. 4. Praktické maturitni zkouSky

12. 5. Mezinarodni den sester

14. 6. Svétovy den darci krve

22. 6. Zahradni slavnost

26.—28. 6. Projektové dny
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Dne 28. 2. prob¢hlo na nasi Skole Skolni kolo Olympiady z Klinické propedeutiky druhych ro¢nikti. VSechny prace studentl byly velmi zajimavé,

vvvvv

Kapslova
endoskopie

KAROLINA PASTOR(";AKOVA
DANIELA MATEJOVA, 2.ZA

Kapslova endoskopie
je moderni
diagnostickd metoda,
ktera umoznuje
bezbolestné a
neinvazivné  vysSetfit
celou travici trubici

pomoci mal¢ kapsle.

Stac¢i pouze spolknout
specialni  vySetfovaci
kapsli s minikamerou,
ktera postupné
prochazi vS§emi ¢astmi
traviciho  traktu a
nakonec je vyloucena
z téla ven.

Kapslova endoskopie

umoznuje vysetrit travici

trubici pomoci kapsle.

Kapsle vypada
podobné jako  vétsi
vitaminova tableta.
Pracuje na principu

bezdratového pienosu

obrazu. Ma v sobé¢
umisténu  miniaturni
kameru na obou
koncich,

baterii, svételny zdroj,
vysila¢ a  anténu.
Béhem vySetieni
vysild obrazky, které
jsou ukladany do
datarekordéru a
pozdéji jsou
prohlizeny a
vyhodnoceny Iékatem.

Priibéh vySetieni

Pacient  kapsli  zapije
malym douskem vody.
Nasledné kapsle snima
obraz traviciho traktu,
kterym prochézi.
Videosignal vysilany
z kapsle je zachycen
pomoci senzorii na bfiSe
pacienta a nasledné
zpracovavan  anahravan
do datarekordéru, ktery ma
pacient bchem vySetieni
pfipevnény na opasku.
Udaje ze zaznamu jsou po
ukonceni vySetteni nahrany
do pocitace a prevedeny na

endoskopicky obraz.
Tento zaznam nasledné
1ékat vyhodnoti.

Samotné vySetieni trva 4-8
hodin. Poté je kapacita
baterii kapsle vycerpana.
Kapsle je vyloucena z téla
spolu se stolici.

Ptiprava pted vySetfenim
zahrnuje disledné pouceni
pacienta, laénéni
a dokonalé vyprazdnéni.
Po vySetfeni nemocny
sleduje vyprazdilovani
stolice a pfedevsim spolu se
stolici kapsle.

Patient swallowing
video capsule

Capsule in
small intestine

Large
intestine

Small
intestine

Camera view

https://ocgastroclinic.com/services/video-capsule-
endoscopy

Vyhody kapslové endoskopie
e Setrné, nebolestivé zobrazujici vySetfeni
Lze ji provést i pii 1écb¢ antikoagulancii

[ ]
e Zobrazi useky pro béznou endoskopii ¢asto nedostupné
[ ]

Vyssi diagnosticka vytéznost

Nevyhody kapslové endoskopie

Nemoznost odbéru vzorki
Nemoznost terapeutického zakroku
Finan¢ni naro¢nost

MozZné uviznuti kapsle

MozZnost zhorSené kvality zdznamu

Mononukleéza pohledem klinické

propedeutiky

AGATA LOGNEROVA, MICHAELA SKYPALOVA 2.ZB

Infekéni mononukledza je virové onemocnéni, které se klinicky podoba streptokokové anginé. Na
rozdil od anginy vSak nereaguje na antibiotickou 1é¢bu. Mononukledza se vétSinou prenasi slinami
a v CR patfi mezi pomé&mé Easta onemocnéni. Jak se mononukledza projevuje, jak probiha pienos
nemoci a jaky je postup 1é€by? Toto onemocnéni vam piiblizime v ptiStim Cisle Teploméru.
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Prace sestry v domaci zdravotni péci

KAROLINA PASTORCAKOVA, KATERINA KONARIKOVA 2.ZA

Prdce sestry pro Charitu se nékdy jevi jako druhorada
oproti prdci sestry v nemocnici. Ale urcité to tak neni. Napln
sestry v domaci zdravotni péci je velmi pestra a rozsah
pacientu i vykonii je riiznorody. Sestiicka musi byt vseobecna,
musi zvladat vykony od internich, chirurgickych az po ty
hospicove.

Abychom tomuto povolani vice porozumély, domluvily
jsme si rozhovor s pani Michaelou Konarikovou, ktera
pracuje na pozici zdravotni sestry v Charité v Novém
Hrozenkové.

Jak zacala Vase profesni kariéra a kterou Skolu jste
studovala?

Studovala jsem na Stredni zdravotnické Skole ve
Vsetiné a ma zdravotnicka kariéra zapocala tim, Ze jsem
pracovala jako zdravotni sestra na neurologickém oddéleni v
nemocnici Vsetin hned po maturité. Zde jsem pracovala po
dobu péti let. Poté jsem byla na matetské dovolené, po které
jsem nastoupila do neurologické ambulance. Pisobila jsem
zde 2 roky. Pozdé&ji jsem piestoupila kvili détem do Charity
do domaci zdravotni péce.

Co vas vedlo jit na zdravotni Skolu a stat se zdravotni
sestrou?
VzZdy se mi tato prace zdravotni sestry libila, ale d¢lat
jsem ji nechtéla, protoze jsem se krve ze zafatku bala.
Postupné jsem si zvykla a jiz mi to nevadi.

Pamatujete si studium na zdravotnické skole, kdyz jste
zde sama studovala? Jaké to bylo? Co bylo jiné?

Studium si samoziejm¢ pamatuju. Co bylo jiné nevim,
nedokdzu to posoudit. Po dokonceni studia jsme byly
vSeobecné sestry. Asi jsme mgéli ur¢it€¢ vice predméti, na
praxe jsme chodili do nemocnice ve Valasském Mezifici a
také do Vsetinské nemocnice, stejné jako je to dnes. Ale jinak
st myslim, Ze je to studium velmi podobné.

Hodné se mluvi o tom, Ze v nemocnicich chybi sestry,
¢im to podle vas je?
Ja si myslim, ze jsou mélo ohodnocené finan¢né, a ne
jenom finan¢né 1 celkové. Préce je brana jako kazd4 jina, ale
ona neni. Dle mne to neni prace, ale poslani.

Jak jste se dostala k praci sestry na oddéleni v
socialnich sluzbach?

Do socidlnich sluzeb jsem se dostala diky tomu, ze uz
jsem v Charité pracovala na dohodu pti matefské dovolené
a potom, kdyZz jsem nastoupila zpét do nemocnice, jsme to jiz
casové nezvladali doma, nebyl ¢as na déti a tak. A ta prace v
terénu je vice variabilni d& se upravit a ptizplsobit potfebam
sestry.

Vzpomenete si na néjaky zajimavy pripad nebo situaci
z praxe, ktera vas oslovila ¢i prekvapila?

Vzpomindm si, ze kdyZ jsem pracovala v nemocnici na
neurologii, tak mé vzdy zasdhlo, kdyz ndm dovezli epileptiky
nebo pacienty v ebrieté. Za nds byly jesté ty sitované klece v
lizku. Jeden pacient sedé€l, hral si a v nestiezeny okamzik,
kdyz jsme zrovna byli u jiného pacienta, tak nam zacal
rozmotavat ty ocka od sité.

V Cem je prace sestry na vaSem pracovisti jind nezZ na
standartnich oddélenich?

V terénu je ta prace jina v tom, Ze nemame za sebou lékare
jak na oddé€lenich, tam je 1ékat stale k dispozici. Mame sice
na telefonu praktickeho I¢kate, ale vite, jak to chodi, dovolat
se na zdravotni stfedisko je nékdy problém. Take je jind v tom,
7e sestra musi byt vice samostatna a vice rozhodna. Musi umét
fidit, hodng Casu travi za volantem, protoZe nase pracovni
rozmezi je od Velkych Karlovic az po Hovézi, takze se jedna
o docela velky okruh. Jinak je stejnd jako na odd¢€leni. Délame
pfevazy, odebirame krev, ale je to jen s tim rozdilem, ze to
vykonadvadme v domécim prostiedi.

Kolik zhruba pacienti navstivite za 1 den?

Ja min, protoze jsem zastupce Vrchni sestry, takze jich
nemam tolik, ale n€které kolegyné jsou na plny uvazek a ty
mivaji 8 az 12 pacientll za denni sluzbu, pocet se méni dle
potieb praktickych lékaih, kteti nam praci ordinuji. U vecerni
sluzby je to jak kdy a totéz plati o vikendech.

Co je v soucasné dobé naplni vasi prace?

Moje prace je obdobna jako v nemocnici. S tim, ze jak
jsem fikala, pracujeme na doporuceni l€kate, takze plnime
ordinace od praktikd. Naplni jsou odbéry biologického
materidlu, injekce, infuze, péce o katetry a zavadéni katetr u
zen, pak mame pievazy ran rizného pivodu, bércovych
viedu, dehiscenci, dekubitil, oSetfovatelské rehabilitace, péce
o0 pacienty v terminalnim stadiu a spousta dalSich.
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Mate néjaky vzkaz pro budouci zdravotni sestricky?

Aby svoji praci délaly urcité rady. Protoze 1idé poznaji,
kdyz tu praci nedélate s ochotou, ale jen z povinnosti. A
hlavné ji d¢lat s laskou.

Navstéva pacientii v domaci zdravotni péci:

Meély jsme tu moznost navstivit spolu se sestfickou z agentury Y
domaci péce dva pacienty. : _ oo, = 1
Jako prvni jsme navstivily nevidomou pani, kterd trpi i
onemocnénim diabetes mellitus.

Sestra aplikovala inzulin pomoci inzulinového pera, provedla zdznam
o aplikaci, informovala se, jak se pani citi, kolik toho snédla apod.
Druhym pacientem byl pan s dekubitem, u kterého se délaji pfevazy §
2x denng, také mél zavedeny permanentni mocCovy katetr a zevni
fixator femuru.

Moznost jit do terénu se sestfickou nam obéma piinesla zase jiny Obrazek: Pomiicky pro pievaz dekubitu
pohled na praci sestry.

STUDENTI 4. ROCNIKU SE
ROZHODLI DAROVAT KREV

Stejné¢ jako v loniském roce se 1 letos
studenti, nyni jiz Ctvrtych ro¢nikli oboru
Prakticka sestra, rozhodli darovat krev.
Pro n¢které to byla premiéra, ale vétSina
naSich studenti ma s darovanim krve
zkusSenost jiz z loiského roku.

Cenime si také vlastni iniciativy studentii
v této oblasti a budeme radi, kdyz se
mlad$i rocniky naSich studentli budou
inspirovat a v budoucnu se opét spolecné
vydame do vsetinské nemocnice.

Proc¢ darovat krev?

Dércovstvim krve pomahate zachranovat lidské zdravi a zivoty.
Krev hraje stale v mediciné nezastupitelnou roli. Nelze ji uméle
vyrobit. Je ji potieba pii 1€€be popalenin a dalSich tGrazi, operacich
(zejména plicnich, ortopedickych, gynekologickych,
komplikovanych porodech, transplantacich) a dalsi 1€cbé.

Kdy a kde?

Odbéry krve od dobrovolnych darcii probihaji ve Vsetinské
nemocnici kazdé pondéli a stfedu v prostorach pavilonu Patologie
a centralnich laboratofi.

Objednani:https://nemocnicevs.cz/pracoviste/oddeleni/komplement/hematolog
icko-transfuzni-oddeleni/darci-krve/
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GOOGLE POEZIE

STUDENTI 3. ZB

Google poezie je oznaceni pro koncept generativni literatury postaveny na hledani poezie
v naseptavaci primarné googlovského vyhledavani. Basn¢ tvoti fadky napovédy, v nichz

se algoritmus na zakladé ptredchozich vyhledavani snazi odhadnout, co by mohlo GO gle pQZIe

uzivatele zajimat.

KOUZELNY NAPOJ

Alkohol je metla lidstva

SVATBA

Svatba je zbytecna

PROC?

Proc je mofe slang,

Alkohol je droga Svatba je ptezitek pro¢ je mi porad zima,

Alkohol je jed Svatba je potfeba proc€ je Josef Pepa,

Alkohol je zlo proc€ je draha elektfina,

Alkohol je depresant proc€ je inflace,

Alkohol je zdravy ZIT A MIT SMYSL proc je nedostatek 1¢k,

Alkohol je 1€k proc€ je v Polsku levnéji,

Alkohol je hiich zivot je zivot proc€ je nafta drazsi?

Nikola Chovancova Zivot je krasny Sara Bartosakova

Zivot je sen

MYSLENKY gzgijz fe‘ﬂ thoda NAJDU SI MUZE ANEB
Zivot je krésny ZOUFALOST

Moudrost traumatu

Zivot je cil

ﬁougrost 1eznglyicky Zivot je jen hra Eiegém mu%z B?Odf)ivcc))ltenou
oudrost koni edam muz Ziv
ﬁougros: pflzochopatﬁ ODA NA KRASU Eiegém mu%e za nsargglav .
oudrost vlkli edam muze misto Z
Moudrost klau’nﬁ o Jak mit bilé zuby? Hleda}m mu%e \% Brn’é,
Moudrost starych pst Hledam muze pro zabavu,

Jak mit kudrnaté vlasy?
Jak mit husté vlasy?
Jak mit dlouhé vlasy?
Jak mit symetricky oblicej?
Jak mit vetsi rty?

Sarka Zacharova

Hledam muze jako z pohadky
Hledam muze pro lasku
Hleddm muze, ktery neni k ni¢emu

Hleddm muze, ktery mi da prsten
Alzbéta Trckova

GO GLE PIiSE BASNE
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EPIZODNI EKG ZAZNAMNIK

LENKA ONDRYASOVA

Z vyuky Osetiovatelstvi a Klinické propedeutiky zndme
bézné metody monitorace srdeni Cinnosti — EKG,
Holterovo m¢éfeni, v nemocnici se bézn¢ setkdvame
s pacienty s telemetrickym EKG zaznamem.

Systém monitoringu se stale vyviji, a proto je dualezité,
abychom se 1 my postupné seznamovali s novinkami, které
nam soucasna technika umoziuje.

| Postou jste obdrieli balidek obsahujic:

@) EKG zarnamnik B samolepici elektrody

ﬂ Maobibni telefon pro E Tertds navod
odesilani EKG @ Pacientiky denifek

@ Nabijeci zdroj pro @ Obalku pro zpétne
makilni telefon odeslani balidku

0 . e

https://kardioblog.cz/zobrazovaci-metody-3-dlouhodobe-ekg-monitorovani-pacientu-s-poruchami-
srdecniho-rytmu/

Tento pfistroj umoznuje kontinualni sniméni srde¢ni aktivity v domacim
prostiedi a pomoci mobilniho signalu odeslani EKG zdznamu oSetiujicimu
1¢kati. Jakmile dojde k patologickému rytmu, zdznamnik udélost okamzité
nahravé a sdm odesild. Vyuziva se predevsim pro dlouhodobé sledovani u
nemocnych, u kterych se nepodafilo poruchu rytmu zachytit béhem
hospitalizace, ¢i pii béZném holterové zdznamu nebo ke sledovani pacienta 4] —— ——l
po srde¢ni operaci ¢i zakroku. — ' S

Nejcastéjsi indikaci jsou tyto stavy: ' - .

e palpitace ‘ = 5 ]

e synkopa (presynkopa)

e prodéland kryptogenni CMP (= CMP neznamé etiologie) -

e vylouceni asymptomatické fibrilace sini

Pacient  obdrzi  balicek, ktery  obsahuje  veskeré
pfislusenstvi — EKG pfistroj, mobilni telefon, nabijecku a
samolepici elektrody. Je dulezité nalepit elektrody pfesné na sva Kazuistika:
mista, udrzovat ptistroj i mobilni telefon nabity a zabranit kontaktu ., . . \ ¥
elektroniky s vlhkosti. Béhem méfeni nosi pacient piislusny FIBRILACE SINI U PROFESIONALNIHO RIDICE
mobilni telefon vzdy u sebe. Zaznamnik automaticky nahrava a
odesila arytmie, ale také pokud pociti subjektivni obtize — zmackne
nahravaci tlacitko na pfistroji. Takto zaznamenanou arytmii
doprovazenou subjektivnim piiznakem také pfistroj odesle na
pracovisté telemediciny, které poskytuje 24hodinovou technickou
podporu pacientim a jejich rodinnym ptisluSnikiim.

V roce 2019 67letého pacienta postihla cévni mozkova ptihoda,
po niz mél poruchu fe¢i a omezenou hybnost levé horni koncetiny
v disledku trombozy. Pii vySetieni mu nahodné z jednodenniho
holteru diagnostikovali paroxysmus fibrilace sini.

Pacient byl indikovan k monitoringu pomoci epizodniho
zdznamniku pro del$i monitoring k posouzeni Cetnosti fibrilace
sini a ur€eni miry vlivu na jeho profesi a na zdravotni stav.

Pacient: muz, 67 let
Specifikace zdravotnich komplikaci: Stp. po CMP/TIA.
Monitorace: EKG holter, epizodni zdznamnik
Zdroje: Mezinarodni centrum pro telemedicinu Vysledek: Béhem méfeni se jiz tfeti den prokazal opakované
https://www.mdt.cz/pristroje/ paroxysmus fibrilace sini v délce trvani az 15 hodin, pficemz

celkova zatéz fibrilace sini byla 16 % casu monitorace. Na tyto
skutecnosti  bylo upozornéno kardiocentrum, které pacienta
nasledn¢ hospitalizovalo a stanovilo 1écebny postup tak, aby se
mohl plnég vratit k normalnimu zivotu a pracovnim povinnostem.

Dlouhodoba EKG monitorace — ¢asopis Vnitini 1€katstvi
https://www.casopisvnitrnilekarstvi.cz/pdfs/vnl/2021/01/02.pdf
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Epigramy

MOJE OBLIBENE MISTO s

Epigram: kratka satiricka

v’
utocna basen se zaverecnou
pointou reagujici na aktudlni

deni

Ani jsme se nenadali a ¢tvrty roc¢nik je tady. Maturita klepe na

dvefe a my si uzivame posledni mésice v rolich stfedoskolak. Je to vazné k nevife,
Kdo vi, kde budeme za rok touto dobou. Pak se ohlédneme zpét a chobotnice spolkla havife.
zavzpominame na studijni 1éta na zdravce. Tieba u fotky tkolu z Jsou to oviem jenom famy,
Psychologie a komunikace. jsou toho vSak plné zpravy.
A jak zn€lo zadani? Lidé vSemu uveéii,
Vyfotte se na misté¢ ve Skole, které mate radi (dobie se tam citite, pravdé se uz neveii.

radi tam travite Cas, je né¢im zajimavé...). Dopliite fotografii o Natalie Javorska
struény komentat, ktery vystihuje diivod vasi volby (ne delsi, nez
jedna véta).

Ten nas novy Petr Pavel,
kazdy den si hodi flanel.
Prezidentuje tak dva tydny,

neznam ho, snad bude jiny.
Zabojnikova Adéla

Vsetinska dopravni
Kolony az ke zblaznéni,
spoje maji zpozdéni!
Potéadek tu Zadny neni.
Ach Vsetin,

zivota mého kofeni.
Simona Orsagova

Ach ta dnesni doba,
jeden druhému z ruky zoba.
Lepsi uz to nebude,

nic nam tady nezbude
Adéla Kovarova

Zelenina podrazena,
kazda baba urazena.
Politici se jen sméjou,
a do kapsy sami berou.
Karolina Gargulakova

Samota s kazdym zamota,
jen malokdo se vymota
Svira, dusi, utlacuje,
clovek slzy potlacuje.

Zbavte se ji, dokud je cas,
diive nez vés piipravi o hlas.
Najdéte si pratele,

s témi bude vesele

Karolina Pastor¢édkova

Poslete nam fotku vaseho oblibeného mista
ve Skole ©
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TOMAS LISKA. 4. ZB

Lepra/Hansenova nemoc/Malomocenstvi patii mezi nejstar§i znama

onemocnéni. Bylo zndmo uZ ve starovéku, je zmifiovano v Bibli a piSe o
ném také ,,otec chirurgie” Sushruta. Z pocatku se vyskytovala hlavné v
Africe a Asii, pozdéji byla do Evropy ptivleena nejspis béhem néjezda z
vychodnich zemi. Byla spojovana s naboZenstvim a brala se jako jeden z
nejvysSich bozich trestd. Lidé ji nemocni byli oznaCovani za necisté,
,prasivé® a podle (cirkevnich) zdkonl se vyclenovali ze spole¢nosti. V
ramci prevence Siteni nakazy byli koncentrovéani
v lazaretech - leprosariich, které¢ byly situovany mimo méstskou zastavbu
a daleko od obytnych domt a vesnic. Nebylo tajemstvim, ze zde vladly
nelidské a nehygienické podminky, nicméné¢ lepra se tak méné¢ Sifila a dala
se 1épe kontrolovat. Na zacatku 13. stoleti se evidovalo pfiblizné 19 000
leprosarii. Lepra byla objevena v roce 1781 norskym mikrobiologem
G. H. Armauer Hansenem (odtud Hansenova nemoc). Ten mmj. vyvratil
dva myty - spojeni lepry s bozstvem a také jeji dédi¢nost. Lepra odolala
Casu a i dnes se stale vyskytuje hlavné v Africe, Asii a Jizni Americe, ale
jsou hlaseny piipady i z Rumunska a Spanélska. Kazdy rok je hlaseno
okolo 500 000 ptipadt a odhaduje se, Ze v soucasnosti miZze byt na celém
svété nemocnych az 11 000 000 lidi (tj. cela ptiblizng CR).
Definice a charakteristika: Jedna se o chronické infek¢éni onemocnéni,
jehoz ptivodcem je bakterie Mycobacterium leprae (zndma od roku 1873)
a Mycobacterium lepromatosis (objevena v roce 2008) Sifend z Pasovcil.
Postihuje hlavné ,,chladn&j$i* mista organismu: kiizi, nervy, o¢i, kosti a
chrupavky.  Cesta  pfenosu nemoci neni pfesné¢ zndma.
Nejpravdépodobnéjsi variantou se jevi pienos kapénkami v kombinaci s
del§im pobytem s nemocnym. I tak je ale riziko ndkazy velmi malé a
onemocni vétSinou jen lidé s oslabenou imunitou. Hlavnim rizikovym
faktorem jsou S$patné hygienické podminky a oslabena imunita. Je-li
imunitni odpovéd’ dostatecnd, onemocnéni manifestuje do leh¢ich forem
a muze se spontann¢ vylécit. Neléena nemoc vede k téz$im formdm,
kontrakturam, slepoté a nakonec jaternimu, ledvinnému selhani a smrti.
V disledku snizené imunity a otevienych ran nemuseji nemocni zemfit
pfimo na lepru, ale na dal§i pfidruzenou infekci. Inkubacni doba
je 1 rok-20 let.

Symptomatologie onemocnéni se 1iSi v zavislosti na formé lepry.
Zacina neurcitou formou, pii které se objevuji nespecifické kozni 1éze a
loupéni ktize. Neni-li 1é€¢ena, ptejde po Case do jedné z nasledujicich tii
forem:

Tuberkuloidni forma - koZni: objevuji se specifické bilé a Cervené
nebolestivé makuly (skvrny), pozdéji se za¢nou tvoftit nehojici se hluboké
viedy. V duasledku toho dochazi k poskozeni perifernich nervi, které
nasledné zanikaji, vznikd svalové atrofie. Vyhodou této formy je, ze
bakterie jsou izolované v okoli znienych nervii a tudiz pacient neni
infek¢ni. Jedna se o leh¢i formu lepry. U nekterych pacienti dojde ke
spontannimu vyléceni.

Lepromatézni forma - nervova: se od tuberkuloidni 1i8i vytvafenim
symetrickych nebolestivych a necitlivych uzli - lepromd, ze kterych se

Likvidace lepry' SVETOVATEN

FOMDCT
WMALEMO LN

—

UCtiime lepru mindles i ;

Wws. lepra.ci

LEPRA, HANSENOVA NEMOC. MALOMOCENSTVI

nasledné tvoii viedy, které nekrotizuji. Na kUzi se objevi skvrnita
vyrdzka, kterd postupné piejde v hyperpigmentaci (hlavné v oblasti
obli¢eje). Lepromy a nasledné hluboké viedy se dale objevuji na nosni
sliznici, obliceji, Gstech, akrech, koncCetinach, prstech a hyzdich. V
postizené Casti se poSkozuji nervova vldkna, oblast se deformuje,
dochazi k atrofii, kontrakturdm a obrnam, nemocnému propada nos,
vypadaji fasy a dojde ke ztrat¢ mrkaciho reflexu, coz nasledné vede k
oslepnuti. Dale vznikaji oteviené rany do kloubil a dochazi k odpadavani
Casti t¢la (nejcastéji prstit). Tato forma je vysoce infekéni (skrze viedy
a nosni sekreci). Je doprovazend horeckami a postizenim a zvétSenim
jater a sleziny a dale jsou postizeny (nad)ledviny a pohlavni organy.

Hrani¢ni forma-borderline: je kombinaci obou téchto forem a
zaroven je nejcastéjSi. Rozezndvame formy: Borderline tuberculoid
(BT), Borderline-borderline (BB) a Borderline lepromatous (BL).
Vsechny vsak konci stejné. Onemocnéni doprovazi unava, nadmérna
spavost, (sub)febrilie, nevolnost a neurologické problémy.

Casto zaménovana s elefantidzou ¢i svrabem.

Rozhodujicim vySetienim je stér/biopsie z viedu ¢i usniho boltce a
nasledny histologicky rozbor a také PCR test. Pro konkretizaci druhu
lepry se pouziva leprominovy test, ktery spociva v podani usmrcenych
bakterii do podkozi. Nevyvine-li se do 4 tydnii Zadna reakce, jedna se o
nervovou/lepromatdzni formu. Naopak, pokud se do této doby vyskytne
zanétlivd reakce, jednd se o kozni formu. Dals§i vySetieni jsou
doplnkova: hematologické a biochemické vysSetfeni, jaterni testy a
ledvinovy soubor

Lécba: Diive byla jedinou lécbou karanténa a izolace nemocného
ofiski aplikovany injekci. Pozd€ji se zkouSela kombinace riznych
farmak, na nékteré si vSak Mycobacteria vytvofila rezistenci (pfikladem
je 1€k z pocatku UspéSny 1€k Promin). V soucasnosti se pouziva
trojkombinace antibiotik, nezménénd od roku 1970 - Dapsone,
Rifampicin a Clofazimin.

V soucasnosti proti lepfe neexistuje ucinnd vakcina, ukazal se vSak
pozitivni vliv BCG vakciny (vakcina slouZici primarné k o€kovani proti
TBC).

V oSetfovatelské péci a 1écbé ma také nezastupitelnou roli
rehabilitace, kterou bojujeme proti kontrakturdm a atrofii a také
hygienicka péce a prevence infekce do otevienych viedu a Sifeni dale z
nich.

Spole¢né proti lepre: Lepra je i dnes diskutovanym problémem. Je
zde mnoho organizaci, které se malomocenstvi vénuji, jedna z
nejznaméjSich je organizace Likvidace lepry, zaloZena v roce 2010
prazskym arcibiskupstvim. Symbolicky se kazdy rok slavi 29. ledna
Svétovy den pomoci malomocnym.
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NAVSTEVA DRUHEHO A TRETIHO ROCNIKU V OSVE TIMI

NATALIE JAVORSKA, 2. ZA

CO JE OSVETIM

Osvétim byla béhem druhé svétové valky némecky vyhlazovaci tdbor. Pronasledovéani byli predev§im Zidé, ale i Romové,
sovetsti zajatci a také mnozi dal$i. VéEtSina nasla svou smrt v plynovych komoréch. Historie vyhlazovani v Osvétimi saha do let
1940 az 1945, kdy dochazelo k masovym popravam. V Osvétimi zahynulo piiblizné 1,5 milionti nevinnych lidi v plynovych
komorach, v disledku vyhladovéni, Sificich se epidemii (bfisni tyfus) nebo tézkych praci. Konaly se zde 1 nehuménni experimenty.
Nejvetsi vinu za experimenty nese Josef Mengele. Tabory byly v Osvétimi tfi. Jako prvni byl zaloZen v byvalych kasarnach mésta
v roce 1940 tabor Auschwitz 1. Pied vstupem do né& se nachazi znamy népis Arbeit macht frei, ktery bychom mohli do ¢eStiny
pielozit jako ,,prace osvobozuje®. Pro nedostatecnou kapacitu byl postaven v Biezince nejvétsi komplex — Auschwitz-Birkenau,
ktery se nachazi asi 3 km od vesnicky Osvétim.

Osvétim z pohledu studentii?

Navstéva historického mésta Osvétim byla velice silnym a nauénym zézitkem. Celd atmosféra mista pak plsobi jinak, kdyZ si
Ji propojime s knizkou nebo filmem. Nejsilnéj$i moment pro nés vSechny urcité bylo vidét vystavené vlasy, boty, zavazadla nebo
rtizné protézy, berle, které lidem byly zabaveny. KdyZz jsme prochdzeli plynovou komoru, ani jsme si nedokazali piedstavit, jakou
hriizu lidé zde uvéznéni museli pocitovat. Nevyhodou byly spousty skupin navs§tévniki, kvili kterym jsme neméli moc prostoru
se zastavit a vSe si potfadné prohlédnout. Exkurzi tedy hodnotime pozitivné a d€kujeme vSem ucitelim, ktefi vSechno
zorganizovali, a hlavngé piedevsim pani u¢itelce Stefkové.
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OKENKO DO HISTORIE

ANETA SERA, KAROLINA OVESNA, 1.ZB

' BITVA O PATENT

\f’

fv‘?’ Clgssochuse’r’rske ’ :sf..‘a. n vedel Ze latka je dostatelné s ol
‘nemochnici v Bostonu i chtél podstatu latky utaijit, THOMAS
’rropl pacienta na krku e \‘ol patentovat. Nejen Ze se o GREEN
r pod Celisti tumor. patent |‘1|c1$ii ‘chemlk Jackson ale i lékafi. (12?9?:806'“8)
Zasahovat bude chirurg V roce 1845 2 byl patent prohlésen za
John Collins Warren a aldi spory Mortona ukonCila
zubni lékaf William jeho smrt. Z} rdva o zdafilé operaci v

Thomas Green Bostnu za po“r iti etéru se obratem SiFilo
Morton.PFin&Si bafku se svétem.Prvenstvi se pfilitalo magistru
dvéma hrdly. Jedno z chirurgie Frantidku Opitzovi, ktery trhal
. hrdel zasune do ust, pomoci etérové narkdze zub. Konkuruje
“w\pomen’r se nadechne mu dr. Augus‘t Gb’r’rlnger ktery amputoval

9 ‘paru a upadne do paZi. F’qmen’rkq"fbo’rom prohlasila, Ze
bez edom| PouZitou PS8 necmla Zadnou bolest.

l | UMRT( Z BOLESTI

' Po staleti se pouZivaly vyluhy
# z bylin, bolehlav,

< i by "
' “ m mandragora, blin, opium

ziskané z mdku, obCas ke
slovu pfiSly drastiCté;si

zpUsoby, tfeba omréceni.
Pfesto Fada naroCnych

TRI OTAZNIKY

operaci probihala pfi plném -

PROC ANESTEZIE? védomi pacienta, ktery m
Slovo znamend nbez nezfidka na Sok z bolesti
anmcml v
zemrel.

PROC AZ V 19.STOLETI?
DFive se jeho omamujici
vlastnosti vyuzivaly jako
zdroj zdbavy

ETHER DAY?
Uddlost roku 1846 zménila
svét mediciny, kterou slavi

kaZzdoro€né

massachusettskd nemocnice
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