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BASEN
Radost je néco, co muze kazdy
mit

PSYCHOLOGICKA OLYMPIADA

_SETKANI S RADOSTI*

SIMONA DONATOVA, 3. ZB

Povim Vam ptib¢h, ktery se stal.
Neni tomu zase tak davno, co se odehral.
Ktizem, krdzem kracel svétem jeden vysoky zamlkly péan.
Najit si svou polovicku byl odhodlan.

Kazdy, kdo prosel kolem néj, byl si jist,
ze zfe jak nepopsany knihy list.
Nikdo ho nikdy nevid¢l jist.
To byl mozné diavod, pro¢ byl vyzably vic a vic.

Zivil se jako knihovny pracovnik. & X “ 66
Kdy jeho $éf choval se jak néjaky panovnik. 99 SE TKANI S RAD O S TI
Dale se mracil podobné jako hrobnik.
KdyzZ nékomu kope jeho posledni pomnik.

[ 1 4 ey
Psychologicka olympiada
Nas hrdina zivotem jen tak proplouval.
,»INajdu si tu pravou!* to si moc rad namlouval.
Kazdy, kdo s nim m¢l tu ¢est, vzdy ho pomlouval.
Proto n4s§ muz ze spole¢nosti radsi vycouval.

V patek 4. biezna uspotadala naSe Skola regionalni kolo psychologické

Jednou v jeho praci jako by se rozzétilo slunce. olympiady na téma Setkani s radosti.
Na konci chodby stala krasna vysoka divka s knihou v ruce.
Dlouze se na ni zadival a citil, jak mu busi srdce. Konkurence byla velika. Soutézicimi byli studenti oboru Prakticka
Tenhle pocit nikdy nezazil piece. sestra ze zdravotnickych v Kromé&fizi, Uherském Hradisti, Zlin€ a nasi

zastupci druhych a tfetich ro¢nik.
Nevahal a jesté ten den divku oslovil. _ o '
Dali se do fedi a zjistili, Ze maji podobny Zivotni cil. Hodnotil se zpiisob zpracovani, kreativita — zplsob pojeti tématu,
Svou dobrou dusi a srdcem nas hrdina ji ohromil. osobni prezentace.

Dalo by se fict, Ze tedy snadno ledy prolomil. ) 5 ' . ) o "
Studentské poroté se nejvice libil vykon Simony Donatové (SZS
Vsetin, 3.ZB), na 3. misté se umistila taktéZ naSe studentka Hana
Sedlarova (2.ZA), 2. misto obsadila Rozalie Kandracova (SZS Zlin)

a vitézkou se stala Tereza Silova ze SZS KroméFiz. Tereza bude dale
reprezentovat Zlinsky kraj v Gstfednim kole v SZS Chomutové.

Netrvalo dlouho a zacali spolu byt.
Stésti, laska a kvétiny prozafily jejich sluneény byt.
Radost je néco, co miize kazdy mit.
A proto stoji za to, za ni jit.

Vsem soutézicim dé€kujeme za odpovédnou piipravu k soutézi a velmi
pekna vystoupeni.

Doporucujeme
RADIOAKTIVITA KNICK DOKTORI BEZ HRANIC TRI SESTRY

PIONEER. GENIUS. REBEL.

STEVEN SODERBERGH

FILM

Ptibéh Marie Curie-Sklodowské,
prvni zeny - védkyné, ktera
ziskala Nobelovu cenu za

objev radioaktivity.

Serial o pocatcich
chirurgické 1é€by se
odehréava v roce 1900
{ v New Yorku, v dobé
kdy umrtnost lamala
rekordy a antibiotika
neexistovala.

ONESNI MEDICINA MUSELA NEKDE ZACIT

o~

‘ UUKORIRS ELSH RANID oY
p=_cinemax HBOGO 3

RADIOACTIVE
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CO SE NAM DARI...

Dne 9. 3. 2022 se na Stfedni Soutézily jsme s ptispévkem na téma Dé&kujeme také pani ucitelce M.
zdravotnické skole v  Kroméfizi CT virtuélni kolonoskopie. Jedna se Piskové a pani ucitelce S. Stiborové za
uskutecnilo krajské kolo Olympiady z o moderni vySetfovaci metodu, ktera pomoc a pripravu na soutéZzni klani.
klinické propedeutiky. Nasi Skolu na je vyuzivana v enterologii. Z Pod€ékovani patfi také Vsetinské
této akci reprezentovaly studentky olympiady jsme si odnesly spoustu nemocnici  a.s., konkrétn¢ Bc.
druhého rocniku oboru Prakticka novych védomosti a zkuSenosti. Adamovi Pechackovi, radiologickému
sestra Tereza Sera a Hedvika Vsechny prezentace byly moc laborantovi, ktery se stal nasim
Petrovicka, které si také vyzkouSely krasné a my jsme si dopoledne na privodcem na radiodiagnostickém
prezentaci své prace pied publikem ve krométizské zdravce moc uzily. Ve oddéleni, kde jsme absolvovaly
Skolnim kole. probihalo v pfijemném prostiedi a ve kratkou ministaz.

spole¢nosti pohodovych lidi.

CT VIRTUALNI

KOLONOSKOPIE

CT kolonoskopie (CTc) také nékdy nazyvana virtualni CT kolonoskopie je
specialni vysetieni, kdy lze na CT vysetfit celé tlusté stievo rozvinuté plynem.
Zaroven je mozné timto sttevem virtualné projit a
prozkoumat vsechny patologické zmény na jeho sténé, podobné jako pii
klasické kolonoskopii. CTc klasickou kolonoskopii dopliuje, ale nenahrazuje.

Vyhodou CTc je, ze lze zhodnotit také celou dutinu bfisni vcetné
tlustého streva a okoli. Nevyhodou je nemoznost odbéru bioptického materialu,
jako je to mozné u klasické kolonoskopie.

Ptiprava na vysSetreni

Priprava na vysetreni je specialni. Pacient 3 dny pred vysetienim ji jen
bezezbytkovou stravu a vecer pred vySetrenim  pije nejcasteji - Fortrans,
po kterém dochazi k vyraznému vycisteni celého tracniku. Na vySetreni se
dostavuje pacient na lacno, ale piti tekutin je mu doporuceno. Tesné
pred vySetienim je do konecniku zavedena rektalni rourka, kterou se naplni
tlusté strevo vzduchem. Soucasné  pacient dostava do zily  Buscopan,  aby
se naccal5 minut zastavila peristaltickd cinnost strev. V prithéhu vysetreni
pacient meni polohu dle pokynii lékare z polohy na brise do polohy na zadech.
Lékar posleze provadi vysetireni S vyuzitim specialniho softwaru k virtualnimu ‘
prichodu strevem. '
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DIAGNOZA: EXTREMNE NEZRALY NOVOROZENEC

MALY VELKY
BOJOVNIK

SONA STIBOROVA

Matgj piisel na svét o ¢tyfi mésice diive a vazil pouhych 730 grami. Vzhledem ke
své porodni vaze se jednalo o extrémni nezralost a jeho stav byl vdzny. Piesto se
maly Mat&j Marusak ukazal jako velky bojovnik. Dnes uz vazi 8 kilo a déla svym

rodiciim radost.l

Jednalo se o Markétino druhé
téhotenstvi, které bylo od zacatku
rizikové a provazené komplikacemi.
Markéta byla ve 23. tydnu téhotenstvi,
kdyz zacala krvacet. ,,Odjela jsem do
nemocnice, kde si mé uz nechali.
Krvacela jsem opravdu hodné, dokonce
kvili mné ten veCer odvolali pana
primare zrodinné oslavy.“ Popisuje
dramatickou situaci Markéta. Krvaceni
se podarilo zastavit, ale kvili velkému
hematomu a nizko polozené placenté
bylo nutné mladou maminku ptevést do
specializovaného centra ve Zlin¢. Tam
po Sesti dnech vSe zacalo znovu. Byla
jsem $t’astna, Ze jsem stale v nemocnici,
vubec si nedovedu ptedstavit, ze bych
byla doma.

Sestficky 1 1ékafi kolem mé béhali,
nosili transfuze a nakonec me
odvezli na porodni sal, kde mi fekli,

ze se rozhodli ukoncit téhotenstvi
cisatskym fezem. Nejhor$i pro mé
byl okamzik, kdy jsem méla zavolat
manzelovi. Vzpomindm si, ze za
mnou pfiSla sestfiCka, jestli mam
vybrané jméno. Neméla jsem.
Nakonec jsme po telefonu vybrali

s manzelem Matéje. Pak uz mé
uspali a pamatuju si az, ze mi manzel
Septal do ucha, ze je Mat¢j v poradku.
V pritbéhu porodu Markéta ztratila 41
krve a jeji zdravotni stav byl vazny.
Matgj se narodil ve 23. tydnu t€hotenstvi
S porodni vahou 730g.

Zlinska porodnice je perinatologickym
centrem pro cely kraj. V Ceské
republice je téchto center dvanact.
Kazdé z nich je spickové vybaveno jak
persondlne,  tak  technicky  pro
poskytovani vysoce specializované péce,
véetné té intenzivni, o0 novorozence
S extréemni nezralosti nebo poporodnimi
komplikacemi.

Kazdorocne se ve zlinském centru
Narodi okolo Sesti az sedmi desitek deti
S porodni hmotnosti do jednoho a piil
kilogramu. Takto nezralé deti jsou
ohrozeny infekci, krvacenim, plicnimi
nemocemi Vv disledku nedostatecné
vyvinutych plic v dobé porodu apod.

TEPL “~ MER

Prvni dny po porodu

Po porodu byla Markéta na JIP a Matgj
na novorozenecké JIP. Prvni dva dny za
Matéjem chodil Markétin manzel.
,»KdyZ jsem Sla za Matéjem poprvé ja,
manzel mé vezl na voziku a bylo to pro
m¢e, jako bych §la poprvé na rande. U
inkubdtoru jsem zacala brecet. Vlibec
jsem Matéje nemohla v inkubatoru najit,
tak malicky byl. Omluvila jsem se mu,
ze je to vSe kvuli mng¢, a rekla jsem mu,
ze je bojovnik*.

»P0 tydnu mi Matéje poprvé vytdhli
Z inkubatoru na klokankovani. Byl to
straSn¢ zvlastni pocit, normalné si
miminko muzete kdykoliv vzit k sobé,
ale tady bylo krasné, kdyz mi tekli, ze si
na n¢j mazu treba jen poloZit ruku. Prvni
Ctyfi dny jsem méla motylky v biise®.
Po tydnu Markétu pustili domi
Znemocnice a celé¢ rodiné tak zacal
kolotoc.

,»Velmi tézké bylo, kdyz jsem se vratila
kone¢né¢ domd, ale bez Matéje. Doma
bylo hrozn¢ prézdno. Tehdy mé
zachranila moje dcera Ella, Ze jsem si ji
mohla pritulit. Kazdy den jsem odvedla
dceru do Skolky a jela za Mat&jem 35 km
do Zlina. Prvni mésic jsem neméla
vibec Cas na nic myslet. Kdyz mél
Matéj mésic, fekli mi Iékaii, ze ma zanét
plic. To byly chvile, kdy jsem byla
opravdu nervézni.*

Potize sdychanim trapily malého
Matéje 1 v nasledujicich tydnech. Zanét
plic se pielécil a jeho stav se postupné
stabilizoval, stdle vSak potieboval
dechovou podporu a kyslik.
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Kwvili extrémni nezralosti byl totiz maly
Matéj zaintubovany a dlouho se jej
nedaftilo extubovat. Po dvou mé&sicich a
nékolika netspésnych intubacich poslali
1¢kati Matéje na dopliujici vySetieni do
Brna, kde tamni Iékati navrhli provedeni
tracheostomie, kvili lepsi prichodnosti
dychacich cest. Nastésti se I€kafi ve
Zliné rozhodli, ze to jesté zkusime bez
ni. Nasledovala desata extubace, ale
Mat¢j nevydrzel dychat ani tfi hodiny.
»Sedela jsem na chodbé a slysela 1ékare,
jak se bavi, co dé¢lat dal, a ze ptisté uz
budou muset provést tracheostomii.
Tenkrat jsem si i pobrecela. Neni to
piijemny pocit, divat se, kdyz vam
détatko trpi. “ Svéfila se maminka
Markéta. Ale i ptes veskeré utrapy mi
sestiicky davaly Matéje na
klokankovani. A to byl neskutecny
pocit, moc jsem si to uzivala. Stale byl
zaintubovany a m¢l sondicku na krment,
tak to bylo trosku slozité. Casto jej
sestficka musela na mné i1 odsavat, aby
se mu lépe dychalo.

Byla jsem naStvand a zklamana, ze mu
nemiizu nijak pomoct.

Sestiicky 1 1€kati ve Zlin€ byli moc mili
a opravdu se snazili. Neustale s nami
mluvili a mluvili i s Matéjem. A ja jsem
tak védéla, ze i kdyZ tam s nim zrovna
nejsem, tak Ze oni na n¢j mluvi a jsou
s nim. Sestiicka na nocni smén¢ si ho
vzala do naruci, hladila ho a mluvila na
n¢j, ze to zvladne, Ze mu vé&fi. Tohle
bylo pro nas moc dilezité. To, ze
sestficky 1 1ékafi s ndmi mluvili. Pan
primaf je pro mé Panblh. Byla to pro
nas velka pomoc a opora.

PriSel den, kdy byla napldnovana
jedenacta extubace. V t¢ dobé mél Mat¢j
uz témet tii mésice a byla to jeho
posledni Sance. UZ jsem si fikala, Ze to

Matéj opustil Zlinskou
porodnici po 123 dnech od
porodu s vahou 3790 g a 49

TEPL “~ MER

hodiny po extubaci, protoze to se pak
vétSinou zhorSil a museli ho znovu
zaintubovat. Vydrzela jsem ty tfi hodiny
a nakonec jsem ho drzela za ruku pét
hodin v kuse. Pak prisel manzel z prace
a vystiidal m¢. Odjela jsem domu za
dcerou a fikala jsem si, Ze je fajn, Ze tam
Mat¢j neni sdm. JeSté veCer mi to nedalo
a znovu jsem jela do nemocnice.
Manzelovi jsem velmi vdécna. Kazdy
den pfichdzel do nemocnice za mnou a
za Matyskem, nevynechal ani jediny
den a jeste se staral o dceru®.

A od té chvile se vSe zacalo lepsit. Po
trech mésicich a tfech dnech byl Matg;
odpojen od dychacich pfistroji a s jen
malou podporou dychani mohl byt
pfemistén na specialni pokoj pro
maminky s nedonosenymi détmi. ,,Byla
jsem S§tastnd, ze mizeme byt spolu, ale
zaroven to bylo velmi naro¢né obdobi.
Byla jsem daleko od Elly, ktera byla
mym motorem, a méla jsem také vice
casu na premysSleni. Poprvé za celou
dobu jsem wupadla do dvoudenni
deprese. Matéj mél jesté nasogastrickou
sondu, ale zkousela jsem ho prikladat
K prsu. Po celé tii mesice se mi podatilo
udrzet si mléko, denné jsem ho odsavala
a Matyskovi vozila a mohla jsem tedy
nyni kojit. Bylo to to jediné, co jsem pro
n¢j mohla udélat.  Zpocatku mél
problém to pii kojeni udychat. A tady mi
zase moc pomohly laktacni sestfiCky.
Kazdy den chodily a vymyslely, jak to
udélat, aby Mat¢j zvladl pit sdm a
nemusel byt dokrmovan ze sondy.
Sestticky byly skvélé. Nakonec se nam
to podafilo a po Ctyficeti dnech +2 jsme
mohli jit uz bez sondy doma*.

Matéj opustil Zlinskou porodnici po 123
dnech od porodu s vahou 3790 g a 49
cm.

»Na Zlin nedam dopustit. Sestficky 1
Iékari jsou pro mé and¢lé, ktefi nam
zachrénili to nejcennéj$i, co ndm zivot

dal*.

Vice informaci s touto tématikou na:

Chobotnicky pro Kulisky

nedoklyggbko
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Endometrioza

nemoc, kterou trpi 1 z 10 zen.

BREZEN

#ENDOMARCH2022 ~ GENDOTALKS.CZ ~ #ENDOMARCH2022 GENDOTALKS.CZ  #ENDOMARCH2
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Pacientska organizace
ENDO Talks CZ, z.s. porada
foto vystavu: "PROC ME NIKDO NESLYSI?"

#ENDOmarch2022

Je celosvétova akce, v ramci

M}énd

které probihaji kazdoro¢né

v bfeznu v Brn€ a Praze o
prednasky, workshopy Dokummntarni film
a panelové diskuze

s odborniky i samotnymi

pacientkami.

Fotokolekce ve spolupraci s
MIA POLGAR vypravi
ptibéh 12-ti zen S
endometridzou, jejich krase a
cesté s nemoci, ktera na prvni
pohled neni vidét.

1 z 10-ti Zen trpi endometridzou

7 — 10 let trvé diagnostikovat ji

30 — 50 % Zen trpi neplodnosti v diisledku
endometriozy

50 — 60 % Zen trpi chronickou bolesti

10 — 30 % je asymptomatickych

Endometrioza je  Na cyklické Dopady onemocnéni
nezhoubné  chronické  kazdomési¢ni na zivot Zeny 1 na
gynekologické odlucovani bunck je ale  spolecnost jsou tedy
onemocnéni, které  uzpiisobena pouze  pomérné rozsahlé.

postihuje zeny  déloha, vSude jinde

v reprodukénim  véku.  dochdzi odlucovanim  Diagnostika

Jedna se o stav, pfi  bunék k defektim, které =~ endometriozy by m¢la

kterém se  buiiky se jako jakékoliv jiné  probihat ve

podobné buiikim  defekty v t&le hoji  specializovaném

délozni sliznice  jizvou (vazivem). endocentru. Mezi

vyskytuji i jinde v téle  Tim, Ze k odluCovani a  diagnostické

nez pouze v déloze. tedy i jizveni dochazi  vySetfovaci  metody
Nejcastéjijetovpanvia  cyklicky, tak dochazi k  patfi anamnéza,

duting biisni — at’ uZz na  rozvoji  chronického  songrafie, magneticka

pobiisnici anebo  aseptického zanétu a  rezonance a o
proristaji pfimo do  loZiska endometriozy  laparoskopie .
okolnich organi ¢i  se rozSifuji, vznikaji

vazl. Buiiky se pfitom  sristy a miZe dochazet  LéCba je *
chovaji stejng, jako by  k jejich infiltraci do  symptomaticka -

se chovala dé&lozni  okolnich organt. hormonalni lecba, °
sliznice — reaguji na  Onemocnéni se  laparoskopie, °
hormonalni zmény a v projevuje  chronickou  dietoterapie,

dobé menstruace se  panevni bolesti a  fyzioterapie.

odlucuji. neplodnosti.

ODBORNA PREDNASKA

www.endotalks.cz

CHIRURGIE RUKY - SOUCASNE MOZNOSTI I LIMITY OBORU

X1. LITERARNI JARO VE VSETINE gg

- ~

B

Frantiles Kinsay

Den s FIN ubem

D e e S
. —— i ® o~

aoc_uuo {ovﬂ ovqg mD .

Mor. Koteiino Wollovd

Z PRAXE

doc. MUDr. Pavel Drac, PHD.

ZASTITA PREDSEDY SPRAVNI RADY NMG

TRAUMATOLOGICKA KLINIKA LF UPA FN OLOMOUC

PREDSTAVUJEME ABSOLVENTA MG
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10:00

Aula MG (Vatra)
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Osetrovatelska péce o nemocného s diagnozou Klatskinuv tumor

RADKA SUPOVA, 4. ZK

Vyssi odbornou skolu zdravotnickou jsem studovala v letech 2018-2022, kdy jsem koncila absolutoriem. Pro svou absolventskou praci
jsem si vybrala kazuistiku (pripadovou studii). Chtéla jsem neotielé téma a zdaroven, aby studie prinesla poznatky jak mé, tak lidem z
oboru i z rad laické verejnosti. Cilem bylo priblizit problematiku onkologického onemocneni zlucovych cest, konkrétné diagnoza
Klatskinity tumor. K vybéru tematu mé vedlo mé zaméstnani — pracuji na 2. interni klinice gastroenterologicke ve fakultni nemocnici
Olomouc. Tady jsem se danou diagnozou setkala poprvée. Nemoc pro mé byla novinkou, o které jsem diive neslysela. Onemocneni
patii mezi vzacnéjsi podoby rakoviny a vyskytuje se ziidka kdy. Dale mée zaujalo svym priibéhem a nevylécitelnou formou v urcitém
stadiu. Velmi dulezita je psychicka podpora ze strany osSetrujictho personalu i rodiny. Zaroven bylo cilem pribliZit narocnost oSetrovani
klienta s danou diagnozou prostiednictvim rozhovoru s oSetrujicim personalem.

Fibrotic

Dilated
R stricture

lumen

J /
A Stricture of
intrahepatic
duct f

Kiatskin's
tumor

Inflammation
(thickening)
of wall

Conion
bile duct

bile duct

Endoscope -,;

2
Cholanglogram

Kazuistika

Klatskiniiv tumor je zhoubny maligni nador
zlucovych cest. V roce 2018 bylo 15. nejcasteji
diagnostikovanym novotvarem. V témze roce
bylo nové diagnostikovano 961 ptipada
(Www.uzis.cz).

Klatskiniv tumor nebo-li cholangiokarcinom
proximalnich extrahepatalnich Zzlucovych cest
neni ¢asté nadorové onemocnéni, nicméné jeho
diagnostika je velmi obtizna a vysledky 1éCby
nejsou stale uspokojivé.

Pfi¢ina tohoto onemocnéni neni zcela znama.
Z rizikovych faktorii maji vyznam vrozené cysty
zlucovych cest, chronicky zanét pii zluCovych
kamenech ve zluCovodu a sklerotizujici
cholangitida.

Néador se zpocatku neprojevuje, ale postupné
muze svym rlustem zpusobit bolest v pravém
podzebti a vznik Zloutenky se svédénim kize,
tmavou moci a svétlou stolici. VétSina obtizi
souvisi s poruchou odtoku Zluci pii ucpani nebo
utlaceni zlu¢ovoda nadorem.

Jedinou potencialn¢ 1éCebnou metodou je
chirurgickd resekce, avSak pouze mald cast
nemocnych je indikovana k radikdlnimu vykonu,
protoze vétSina nadort je diagnostikovana az
V pozd¢jsim stadiu onemocnéni. Docasnou ulevu
piinasi paliativni vykon drendz ZluCovoda
k umoznéni odtoku zluéi. (Kala, 2019)

| MY JSME ZACINALI ...

Pacientka K.K, 44 let, Zije s manzelem a se dvéma dcerami ve véku 11 a 14 let.
Ditive pracovala jako manaZerka v fetézci Albert. Vede zdravy Zivotni styl,
sportuje, nekoufi, nepije. Nemoc pfisla ndhle z plného zdravi.
Symptomatologicky udava pouze vyrazny pruritus.

Dne 11. 10. 2019 hospitalizovana ve fakultni nemocnici Ostrava pro obstrukéni
ikterus s pruritem (Gpornym svédénim). Pfi sonografickém vySetieni zjisténa
mnohocetné cholecystolitidza (pfitomnost kament ve Zlu¢niku a Zl. cestach).

Po domluvé klientka ptelozena do FN Olomouc k cholangioskopii, kde ji byla
zjiSténa po fad¢ vySetieni dg. Klatskintiv tumor.

Klientka byla na Il. interni klinice gastroenterologické hospitalizovana celkem
6x. Pri kazde hospitalizaci se jeji zdravotni stav postupné zhorsoval. Klientka
je z pocatecni celkové sobéstacnosti odkazana na celkovou osetrovatelskou
péci.

Kvéten 2020 pacientka ptichdzi pro celkové zhorSeni stavu, nevolnost,
nechutenstvi, hore€ku a kolaps. V pribc¢hu hospitalizace zjiSténa
flebotromboza dolni koncetiny a zaveden stent do dilatovaného hepatiku pro
umoznéni odtoku zluci ze zZlucovodu. Nasledné propusténa do doméci péce.

Cerven 2020 klientka ptijata k hospitalizaci pro ubytek na vaze (10 kg) a
k ERCP vysetfeni se znovuzavedenim nového PTD drénu. Domluvena
konzultace nutri¢niho terapeuta a po zlepSeni stavu propusténi do doméci péce.

Srpen 2020 pacientka hospitalizovana pro protékéani uzavieného PTCD drénu,
udava nauzeu, zvraceni, unavu, nechutenstvi a horecky. Provedena vyména
drénu a zavedeni pojistného drénu. Ubytek hmotnosti 2 kg za tyden. Po zlepseni
stavu propusSténa domd.

Dne 10.9.2020 ptichazi klientka k posledni hospitalizaci pro celkové vycerpani
organismu, nechutenstvi a velké bolesti bficha. Pacientka je kachekticka
s otoky dolnich koncetin a ascitem. Stézuje si na dusnost, zvraceni, piestava
mocit a vyzaduje stale vétsi dopomoc pii péci. V dalSich dnech hospitalizace
jiz nutné polohovani a celkova osetfovatelska péce ve vsech oblastech. | pies
nahlé zhorSeni stavu je pacientka stale pfi védomi, orientovand a spolupracuje.
Odmita jakoukoliv medikaci, ale pro stupiiujici se bolesti nutna analgosedace
Morfinem. Pacientku v terminalni fazi nadorového onemocnéni navstévuje
kazdy den rodina a manZzel zistava 24 hodin denn¢ s nemocnou.

Dne 19. 9. 2020 dochazi k vycCerpani rezerv organismu a pacientka K.K. ve

veéku 44 let umird, manzel ptitomen u lizka nemocné. Na hodinach je prave

20.35 hodin.
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Prace sestry v akutni peci

ALICE KREMELOVA, 3.ZB

Nikola Rajtrova pracuje jako zdravotni sestricka na oddeleni
Multidisciplinarni  jednotce intenzivni péce (=MD JIP)
v Nemocnici AGEL Valasské Mezirici. Je uspésnou
absolventkou Stredni zdravotnické Skoly v Olomouci obor
zdravotnicky asistent za rok 2010.

1. Co Vas vedlo k tomu, Ze jste si vybrala profesi zdravotni
sestricky?

No, kdyz jsem koncila 9.tfidu zéakladni skoly a my museli
odeslat pfihlasky na stfedni Skoly, méla jsem v tom jasno...
Bud'to plijdu na obor automechanik, nebo zdravotni sestru.
Kdyz jsem svlij nipad ozndmila mameé, zdésila se a
jednoznacné rozhodla, Ze zdravka. Takze v podstaté za to mtize
moje mamka, Ze jsem se stala zdravotni sestfickou a rozhodné
niceho nelituyji.... Myslim si, ze nic jiného bych v Zzivoté
nemohla, ale hlavn¢ ani nechtéla d¢lat. Takze timto ti moc
dékuji mami.

2. Jak vzpominate na “Skolni 1éta”?

Byla to dlouhd cesta plna
obrovského mnozstvi
informaci, které se cClovek
snazil co nejlépe, a hlavné co
nejrychleji nacpat do hlavy.
Ale kdyz to ted beru s
odstupem casu, tak ¢im vic
¢lovek studoval, tak
paradoxné¢ bylo studium

snaz8i, protoze si doplioval

hlubsi védomosti a skladanka se tak zacala skladat dohromady.
Jinak mi samoziejmé vzpominky vycaruji usmév na tvafi,
protoze jsme se s holkami ne vzdy jenom u€ily...

3. Jaka byla Vase cesta po dokonceni studia?

Po dokonceni stfedni v Olomouci mé moje kroky zavedly na
vas$i Vys§i odbornou Skolu ve Vseting, kde jsem vystudovala
obor Diplomovana vSeobecna sestra. Titul bakalai jsem ale
ziskala az po dostudovani bakalarského oboru vSeobecna sestra
v Praze. Jak Dis.,, tak i Bc. jsem studovala formou
kombinovaného studia (tedy pti praci). Jak jsem zminovala,
pracovala jsem uz pfti studiu, takze po dokonceni vysoké skoly
jsem byla rada, ze mam studium hotovo a vlastné jsem si 1
oddychla.

Mou sesterskou “kariéru” odstartovala prace na ONP II.
(=odd¢€leni nasledné péce) v Nemocnici AGEL ValaSské
dalo slovo a oslovila mé kamaradka, ktera svého Casu dé¢lala
stani¢ni sestru na MD JIPu v Novém Ji¢in¢, zda bych nechtéla
zménu a zkusit praci u nich na oddéleni. A tak se stalo, Ze jsem
zménila obor a nakoukla tak do tajti intenzivni péce.... OvSem
po roce na JIP mi bylo nabidnuto, jestli si nechci dod¢lat
specializaci v oboru ARRIP (= vzd¢lavaci program v oboru
anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce). Nabidku jsem
piijala a v Brné€ si specializaci dod¢lala.

STUDENTSKE PRACE

4. Jak byste popsala praci sestficky na JIP (=jednotce
intenzivni péce)?

Vseobecn¢ je profese zdravotni sestficky velmi narocna at’ uz
fyzicky, tak i psychicky. Prace na JIP je specificka a jind nez
na standardnim oddé€leni, ale 1 rozdilna nez na ARU
(=anesteziologicko-resuscitacni oddéleni). Zalezi také, na
které JIP pracujete, zda na interni nebo chirurgické. A protoze
obory oba dva. Prace je konkrétné u nds mnohdy chaoticka a
hekticka, protoZe kdyZ se najednou sejde vizita chirurgicka a
zéaroven interni, tak nékdy ¢lovek nevi, kam ma diiv skocit. Na
smén¢ Casto pecujeme o pacienty napi. s plicnimi otoky, po
resekcich stfev, po laparoskopické hysterektomii (=odstranéni
délohy) apod.

5. Vzpomenete si na néjaky zajimavy pripad z praxe?
Pfijde mi, ze se sestra v praxi denn¢ setkdva s néjakym
zajimavym ptipadem C¢i situaci. Konkrétné si na Zadny ptipad
nevzpomenu, ale celkové péce o pacienty v intenzivni péci je
neskute¢né zajimava a Gzasna.

6. A co byste vzkazala budoucim sestrickam?

“Budouci kolegynky, moc se t&§im, az vnesete mladou a svézi
krev do naSich tad.”
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Jak se vyrovnavat s izkostmi z valky

ELISKA BUZKOVA, 3. ZB

Spousta znas vtéto vypjaté svétové situaci zaziva
neprijemné emoce, coZ je zcela normalni. Co ovSem délat,
aby nas neovladly a jak nepropadat panice?

Strach, uzkost a nejistota trapi poslednich nékolik dni témet
kazdého z nas. Takové emoce jsou pii vyvolani konfliktu, ktery
se odehrava kousek od naSich hranic, zcela ocekavatelné a
normalni. N¢kdy se ovSem stane, ze nam pierostou pies hlavu.
Prehled? Ano! Prehlceni? V Zadném pripadé!

Vseobecné plati, ze prehled o tom, co se déje ve svété, by mél
mit kazdy z nas. Pfesto bychom si méli davat pozor, abychom
se zpravami nepiehlcovali. Neustalé otevirani zpravodaji,
abychom se docetli, co pfesn¢ se kterou minutu udélo, neni
prospesné a nedovoluje nam se odreagovat. Jako takovy tip, jak
zlstat v obraze, ale zaroven se z piivalu informaci nehroutit,
doporucuji zvolit dvé média, kterym divétujete a stanovit si
ptesny Cas, kdy si budete zpravy procitat. Jasn¢ tak oddélite
dobu, kdy musite byt produktivni ¢i aktivni od doby, po kterou
procitate média.

Produktivita je dalsi véci, se kterou ma vétsina lidi pti uzkostech
problém. Stale jen sedite, mysSlenkami jste za Slovenskymi
hranicemi, Cas protékd mezi prsty a prace zastava netknuta. Jak
se ale zpiva: ,,D¢lani, délani, vSechny smutky zahdni.” Ve
chvili, kdy se ponofite do prace, at’ uz je to uceni nebo uklizeni,
va$ mozek se paradoxné zrelaxuje a zklidni. Stejny efekt ma
napiiklad i fyzicka aktivita.

A nakonec se nebojte o svych pocitech mluvit. Kratky rozhovor
s nékym blizkym dokéze €lovéka uklidnit a povzbudit.

EVAKUACNI ZAVAZADLO

SADA

Co si z této situace miiZeme vzit?

Rada bych jesté podotkla, Ze je dalezité projevovat solidaritu,
pomoc a podporu. Co se déje ve svéte, by ndm nemélo byt
lhostejné. Podporujte sbirky, bud’te napomocni ukrajinskym
uprchlikiim. Stale je ale potfeba si uvédomit, ze pftiliSné
ptehlcovani se a zastaveni svych zivotli neni ani prospésné, ani
napomocné. Bud'te aktivni, poméahejte, ale predevsim Zijte,
protoze jestli si miizeme néco ze situace na Ukrajin€ vzit, tak je
to fakt, Ze naSe zivoty se mohou ze dne na den zménit, aniz
bychom s tim mohli cokoli udélat. A proto kazdy dalsi den,
ktery nam ptinasi svobodu, pohodli a zdzemi, bychom m¢li zit
naplno, ne ho promarnit pla¢em kvili tomu, ze nasledujici den
uz takovy byt nemusi.

Vérim, Ze evakuacni zavazadlo kazdy zname, ale dokaZeme spravné pojmenovat co

to vlastné je evakuace a co patri do evakuacni tasky?

Evakuace je opatfeni zabezpecujici pfemisténi osob zvifat a véci z ohroZzeného mista
mimotadnou udalosti do mist ve kterych je zajiSténo ubytovani a stravovani. Vztahuje se
na vSechny ohrozené osoby s vyjimkou osob, které provadi zachranou praci nebo tidi

evakuacni proces.
Jak se spravné zachovat?

Obcané se prostiednictvim sirén dozvi o vyhlaSené evakuaci - kolisavym tonem po dobu 140 sekund nebo skrze sdélovaci prostiedky
(televize, radio,...). Nutné je vypnout elektrické spotiebice s vyjimkou chladni¢ek a mraznicek, uzaviit vSechna okna a uzavéry plynu
a vody. Dulezité je zachovat klid, pfipadn€ pomoct rodin¢ a vzit s sebou evakuacni zavazadlo.

Co BY NEMELO CHYBET
V EVAKUACNIM ZAVAZADLE:

7" Na dvere evakuovaného bytu umistéte
cedulku s informaci kdo, kdy a kam se
evakuoval a kontakt na evakuovaného.

e

Nahradni pradlo, odév
aobuv, spaci pytel

—
—— 4.
Pitna voda
(alespon 2l/osoba/den) { \
Zakladni trvanlivé potraviny \5

(susenky, konzervy, rohlik, chiéb) - EE
I I e e

Mobilni telefon s nabijeckou  Osobni doklady a karta pojisténce

= Toaletni a hygienické potieby

_ =] Léky a svitilna
89
& Penize, pojistné smlouvy a cennosti
-~ b E =

C
< &0 [ ﬂ' Hratka pro dét, knih
= racxa pro 1, Knina
R 90 m» M V& e

Evakuaéni zavazadlo
Nejlépe poslouzi batoh, cestovni taska nebo kufr ktery je

Doporuéena viha cca 25 kg nésledné popsén

déti10 kg

va$im jménem, piijmenim nebo celou adresou vaseho
bydliste.

Co musi obsahovat?

- Potraviny nejlépe v konzervach na 3 dny, zabaleny
chléb a pitnou vodu

- Hygienické potieby a léky

- Jidelni misku a ptibor

Pienosné radio s bateriemi

- Osobni doklady (doklady, penize, cennosti,...)

- Nahradni odév, plasténku, spaci pytel

- Kapesni ntz, zapalky, Siti
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Ze zivota Skoly

MATURITY

PROJEKTOVE DNY

Pro obohaceni o nové zkuSenosti a zazitky, pro dobré vztahy ve Skole (a ke
Skole), a vlibec pro rozsifeni Skaly spole¢nych algtivit, jsme se rozhodli
usporadat v terminu od 22. do 24. 6. PROJEKTOVE DNY 2022.

Naplni téchto dni budou jednodenni i vicedenni exkurze, projekty a pobytové
akce, ke kterym se mohou piihlasovat studenti napfi¢ tfidami a rocniky.
Tematicky jsou akce zaméfené na poznavani zajimavych mist, sport, umeni
a kulturu, aktivity v pfirod¢€, rozvoj individualnich z4jmti a dovednosti i na
odpocinek a relaxaci. Celkova nabidka je pfitom sestavena tak, aby
vyhovovala Siroké Skéle zajmi, potfeb 1 moZnosti naSich studentd a jejich
rodicl, a to 1 s ohledem na souvisejici finan¢ni naklady.

Poznejte s nami krasy
Londgnaﬁ

20.6. - 23.6.2022

termin je vazén odletem

20.6.2022 Odlet Brno - TuFany

21.6.2022 Prohlidka muzea F. Nightingalové

Prohlidka City of London

22.6.2022 Transfer na letisté Stansted

Emdmklim.i_cnna. 9100 K&

Mgr Patra Drébkové %ééamci sgprosim pﬂhlas'e osobné v kabinetu
na SZS, nejpozdéji do 13.4.2021
SZ$5, kabinet €. 5

Maximalni pocet
GcastnikG: qg

PO STOPACH LECIVYCH PRAMENU...

,

Krajem zitkovskych bohyni
D =

Tridenni kulturné-turisticky vylet do pohofi Bilych Karpat spojeny s poznanim
a relaxaci v kraji Zitkovskych bohyni.

Pobyt v krasné prirodé Moravskych Kopanic: Cena: 3000,-
-doprava autobusem, ubytovéni na Mikulging (zaloha 1500,- K& do 13.5., Ghrada do 10.6.)
vrchu

- spole&né Eteni z knih o Zitkovskych bohynich 3 i 5hg
ol yeh boby Pocet ucastniku: 18
- prochézka na rozhlednu Velky Lopenik (prihlaseni Mgr. Konviéna, kabinet K2,

nejpozd&ii do 20.4. 14.00 hod.)
- relax, venkovni a vnitini bazén, vifivka, sauna

-povidani na téma* Zitkovské bylinky Termin: 22.6.-24.6. 2022
od Katefinky*“ s mistni bylinkarkou

Ubytovani - Wellness Chata Jana  Navitéva obce Zitkova Navitéva ovéi farmy U kaplicky
- 3 dny/2 noci/snidané hlidka domu Zitkovské  -ob&erstveni
- polopenze (+200,- K&/den) bohyné (+100,-K<) -ochutnavka syrii

Vedouci akce: Mgr. Alena Konvicna (budova SZ5, kabinet K2), PhDr. Sofia Stiborova

Vydejte se s nami za poznanim ti nejvétsich lzefiskych mést Ceske republiky
a Marinské Lazné.

Termin: 22.6.—24.6.2022

Organizuje: Mgr. Lenka Ondrydsovd (vedoud akee)
Mgr. Martina Pikova

Potet GEastnikil: 25

Program:

*  ubytovani v Karlowych Varech
« ndvitéva tfi lazefiskjch mést
* komentované prohlidky mést
= exkurze v lazefiském zafizeni

Predbéina kalkulace ceny: 2800 K

Cena zahmuje:
+ doprava
& vstupy
+  ubytovani (2 nodi) se snidani

Cena nezahrnuje: Marianské Lazné
stravu (obédy, vedefe)

Prihlaseni osobné do 14. 4. 2022 u Mgr. Piskové (kabinet & 5) nebo u Mgr. OndryaSové (kabinet €. 9) na SZ3.

ime Karlovy Vary, Frantiskovy Lizné

Zivaznou 7L : Ey od'evzdie]te vedoucimu prq;g@'tu do 25.4. 2022
(Rapacita dcastniki je 15-26 ZaRi)

e 19.-20. 4. pisemné maturity
o 25.-29. 4. profilova maturitni zkouska (prakticka)
e 16.-20. 5. ustni maturitni zkousky

VSEM MATURANTUOM PREJEME HODNE STESTI!

PROJEKTOVE DNY NA MG A SZ8
2022

Program:

1.den: odjezd v 8:00 ze Vsetina do Cerveného Kl4stora,
Dunajec, Lysa - Cerveny Kiastor (11 km)

2.den: Dunajec, Lysa - Kroscienko, obéd v kempu (25 km)
turisticka vychazka Tri koruny (cca 2 hodiny)

taborowy ohef s opékanim Spekackl

3.den: Dunajec, Cerveny KI4stor - pristavisko Lesnica (10 km)

odjezd do Vsetina, CR, prijezd v cca 22:00. GF
5
Cena zahrnuje

Pedagogicky doprovod: Piiek R, Za prihlaska
do 15. dubna, Zavazna pFihlaska = zaplaceni celé Eastky do 30. dubna 2022.

Studijni vzdélavaci zajezd
CIAQ ITALIA!
Florencie - Rim - Vatikan
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Zdravotnici na MTB zavod

Pro zavody horskych kol Valassky pohar
shanime dvé studentky jako zdravotnice. Jedna
se 0 30.4. v obci Vesela u VM a 14.5 Semetin.

Pracovni doba: 9:30 — 16:00,

Platba 500 K¢ + jidlo.

DOMOV PRO SENIORY JAVBLONOVA,
VYHLIDKA A DIAKONIE CCE

Hledaji studentky, zdravotniky pro pracovni
pomér na dohodu, ptipadné brigddniky na
pozici oSetfovatelky, peCovatelky.

Kontakt:
Vedouci domovu Pavlina Novotna
Tel. 739 244 654.

Domovy Jablofiova a Vyhlidka, Diakonie CCE
stfedisko Vsetin, Strma 34.

HUMOR

Neni to celulitida. To moje télo
rika: Jsem sexy! Akorat...
v Braillové pismuw.

Pocet sester v nasi nemocnici

presné odpovida poctu lizek!

9 CORAN0L Cs

D) LI

s m—

m .-’
e, @,

, N XX
KRAJSKA T e
NEMOCNICE | r—
TOMASE BATI

Pt)n\al\an\e Pt)‘\qben\ £ .
aneb =2
Pustik pro onkologii”

Poradatel: OA Toméage Bati a VOS ekonomicka Zlin, Krajska rada ASSK CR Zlinského kraje
Termin 11. - 30. dubna 2022

Misto: libovolné sportovisté nebo priroda

Kategorie:  7aci SS a prételé (rodice, absolventi apod.) stfednich kol ve véku 13 let a starsf

Jak na to...

1.Zalozte si Ucet v aplikaci Strava

2.Pridejte se ke spravnému klubu ( =
studenti a ucitelé, = pratelé Skoly) ...

3.UloZte zaznamenanou aktivitu v aplikaci Strava {

potrebovat pomoc s registraci, obratte se na Mgr Petru Marunovou nebo na Mcr Adama Hlocha.

S —
yhre sTRACH RS

7 COVIDA? GePep =
RTE mspual T—— W,Wom » @ m

/’//

|| ANTBLBW |
VYPRODAN |

,DO HUBY, PANE CHROUSTAL! - NESPEKULUJTE, PROC SE TOMU RIKA ANAL-
GETIKUM, A PRISTE TU TABLETU PROSTE STRCTE DO HUBY A SPOLKNETE!"

Moderni léky jsou
hotovy zazrak.

Diky nim se Zena se
zapalem plic muze
postarat o muze s
rymod...

STRANKA 11



BREZEN 2022 // |I. VYDANI TEPL R MER

REDAKCNI RADA

Do tohoto ¢isla prispéli: PhDr. Sofia Stiborova, Alice Kremelova 3. ZB, Radka Supova 3. ZK,
Eliska Biizkova 3. ZB, Tereza Sera 2. ZB, Hedvika Petrovicka 2. ZA, Simona Donétova 3. ZB,
Jazykova korekce: Mgr. Petra Marunova
Grafické zpracovani: PhDr. Sona Stiborova
Obrazky: Fotoarchiv MG a SZS Vsetin, fotoarchiv Markéty Marusakové, fotoarchiv Nikoly Rajtrové
Fotografie: Mgr. Gabriela Jochcova
Kontakt: sona.stiborova@mgvsetin.cz
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