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1 Uvodni identifika¢ni idaje

Obor vzdélani: OSetfovatel
Kod oboru: 53-41-H/01
Stupeii vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni
Piedkladatel:
Nazev Skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a

Vyssi odborna $kola zdravotnickd Vsetin

Adresa: TyrSova 1069, 755 01 Vsetin
Reditel gkoly: Mgr. Martin Metelka

e-mail: reditel@mgvsetin.cz
Kontakty: telefon: 571750300

E-mail: posta@magvsetin

web: www.mgvsetin.cz

Ziizovatel:
Nazev: Zlinsky kraj
Adresa: tfida Tomase Bati 21,
761 90 Zlin
Kontakty: www.kr-zlinsky.cz
Platnost: od 01. 09. 2011


http://www.mgvsetin.cz/
http://www.kr-zlinsky.cz/
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2 Profil absolventa

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnicka Vsetin

Ztizovatel: Zlinsky kraj

Nazev SVP: Osetrovatel

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osettovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupeni vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem

Platnost od: 01.09.2011

2.1 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich, v nemocnicich nebo oSetfovatelskych
centrech, v zafizenich nasledné péce, ve stacionafich pro osoby se zdravotnim postizenim,
v zatizenich geriatrické péce, v zatizenich hospicové a respitni péce a v domaci oSetrovatelské
péci. Absolvent poskytuje oSetiovatelskou pééi v rozsahu své odborné zpuisobilosti. Ve
spolupraci s dal$imi zdravotnickymi pracovniky se podili na preventivni i 1écebné péci.

2.2 Popis vysledki vzdélavani

2.2.1 0Odborné kompetence

Odborné kompetence se odviji od kvalifika¢nich poZadavki na vykon konkrétniho povolani,
vyjadiuji profesni profil absolventa, zpisobilost pro vykon povolani a vztahuji se k vykonu
pracovnich ¢innosti. Tvofi je soubor odbornych védomosti, dovednosti, postojii a hodnot
odpovidajicich schopnostem a ptedpokladiim absolventa ke vzdélavani a potfebnych pro vykon

pracovnich ¢innosti absolventa.
/Vyhlaska 55/2011 Sb., v platnosti od 14. brezna 201 1-o cinnostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych
pracovnikii |

Mezi zakladni odborné kompetence patii:

1. Vykonavat ¢innosti po ziskani odborné zpiusobilosti pod odbornym dohledem
zdravotnického pracovnika zptsobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu v
rozsahu své odborné zpisobilosti. Absolvent:

a) poskytuje zdravotni péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy,
b) pracuje se zdravotnickou dokumentaci a s informacnim systémem zdravotnického zatizeni.

2. Vykonavat pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo
radiologického asistenta v rozsahu své odborné zpiisobilosti ¢innosti spojené s posky-
tovanim zakladni oSetrovatelské péce a specializované oSetfovatelské péce v ramci
oSetrovatelského procesu. Pfitom absolvent zejména:

a) provadi hygienickou péci u pacientl, v¢etné zakladni prevence proleZenin a Upravy
luzka,
b) pomaha pii podavani lécebné vyzivy pacientim, pomdhd pii jidle lezicim nebo

nepohyblivym pacientim, popiipad¢ je krmi,
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c)

pecuje o vyprazdiovani pacienttl, véetné pripadného provedeni oc¢istného klyzmatu,

méii té€lesnou teplotu, vysku a hmotnost,

doprovazi pacienty na odborna vySetfeni a oSetieni,

pecuje o upravu prostiedi pacientt,

vykonava v rozsahu své odborné zptisobilosti ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit déti,
provadi upravu téla zemielého,

vykonéava v rozsahu své odborné zptisobilosti ¢innosti pii piejimani, kontrole a ulozeni
1é¢ivych ptipravki a manipulaci s nimi,

vykonava v rozsahu své odborné zptisobilosti ¢innosti pfi piejimani, kontrole a ulozeni
zdravotnickych prostiedktl a pradla, manipulaci s nimi, jejich dezinfekci a sterilizaci a
zajisténi jejich dostatecné zasoby.

d) OSetiovatel pod piimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, radiologického
asistenta muze asistovat pii urCenych osetfovatelskych, diagnostickych nebo 1écebnych
vykonech.

e) Osetfovatel pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpusobilosti v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou lékafem muze v
rozsahu své odborné zpusobilosti pii poskytovani vysoce specializované osSetiovatelské péce
vykonavat ¢innosti uvedené v odstavci 2.

Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi pii praci. Absolvent:

chépe bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1 spolupracovniki,
zna systém péce o zdravi pracujicich,

osvoji si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami,

zna a dodrzuje zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence,

zna zasady poskytovani prvni pomoci, dokaze sdm poskytnout prvni pomoc.

4. Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb. Absolvent:

chape vyznam kvality prace pro rozvoj profese a konkurenceschopnost,

dodrzuje stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti,

dba na zabezpeceni kvality procesti (standardi), zohlediiuje pozadavky klienta/pacienta.

5. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje. Absolvent:

2.2.2

zna vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonané prace,

zvazuje pii ¢innosti mozné naklady, vynosy, zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni
dopady,

efektivné hospodaii s finan¢nimi prostiedky,

nakladd s materialy, energiemi, odpady, vodou ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi, v souladu s platnymi pfedpisy a standarty.

Klic¢ové kompetence
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Kli¢ové kompetence tvoti rozvijejici se soubor védomosti, dovednosti, postoji a hodnot, které
jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince, pro jeho aktivni zapojeni do procesu seberealizace,
tymové prace, do spoleCnosti. Jsou univerzdlné pouzitelné¢ v profesnim vzdéldvani se,
Vv realizaci a feSeni socialnich vztahii. Ve vyuce je Ize iniciovat a rozvijet v oblasti v§eobecného
i odborného vzdélavani, v prabchu teoretického vyucovani 1 odborného vycviku
a prostfednictvim dal$ich aktivit dopliujicich vyuku. Mezi zakladni klicové kompetence patii:

a) Kompetence k uc¢eni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné ziskévat informace, pouzit
je pro proces poznavani a osvojeni uciva, vyhodnocovat dosazené vysledky, realn¢ si
stanovovat potieby a cile svého dal$iho vzdélavani. Absolvent:
e iniciuje a rozviji pozitivni vztah k uceni,
ovlada rtizné techniky ucent,
uplatituje rizné zplisoby prace s textem,
posloucha s porozuménim mluvené projevy,
vyuziva k ziskdni informaci a v procesu uceni rizné informacni zdroje,
sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cili svého ucenti,
sleduje, vyhledd moZznosti svého dalsiho vzdelavéani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k ieSeni problémi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné i v tymu feSit bézné
pracovni i mimopracovni problémy. Absolvent:

e porozumi zadéani tkolu, prezentuje moznou pficinu a souvislosti problému,

e uplatiiuje pfi feSeni problémi rlizné metody mysleni a mySlenkové operace,

e spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi.

¢) Komunikativni kompetence
Vzdélavani smetuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné 1 ustni forme
Vv pribéhu vzdélavani, Zivotnich i pracovnich situaci. Absolvent:
e vyjadiuje se srozumitelné, souvisle a pfimefené ucelu jednani,
formuluje souvisle své myslenky,
ucastni se diskusi, obhajuje své nazory a postoje,
dodrzuje jazykové a stylistické normy,
porozumi pozadavku vystupovat v souladu s etickymi pravidly komunikace, jednani a
chovani
e dosdhne jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace,
e chape vyhody znalosti cizich jazykl pro ziskavani informaci a piinos pro sebeuplatnéni.

d) Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni na zadkladé sebepoznani urdit
pifiméfené cile osobniho rozvoje, pracovat s vyty¢enym kratkodobym nebo dlouhodobym
pfedsevzetim v oblasti zdjmové 1 pracovni Cinnosti, peCovat o své zdravi, spolupracovat
S ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahti. Absolvent:

e posuzuje realn¢ vlastni fyzickou 1 socialni zdatnost a rozviji jeji posileni,

e stanovuje si cile a priority,

e reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani,

e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj,
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pracuje vtymu a odpovédné plni svéfené ukoly, pfispiva k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztaht.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi porozuméli vlivu hodnotového systému a postoji
jedince na rozvoj a udrzeni demokratické spole¢nosti, jejich vyvoji a vyznamu pro kulturni
a socialni rozvoj spolec¢nosti. Absolvent:
1. dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych,
2. uznava hodnotu zZivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluzodpoveédnost
pii zabezpeceni ochrany zivota a zdravi ostatnich,
3. uznava tradice a hodnoty svého naroda v procesu jeho historie, chape jeho minulost
1 soucasnost v evropském a svétovém kontextu.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimaln¢ vyuzivat svych
osobnostnich i odbornych piedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace. Absolvent:
e ma zodpovédny postoj k vlastni pracovni seberealizaci, profesni budoucnosti a je
pripraven pfizpisobovat se zménam,
e 7znd obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik,
e rozumi podstaté a principim podnikéni.

g) Matematické kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych Zivotnich situacich. Absolvent:
e cfektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych ukolt v situacich
osobniho, spolec¢enského i profesniho Zivota.

h) Kompetence vyuZzivat prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi
Vzdé€lavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni pracovat s osobnim pocitatem a jeho
zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim a vyuZivali adekvatni zdroje informaci
a efektivné pracovali s informacemi. Absolvent:
e pracuje sosobnim pocitaem, s béznym zakladnim a aplikaénim programovym
vybavenim a s dal§imi prosttedky pocitacové techniky,
e ziskdva informace z otevienych zdrojl, zejména s vyuzitim celosvétové internetoveé
sité.

2.3 Zpisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouSkou. Dokladem o dosazeni stupné vzdé€lani je
vysvédCeni o zavéretné zkouSce a vyucni list. Obsah a organizace zavérecné zkousSky se tidi
Zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zdkom) ve znéni pozdéjsich predpisii a prislusnym platnym
provadécim predpisem.

3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnicka Vsetin
Ztizovatel: Zlinsky kraj



MGSZS

Nazev SVP: Osetrovatel

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Platnost od: 01.09.2011

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Pojeti vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim programu se uskute¢iiuje v ndvaznosti na ramcovy
vzdélavaci program.

Koncepce stifedniho odborného vzdélavani tvoii soucast konceptu vzdélavani jako celku,
navazuje na zékladni vzd¢lani, je prostfedkem seberealizace jedince a nastrojem rozvoje lidské
spolecnosti. Obecné cile a oblasti vzdélavani se vzdjemné dopliluji a prolinaji. Sméfuji zejména
k dovednosti ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat v souladu socialnich vztahd, a tak
vytvofit prostor pro rozvijeni se.

Cilem stiredniho odborného vzdélavani je pfipravit zaka na po¢ate¢ni profesni vstup do praxe,
zafadit se na trhu prace, vytvofit komplex védomosti a dovednosti s moznosti realizovat
uspesny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky i pracovni zivot v podminkdch méniciho
se svéta. Vzdélani sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvorili, v ndvaznosti na zékladni vzdélavani
a na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim ptfedpokladiim, klicové a odborné
kompetence. Vzdélavaci program tedy poskytuje zakim S$ir§i vSeobecné vzd€lani a obecné
prenositelné dovednosti, které umozni 1épe se adaptovat na rychle se ménici podminky ve
spole¢nosti a odborné vzdélavani, které poskytuje zaklim zdkladni odborné védomosti nezbytné
pro vytvoreni poZadovanych odbornych dovednosti v oSetfovatelské péci.

V oblasti klicovych kompetenci se vzdélavaci program zaméfuje na rozvoj nasledujicich
dovednosti: kompetence k uceni, k feSeni problémi, komunikativni kompetence, personalni
a socidlni kompetence, obcanské kompetence a kulturni povédomi, kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym aktivitdim, matematické kompetence, kompetence vyuzivat
prostiedkd informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi.

V_oblasti odbornych kompetenci se vzdélavaci program zamétfuje na osvojeni praktickych
Cinnosti oSetfovatelské péce v souladu s platnymi pravnimi piedpisy, rozvoj védomosti,
dovednosti, navykli a postoji umoznujicich dal$i vzdélavani v oboru, nasledny opétovny
kvalitativni rist odbornych kompetenci pii dodrZzovani bezpe€nosti prace a ochrany zdravi pfi
praci. Zaci jsou vedeni k nejvyssi kvalité jejich prace a sluzeb, ekonomickému chovani
v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, k peclivosti a odpovédnosti za vykon prace,
k ochoté a trpélivosti pii poskytovani oSetiovatelské péce a jednani s pacienty. Dilezitym
momentem je vychova a vzdélavani zaka k péci o vlastni zdravi a k védomi diileZitosti prevence
nemoci.

10
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3.2 Organizace vyuky

3.2.1 Zakladni informace

Koncepce vyuky je napliiovdna prostiednictvim forem vyuky, metod vyuky, je doplnéna
konzultani ¢innosti vyucujicich a realizaci eventualni zajmové Cinnosti zakd. Odborné
pfedméty jsou vyuCovany formou teoreticko-praktickych vyucovacich hodin s pfevahou
cviceni jako soucasti odborné praxe. K této vyuce jsou vyuzivany kmenové a odborné ucebny
Skoly. Ve vSeobecné-vzdélavacich i odbornych pfedmétech vyucujici aplikuji aktivizacni
metody se zpdtnou vazbou Zakl. Skola rozviji metody prace s zaky a techniky ovéfovani
dosazenych védomosti a dovednosti. Vétsina vyucovacich predmétt je doplnéna tematickymi
exkurzemi, které umoziuji zakiim sledovat uplatnéni teoretickych znalosti v praxi.

Do vyuky jsou zatazeny i dalSi formy vzdélavani a mimoskolnich aktivit: kurzy, konference,
olympiady, soutéZe. Zaci maji moznost idastnit se stfedoskolskych $kolnich i celostatnich
soutézi a olympiad, napt. sportovnich.

Pro plynulou adaptaci zakd na prostfedi Skoly, koncepci vzdélavani, na pozadavky ve
vzdélavani a z divodu vytvofeni fungujiciho kolektivu tfidy s prvky aktivity, integrace a
vzajemné akceptace jsou pro prvni ro¢nik organizovéany Skolni adaptacni dny a informacni
seminaie pro rodi¢e a budouci, pfijaté zaky.

Ttidy zakl pravidelné jezdi na kulturné-odborné exkurze v rozsahu 1 dne v prvnim ro¢niku, 1
dne ve tfetim ro¢niku. Do druhého ro¢niku je zatazen sportovni kurz.

Zaci se mohou zapojit do nékterého ze §kolnich, narodnich nebo mezinarodnich projektd
organizovanych pro podporu v§eobecnych i odbornych kompetenci.

3.2.2 Rozsah praktickych ¢innosti formou odborného vycviku

V ucebnim planu je rozsah praktickych ¢innosti formou odborného vycviku naplni predmétu
Osetiovatelstvi v 1.-3. ro¢niku v celkovém rozsahu 16tydennich hodin za celou dobu
vzdélavani, OSetfovatelska péce v klinickych oborech ve 2. a 3. ro¢niku 24- tydennich hodin za
celou dobu vzdélavani. Rozsah ¢innosti odborného vycviku tak ¢ini 40- tydennich hodin za
celou dobu vzdélavani.

Praktické¢ cinnosti odborného vycviku OsSetfovatelstvi a predmétu OSetfovatelskd péce
Vv klinickych oborech jsou doplnény souvislou odbornou praxi v celkovém rozsahu 4 tydnii ve
2. ro¢niku.

Pro realizaci praktickych ¢innosti predmétu OSetfovatelska péce v klinickych oborech Skola
spolupracuje se zdravotnickymi a socialnimi zafizenimi lizkového i ambulantniho charakteru.
Koncepce piedmétu dopliuje teoreticko-praktickou vyuku ve Skole, prakticky nécvik
osetfovatelské péce a jeji realizace v pfirozenych podminkach je nedilnou soucésti
komplexniho odborného vzdelavani. Zde se zaci uci a aplikuji vykonovou slozku dovednosti
pod vedenim odbornych ucitelek. Odborné vyucujici splituji kvalifikaéni pozadavky,
zpusobilost k vykonu povolani a k vedeni odborné praktické vyuky zdka stfednich
zdravotnickych Skol (zakon 96/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisii). Odborné kompetence
jsou rozvijeny prostiednictvim klinickych vyucovacich jednotek a exkurzemi ve
zdravotnickych a socidlnich zafizenich.

Odborna praxe v rozsahu 4 tydnti probiha ve vybranych zdravotnickych a socidlnich zatizenich
po uzavieni &asové omezeného smluvniho vztahu. Zakéim je umoznéno zvolit si zafizeni po
dohodé s vedenim Skoly a v souladu s pravidly Skolniho fadu a pravidly pro realizaci souvislé
odborné praxe, kterda maji vztah k praktickym Ccinnostem piedmétu OSetfovatelstvi a
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Osetrovatelska péce v klinickych oborech. Na souvislé odborné praxi pracuje zak samostatné,
bez soustavného pfimého vedeni odborné ucitelky, avSak pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim uréenych pracovnikii oSetfovacich jednotek (pracovnikl zpusobilych
k vykonu povolani), ktefi se spolupodili na hodnoceni prubéhu jejich odborné praxe. Odborné
ucitelky provadi kontrolni a konzulta¢ni ¢innost v ndvaznosti na pozadavky a pravidla realizace
souvislé odborné praxe.

3.2.3 Realizace klicovych kompetenci

Kompetence K uéeni

Z4ci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uéeni formou uZivani rozmanitych forem prace. Ve
vyuce jednotlivych predmétt jsou aplikovany aktivizujici u¢ebni metody a metody kritického
mySleni, napt. diskuse, debata, hrani roli apod., problémové vyucovani, didaktické hry s prvky
motivace a zpétné vazby-sebehodnoceni. Pro pfiblizeni realného prostfedi bude vyuzito
projektové vyucovani spocivajici v zadavani a feSeni komplexnich praktickych tukold,
zakovskych projekti, k jejich feSeni budou uplathovany vhodné socialné-interakéni prvky
vyucovani.

Kompetence K i‘eSeni problémii

Tyto kompetence jsou rozvijeny s cilem feSit samostatn¢ bézné pracovni i mimopracovni
problémy. Vyuka je vedena tak, aby Z4ci hledali riizna feSeni problémil, svoje feSeni dokazali
prezentovat, zdiivodnit a obh4jit, poptipadé realizovat. Pfi vyuce jsou zaci motivovani ke
vzdélavani feSenim problémovych tloh z praktického Zivota i ze zdravotnické praxe.

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou vedeni k zasadam optimélni komunikace se spoluzaky, s ugiteli a ostatnimi dospélymi
ve Skole 1 mimo Skolu. Prezentuji, obhajuji vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven
respektuji nazor jinych. Do vyuky jsou zaclenovany metody kooperativniho vyucovani. Jejich
prostfednictvim jsou Z4ci vedeni ke spoluprici a zasaddm budovani tymu. Zaci jsou
v pisemném projevu vedeni k dodrzovani jazykové, stylistické normy. Zaci se postupné
zdokonaluji v kompetenci prace s informacemi z rtiznych dostupnych zdroji (Gstnich,
tiSténych, medidlnich a pocitaCovych, vcetné internetu), aby je umeéli vyhledavat, tfidit a
vhodnym zpiisobem vyuzivat.

Personalni a socialni kompetence

Béhem vzdélavani jsou zaci formou tymové prace a feSeni ukoll vedeni k vzajemné spolupraci,
akceptaci druhych a pomoci pfi uceni. Socidlni kompetence jsou rozvijeny pii spole¢nych
tfidnich (Skolnich) akcich (konference, kurzy, vylety), pii praktickych cvicenich a ukolech (v
ramci skupinové vyuky, pii télesné vychové, odborném vycviku apod.). Zaci jsou vedeni
k respektovani spoleéné¢ dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se sami podili,
dale jsou vedeni k odpovédnému piistupu k plnéni svych povinnosti a zdroven k odmitavému
postoji ke viemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky. Zaci jsou zapojovani do organiza¢ni
¢innosti Skoly (Skolni projekty, soutéze, piehlidky). Persondlni kompetence jsou rozvijeny
osobnim ptikladem pedagogii, vhodnou motivaci, Gcasti zaki na projektovém vyucovani a
realizaci ukold vyplyvajicich v rdmci mezinarodnich projekti, organiza¢ni ptipravou akci Skoly
a absolvovanim exkurzi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Zaci jsou vedeni kuznavani a dodrzovani hodnot a postoji podstatnych pro Zivot
v demokratické spole¢nosti, k jednani v souladu s udrzitelnym rozvojem, k podpoie hodnot
narodni, evropské i svétové kultury. Tyto kompetence jsou rozvijeny ucasti na Skolnich,
narodnich i mezinarodnich projektech. Zaci jsou vedeni k ochrané Zivotniho prostfedi
vzorovym tiidénim odpadu ve Skole.

Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Zaci jsou vedeni k vyuzivani svych osobnostnich a odbornych predpokladii k uspésnému
uplatnéni na trhu préce, k budovani své profesni kariéry formou ucasti na exkurzich, odborném
vycviku ve zdravotnickych a socialnich zafizenich, formou tcasti v projektech, piipadné i na
zahrani¢nich mitincich. Zapojenim do projektu finan¢ni gramotnosti ziskavaji informace
o zakonitostech trzniho hospodarstvi, jejich funkcich, cené¢ vykonané prace a hospodaieni
s financemi.

Matematické kompetence

Zaci jsou vedeni k funk&nimu vyuZivani matematickych dovednosti v riiznych Zivotnich
situacich, k aplikaci zakladnich matematickych postupti pii feSeni praktickych tkoli. Tyto
védomosti jsou rozvijeny piedevsim v pfedmétu vypocetni technika, matematika, fyzika,
ekonomie, dovednosti nasledné realizovany napt. v odbornych pfedmétech osetfovatelstvi a
Osetfovatelska péce v klinickych oborech.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci jsou vedeni k pouzivani osobnich poéitadti a internetu. Ve volnych hodinach maji
neomezeny pristup k internetu v ,,badatelné¢, popt. v u¢ebn¢ informacnich a komunikacnich
technologii. Ve vybranych pfedmétech pouZzivaji pii vyuce aplikacni software, v ramci
projektového vyucovani piipravuji prezentace projektli za pomoci informacnich technologii
(digitalni fotoaparat, digitalni kamera, interaktivni tabule apod.). Prakticky nabyté dovednosti

rovgo e

prezentuji zaci vydanim informacnich letakt, PC prezentacemi v prostoru Skoly.

3.2.4 Realizace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Vychova k demokratickému ob¢anstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviovani takovych postojt
a hodnotové orientace zak, které jsou pottebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie, k
budovani ob&anské gramotnosti zaki. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpoveédnosti. Dale k tomu, aby se dovedli orientovat v medialnich obsazich,
uméli je kriticky hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své potieby. Aby si vazili
materidlnich a duchovnich hodnot. Toto vzdélavani zahrnuje védomosti a dovednosti
Z nasledujicich oblasti:

e osobnost a jeji rozvoj,
komunikace, vyjednéavani, feSeni konfliktd,
spolecnost — jednotlivec spolecenské skupiny, kultury ndbozenstvi,
historicky vyvoj,
stat, politicky systém, politika, soudoby sv¢t,
masova média,
moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita,
potiebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot,
sledovani dennich zprav a vytvareni vlastnich ndzorti na jejich vliv na spole¢nost.
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Pro realizaci vyse uvedenych oblasti je dilezité zejména disledné provadéni etické vychovy
zakl, a to jak formou vychovy pii vyuce, tak v ramci mimoskolni Cinnosti, vytvoieni
demokratického prostiedi ve Skole a ve tfid¢ (spoluprace, vzajemné respektovani, spolecné
Skolni 1 mimoskolni aktivity, dialogy, besedy), spolecné usili o dobré znalosti a dovednosti
zaki, které jsou nezbytné pro informované a odpovédné obcanské i jiné rozhodovani,
a promyslené a funk¢éni vyuzivani rozmanitych strategii vyuky.

Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patii mezi priority Evropské unie i nasi republiky. Realizaci praiezového
tématu Clovék a Zivotni prostiedi se zvysi gramotnost pro udrZitelnost rozvoje. Vzdélani v této
oblasti poskytuje zaktim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni principu udrzitelnosti,
poukazuje na vlivy ¢innosti clovéka na zivotni prostiedi, a tim na zdravi obecn¢.
Hlavnimi cili tohoto vzdélavanti je:

e pochopit souvislost mezi lidskymi aktivitami a ohrozenim zivotniho prostiedi,

e pochopit postaveni ¢loveka v ptirode, vliv jeji kvalitativni hodnoty na zdravi ¢lovéka,

respektovat principy udrzitelného rozvoje,
e pochopit odpovédnost za vlastni jednani, osvojit principy Setrného piistupu k Zivotnimu
prostiedi.

Toto prifezové téma je realizovdno zejména v piirodovédném vzdélani (Zaklady biologie
a ekologie), ve spole¢enskovédnim vzdé€lani, v estetickém vzdélani a vzdélavani pro zdravi,
vV odborném vzdélavani zejména v oblasti vlivu pracovnich ¢innosti (hygienické
a technologické pozadavky) na kvalitu prostiedi. Prifezové téma se prolind vSemi oblastmi
vzdélavani v ramci teoretického i praktického vyufovéani, zejména v predmétu Zaklady
biologie a ekologie, dale v oSetfovatelstvi a oSetiovatelské péce v klinickych oborech, je
realizovano riznymi vyukovymi metodami a formami préace-aplikaci do praxe, a také
prostiednictvim mimogkolnich aktivit. Problematika oblasti Clovék a Zivotni prostiedi je
soucasti projektt Skoly z ESF, jejichz vystup ma usnadnit vzdélavani zakim v oblasti.

Clovék a svét price

Zakladnim cilem vzdé€lavani je ptiprava absolventa, ktery se umi uplatnit na trhu préce.
Hlavnim cilem tohoto priifezového tématu je vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi, které mu
pomohou co nejlépe vyuzit pro Gspésné uplatnéni na trhu préce a pro budovani profesni kariéry.
Zaci jsou vedeni:

e Kk zodpovédnosti za vlastni zivot, k pochopeni vyznamu celozivotniho vzdélavani,

o ke schopnosti orientovat se ve svéte prace jako celku i v hospodéiské struktuie regionu,
zeme,

e ke schopnosti vyhledavat a hodnotit informace o profesni kariéte, orientovat se v téchto
informacich, uspét pii jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli, orientovat se ve
sluzbach zaméstnanosti,

e ke schopnosti identifikovat a formulovat vlastni priority,

e kpochopeni zakonitosti Cinnosti v ramci pracovniho poméru, prav a povinnosti
zaméstnancl a zamé&stnavateld.

Konkrétni obsahové celky jsou zafazeny do odpovidajicich vyucovacich pfedmétl, je jim
vénovana pozornost po celou dobu studia formou exkurzi do zamé&stnavatelskych organizaci.
Vyznamnou roli mé4 odborna praxe zaka v redlnych pracovnich podminkach.

Informacni a komunikacni technologie
Dovednosti v oblasti informacni a komunikacni technologie (dale jen IKT), maji podptrny
charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula. Cilem tohoto priifezového tématu je:
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e naucit zaky pouzivat zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace formou vyuky ve
cviceni v odborné uc¢ebn¢ vypocetni techniky,

e vytvorit zakiim prostor pro sebeprezentaci prostfednictvim IKT technologii v pribéhu
vzdélavani ve Skolnich i mimoskolnich soutézich a projektovych aktivit.

3.2.5 Zptisob hodnoceni zaki

Zaci jsou hodnoceni pribézné po celou dobu klasifikaéniho obdobi v souladu se znénim
Zdkona 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpist.

Hodnoceni vysledki vzdélavani je rozpracovano V pravidlech hodnoceni zakid (pfiloha
Skolniho tadu).

Prospéch zaka v jednotlivych vyucovacich pfedmétech je hodnocen témito stupni:
1 - vyborny

2 — chvalitebny

3 — dobry

4 — dostatecny

5 — nedostate¢ny

Stupedi 1 (vyborny): Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti
ucelené, pfesné a upln€, chape vztahy mezi nimi. Samostatné a tvofivé uplatiiuje osvojené
poznatky a dovednosti pfi feSeni tikold, pti vykladu a hodnoceni jevii a zakonitosti. Jeho Gstni
a pisemny projev je spravny, piresny a vystizny. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, je schopen
samostatného studia.

Stupeti 2 (chvalitebny): Zak ovlad4 pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti
v podstaté ucelené, pfesné a Upln€. Samostatné nebo podle mensich podnéth ucitele uplatiiuje
osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni ukolt, pii vykladu a hodnoceni jevl a zdkonitosti.
Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita
vysledkd ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkd. Je schopen pracovat samostatné
nebo s mensi dopomoci.

Stupent 3 (dobry): Zak nema v ucelenosti, presnosti a iplnosti osvojeni pozadovanych poznatkd,
faktli, pojmil, definic a zdkonitosti podstatné mezery. Podstatnéjsi nepiesnosti a chyby dovede
za pomoci ucitele opravit. V uplatiiovani osvojenych poznatki a dovednosti pii feSeni tikolu se
dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jevli a zékonitosti podle podnét
ucitele. V Gstnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti.
V kvalite¢ vysledkl jeho Cinnosti se projevuji Castéj$i nedostatky. Je schopen samostatné
studovat podle navodu ucitele.

Stupeit 4 (dostatedny): Zak méa v ucelenosti, piesnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych
poznatkli zdvazné mezery. V uplatiiovani osvojenych poznatkii a dovednosti pii feSeni tkolt
se vyskytuji zavazné chyby. Pfi vyuzivani poznatki pro vyklad a hodnoceni jevi je
nesamostatny. Jeho ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a
vystiznosti. Zavazné nedostatky a chyby dovede zak s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném
studiu mé velké té€zkosti.

Stupedi 5 (nedostateny): Zak si pozadované poznatky neosvojil uceleng, pfesné a tiplné, ma
V nich zna¢né mezery. V uplatiovani osvojenych védomosti a dovednosti se vyskytuji velmi
zavazné chyby. Pii vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit
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ani s podnéty ucitele. V mysleni se u ného vyskytuji casté logické nedostatky. V ustnim
a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, presnosti i vystiznosti. Nedostatky
a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné studovat.

Chovani zéka je hodnoceno témito stupni:
1 — velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani

Stupeti 1 (velmi dobré): Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovéni a ustanoveni kolniho fadu.
Méné zavaznych prestupkii se dopousti ojedinéle. Zak je vsak piistupny vychovnému piisobeni
a snazi se své chyby napravit.

Stupeii 2 (uspokojivé): Chovani Zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi Skolniho
fadu. Zak se dopusti zdvazného piestupku proti pravidlim slugného chovani nebo $kolnimu
fadu, nebo se opakované dopousti méne zédvaznych prestupkl. Ohrozuje bezpecnost a zdravi
svoje nebo jinych osob. M4 neomluvenou absenci.

Stupent 3 (neuspokojivé): Chovéni zéka ve Skole je v piikrém rozporu s pravidly slusného
chovani. Dopusti se takovych zavaznych ptestupkil proti skolnimu fadu nebo provinéni, ze je
jimi vézné ohroZena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné€ naruSuje hrubym
zptisobem vychovné vzdelavaci cinnost Skoly. Ma opakovanou nebo dlouhodobou
neomluvenou absenci.

Kromé¢ znamek z jednotlivych pfedmétli a zndmky z chovani se na vysvédceni uvadi také
celkové hodnoceni prospéchu zéka vyjadiené nasledujicimi stupni:

- prospél s vyznamenanim

- prospél

- neprospél

Celkové hodnoceni zdka na konci prvniho a druhého pololeti vyjadiuje vysledky klasifikace
v povinnych vyuCovacich predmétech a hodnoceni chovéni, nezahrnuje hodnoceni v
nepovinnych piedmétech. Zak prospél s vyznamenanim, nema-li v Zadném vyucovacim
predmétu prospéch horsi nez chvalitebny, primérny prospéch z vyucovacich predmétti nema
horsi nez 1,50 a jeho chovéni je velmi dobré. Zak prospél, nemé-li v zadném vyuéovacim
pfedmétu prospéch nedostateny. Zak neprospél, ma-li z n&kterého vyucovaciho predmétu
prospéch nedostatecny. Do vysSiho ro¢niku postupuje zak, ktery pii celkovém hodnoceni na
konci druhého pololeti nebo po opravnych zkouskdch dosahl alespon stupné hodnoceni
,prospel®.

Nelze-1i zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésicti po
skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné zdka hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se za
pololeti nehodnoti. Nelze-li Zadka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel Skoly pro jeho
hodnoceni nahradni termin tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do
konce zafti nasledujiciho skolniho roku.V obdobi mésice zati do doby hodnoceni navstévuje zak
nejblizsi vyssi roénik. Neni-li zak hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.

Reditel $koly miize ze zavaznych diivodii, zejména zdravotnich, uvolnit z4ka na zadost zcela
nebo z ¢asti z vyucovani nékterého predmeétu. V predmétu télesna vychova feditel Skoly uvolni
zéka z vyuCovani na zaklad¢ posudku vydaného registrujicim lékafem, pokud ma byt zak
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uvolnén na pololeti §kolniho roku nebo na §kolni rok. Zak neni z pfedmétu, z n&hoz byl zcela
uvolnén, hodnocen.

74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych piedméti, kona z téchto
predmétii opravnou zkousku nejpozdé&ji do konce piislusného $kolniho roku. Zak, ktery
nevykond opravnou zkousku uspé$né nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze
zéavaznych divodi muze feditel Skoly zakovi stanovit nahradni termin opravné zkousky
nejpozdéji do konce zafi nésledujiciho Skolniho roku. Opravnd zkouska je komisionalni.
Konkrétni termin, obsah a rozsah zkouSky oznami feditel Skoly zdkonnym zéastupctim
nezletilého zaka nebo zletilému zékovi v ptedstihu doporuc¢enym dopisem.

3.2.6 Podklady pro hodnoceni a klasifikaci

Pro pribézné hodnoceni a klasifikaci dil¢ich vystupi v rdmci pfedmétd neni predepsana
jednotna podoba.

Vyucujici pouzivaji takové metody, které nejvice odpovidaji charakteru daného predmétu a
vystupl v ném, véku a schopnostem zaki.

S podminkami a kritérii hodnoceni ve svém piredmétu seznami ucitel zaky prokazatelnym
zpusobem na zacatku Skolniho roku.

Pro vSechny zaky musi byt formy ziskavani klasifikace stejné. Ucitel zajisti vSem zakiim pii
zkousSeni srovnatelné podminky, a to v naro¢nosti zadani otdzek, asovém rozsahu i celkovém
prabéhu. Vysledek kazdé klasifikace oznamuje ucitel zakovi, klasifikaci zdivodiuje a
poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych projevli, vykonl, vytvord. Po Ustnim,
pohybovém a praktickém ovéfeni schopnosti a dovednosti oznami ucitel zakovi vysledek
hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek, pisemnych praci, laboratornich
nebo praktickych ¢innosti oznami ucitel zakovi do 14 dnt, pozdéji pouze po piedchozim
upozornéni a ve vyjimecnych a ptipadech (slohové prace, seminarni prace apod.). Pisemné
prace a dalsi druhy zkousek rozvrhne ucitel rovhomérné v pribehu celého klasifikaéniho
obdobi tak, aby se nehromadily v urcitych obdobich. Pro potieby planovani a evidence se
rozliSuji kontrolni pisemné prace (30 a vice minut) a orienta¢ni pisemné zkousky (péti a
desetiminutovky apod.). Planované terminy pisemnych praci a zkouSek zapisuji u€itelé do tfidni
knihy (téma hodiny). V jednom dni piSou Zaci nejvySe 2 kontrolni pisemné prace nebo 3
orientani pisemné zkousky, pfipadné 1 kontrolni pisemnou praci a 2 orientani pisemné
zkousky. Pocet hodnoceni zaka formou pisemného nebo ustniho zkouSeni musi v rdmci jednoho
pololeti odpovidat minimaln€é dvojnasobku tydenni hodinové dotace daného predmétu (pfi
jednohodinové tydenni dotaci predmétu je kazdy zak béhem pololeti takto hodnocen minimalné
2x, pti dvouhodinové tydenni dotaci je béhem pololeti takto zak hodnocen minimaln€ 4x a
analogicky dale). Toto pravidlo neplati pro vyuku volitelnych predméta a praktickou vyuku na
zdravotnické Skole.

Pokud Zak neziskal klasifikaci z uvedeného obsahu uciva z diivodu absence, je povinen si do 1
tydne po navratu do Skoly dohodnout s vyuc€ujicim ndhradni termin zkouSeni. V opa¢ném
pfipadé je hodnocen stupném nedostatecny. Pokud Zak neodevzda zadanou praci v ur¢eném
terminu, je hodnocen stupném nedostate¢ny. Ucitelé jsou povinni vést si vlastni pritbéznou
evidenci o kazdém hodnoceni Zdka a provéfovat a hodnotit Zaka pribéZzné tak, aby jej mohl v
zavéru kazdého pololeti zodpovédné vysledné klasifikovat. Pisemné a grafické prace vyucujici
uschovavaji po celé klasifika¢ni obdobi vcetné doby, po kterou se mohou zakonni zastupci
nezletilého Zaka nebo zletily zak odvolat proti klasifikaci.

3.2.7 Zasady pro hodnoceni a Klasifikaci

Pti své praci usiluji u€itelé o maximalni transparentnost a srozumitelnost hodnoceni a prabézné
i celkové klasifikace. Cilem jejich snahy je, aby hodnoceni slouzilo dalSimu uceni studenta,
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pfispivalo k zjistovani pifipadnych pfi¢in studijniho neuspéchu a bylo podkladem pro
dosahovani lepsich vysledkli. Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a
dolozitelné a respektuje individudlni vzdélavaci potieby zakti a doporuceni Skolského
poradenského zatizeni.

Pti pribézném hodnoceni zaki se ucitelé zaméiuji primarné na zjistovani studijniho pokroku,
uplatnuji pfiméfenou narocnost, objektivitu a pedagogicky takt. V piipadé neuspokojivého
hodnoceni poskytuji ucitelé zakim moznost k dosazeni lepsiho vysledku jejich préace. Pti
celkové klasifikaci hodnoti ucitel kvalitu prace a studijni vysledky Zaka za celé klasifikacni
obdobi. Zohlediiuje pfitom individualni charakteristiky zdkovi prace a pfihlizi k okolnostem,
které¢ mohly ovliviiovat jeho vykon. Ucitel bere pii klasifikaci zfetel také na zaméfeni a cile
pfedméti s prevahou teoretického zaméteni a predméti s prevahou vychovného zaméfeni.
Stupeni prospéchu nemusi byt primérem klasifikace za p¥islu§né obdobi. Zaci jsou klasifikovani
ve v§ech pfedmétech stanovenych ucebnim planem pro dany ro¢nik. Stupen prospéchu uréuje
ucitel, ktery vyucuje piislusSnému predmétu. V ptipadé, kdy se na vyuce predmétu podili vice
ucitelt, klasifikuji po vzajemné dohodé. Absence zéka, ktera v daném predmétu prekracuje
hranici 25 %, mize byt divodem pro neklasifikovani Zdka. V takovém ptipade je Zakovi
feditelem Skoly urCen termin pro doplnéni klasifikace. Formu doplnéni klasifikace urcuje
vyucujici, doplnéni klasifikace neni komisionalni zkouskou. Hodnoceni chovéani zZakti navrhuje
tiidni ucitel po projednani s uciteli, kteti ve tfidé vyucuji, a rozhoduje o ném feditel skoly po
projedndni v pedagogické radé. Pfi hodnoceni chovani Zaka se ptihlizi k udélenym vychovnym
opatienim. Ucitelé hodnoti zaky za jejich chovani v pribéhu skolniho vyucovani a na akcich
potadanych skolou.

Pochybnosti o spravnosti hodnoceni

Jestlize ma zletily zadk nebo zakonny zastupce nezletilého zaka pochybnosti o spravnosti
hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do tii pracovnich dnti ode dne, kdy
se 0 hodnoceni prokazatelné¢ dozvéde¢l, nejpozdéji vSak do tii pracovnich dnii od vydani
vysvédCeni (vypisu), pozadat feditele Skoly o komisionalni piezkouSeni. Je-li vyucujicim
v daném predmétu feditel $koly, pozada Odbor skolstvi, mladeZe a sportu KU Zlinského kraje.
Ptezkouseni probéhne nejpozdeji do 14 dnii od doruceni zaddosti. Vysledek piezkouSeni, ktery
je konecny, sdéli feditel Skoly prokazatelnym zplisobem zletilému zdkovi nebo zakonnému
zastupci nezletilého zdka. O ptezkouseni zéka se potizuje protokol, ktery tfidni ucitel zatfadi do
slozky ttidy. Pokud se zak ke komisionalnimu pfezkouSeni bez omluvy nedostavi, zndmka se
neméni. Ze zavaznych divodi mize feditel Skoly zékovi stanovit ndhradni termin
komisionalniho ptezkouseni.

Opravné zkouSky

74k, jehoz prospéch je na konci druhého pololeti nedostateény nejvyse ze dvou povinnych
pfedmétl, kond z téchto pfedméth opravnou zkouSku. Termin zkouSky stanovi feditel Skoly
a doporu¢enym dopisem o ném informuje zdkonné zastupce nezletilého Z4ka nebo rodice
zletilého zéka.

Komisionalni zkousky

Komisiondlni zkousku kona zak v ptipadech, kdy:

a) kona opravnou zkousku

b) ma zletily zak nebo zakonny zéstupce nezletilého Zzdka pochybnosti o spravnosti hodnoceni

¢) kona rozdilovou zkousku
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Komise pro komisionalni zkousky je téi¢lenna. Cleny komise jmenuje feditel dkoly. Jejim
predsedou je feditel Skoly nebo jim povéreny ucitel, zkousejici ucitel vyucujici zaka danému
vyucovacimu predmétu a piisedici, ktery ma odbornou kvalifikaci pro tyz nebo piibuzny
vyucovaci predmét.

Zkouska se kona v terminu stanoveném feditelem Skoly. Rozsah zkousky je dan rozsahem uciva
za obdobi, jehoz se opravna zkouska tyka.

O terminu zkousky jsou zakonni zastupci nezletilého zaka a rodice zletilého zaka informovani
doporuc¢enym dopisem.

Vysledek zkousky vyhlasi pfedseda vefejné v den konani zkousky. Rozhodnuti o klasifikaci je
konecné.

Vychovna opatreni

Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly a vychovnd kédzenské opatieni. Vychovné opatieni se
zaznamenavaji do Skolni matriky. Pochvala feditele Skoly je ptikladana k vysvédcéeni.
Vychovna kézenské opatteni se ukladaji za provinéni proti Skolnimu fadu, a to neprodlené. Za
jeden prestupek se udé€luje zakovi pouze jedno opatieni k posileni kazné. Podle zavaznosti
provinéni se uklada nékteré z téchto opatieni:

a) dutka tfidniho ucitele

b) dutka feditele Skoly

¢) podmine¢né vylouceni zaka ze Skoly
d) vylouceni Zzéka ze Skoly

Vychovna opatieni se ud€luji bez zbyte¢nych odkladii.

Méné zavazna poruseni Skolniho Fadu a vychovna opatieni

a) Za mén€ zavazna poruseni Skolniho fadu se povaZuje zejména nedodrzovani pravidel
slusného chovani (béznych spolecenskych norem jako je slusné vyjadfovani, zdraveni),
nerespektovani pokynli vyucujicich, pozdni pfichody, nepfezouvéani, nepofadnost,
nepfipravenost na vyucovani (pomucky, vybaveni), ruSeni vyuky, nedovolené opusténi vyuky,
noSeni nebezpe¢nych predméti do Skoly, pozdni omlouvani absence a podobné.

b) Na zaklad¢ skutecné vaznosti provinéni a pii posouzeni konkrétnich okolnosti pfipadu Ize za
jednotlivy takovyto pfestupek proti Skolnimu fadu ulozit Zakovi ditku tfidniho ucitele ¢i ditku
feditele Skoly. Méné zavaznd provinéni zdkd proti Skolnimu fadu prostfednictvim tzv.
kazeniského listu. Evidence slouzi tfidnimu uciteli, fediteli Skoly a pedagogické rad¢ jako
podklad pro individualni posouzeni zavaznosti provinéni zaka. Zaci maji pravo kdykoliv do
svého kéazenského listu nahlédnout. Toto pravo maji také zakonni zastupci nezletilych zaki.

Zavazna poruSeni Skolniho Fadu a vychovna opatieni

a) Za zavazna poruseni Skolniho fadu se povazuje opakované mén¢ zavazné poruseni Skolniho
fadu, poruSeni Skolniho fadu vedouci k ohroZeni ¢i poSkozeni zdravi ¢i majetku, Sikana vaci
zakim nebo zaméstnanctim Skoly (vCetné kybersSikany), jednani smétujici k poSkozeni zajmii,
prav ¢i majetku tretich osob ¢i stran, koufeni, pozivani alkoholu a noSeni, drZeni, distribuce ¢i
zneuzivani navykovych latek v prostorach skoly a pti akcich organizovanych Skolou, zdvazné
a zavinéné poruseni zakonli ve Skole a pfi ¢innostech organizovanych Skolou, neomluvena
absence v rozsahu vysSim nez 25 vyuCovacich hodin, pouzivani wvulgarismi vuci
zamé&stnanciim, navstévnikim a zdkim Skoly (jak pfimo, tak i nepfimo). Jakékoliv urazky,
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vyhrozovéni, pouziti sily (byt’ jen v ndznacich) vi¢i zaméstnanci nebo zdkovi Skoly se vzdy
povazuji za zvlasté zavazné poruseni Skolniho fadu.

b) Podle zdvaznosti provinéni lze v ptipad¢ zavazného poruseni Skolniho tadu ulozit datku
feditele Skoly, podminecné vylouceni zaka ze Skoly nebo pfistoupit k vylouceni zaka ze skoly.
O podmine¢ném vylouceni a vylou€eni zéka rozhoduje feditel Skoly ve spravnim fizeni. Pti
podminecném vylouceni feditel stanovi zkuSebni lhiitu nejdéle na 1 rok. Vyloucen ze studia
nemuze byt zak plnici povinnou $kolni dochazku.

Informovani zakonnych zastupci a rodici Zaki

Informace o prospéchu a chovani zaka se poskytuji zdkiim, zdkonnym zéastupciim nezletilého
zéka nebo rodicum zletilého zaka. Informace poskytuje zpravidla vyucujici daného predmétu,
ptipadné t¥idni ucitel nebo feditel Skoly.

Informace se podle povahy poskytuji:

a) prostiednictvim informacniho systému Bakaldii — zejména pribézné hodnoceni zaki
a informace o dochéazce zakt, zadani domacich ukoll, pisemnych praci apod.

b) emailem — ucitelé pii komunikaci se zéky a jejich rodi¢i pouzivaji vyhradné pracovni
emailovou adresu jmeno.prijmeni@mgvsetin.cz

c) telefonicky — zejména v piipadech nahlé nutnosti
d) pisemné — v pripadech oficialni komunikace a ufednich sdéleni

Veskeré prubézné hodnoceni je nejpozdéji do tii dnti od ozndmeni klasifikace zapsano zakovi
do systému Bakaladfi. O udéleni vychovnych opatfeni zakovi uvédomi zdkonné zéstupce
nezletilého zaka nebo rodice zletilého Zaka t¥idni uditel (dutka tiidniho ucitele) nebo feditel
Skoly (ostatnich vychovna opatteni).

3.2.8 Zverejnéni vysledkii vzdélavani

Hodnoceni zéka vyjadiené klasifikaci (znamkou) zapiSe ucitel na ucet Zaka v systému Bakalafi.
TaktéZ ostatni organizacni a vychovné informace jsou pifeddvany touto cestou. Dalkovy piistup
k tomuto uctu je pfedan zakonnym zastupclim zakl a Zakovi pii zahajeni studia ve Skole.
Zakonni zastupci jsou zvani na rodi¢ovské schiizky v terminech podle ro¢nich pland prace,

o v s

poptipad¢ individudlng pfi feSeni zdvaznych nedostatkil Zaka.

3.3 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami a Zakii mimoradné
nadanych

3.3.1 ZAci se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami maji dle vyhlasky ¢ 27/2016 Sb. nirok na
podplirna opatieni prvniho az patého stupné.

Zakladnim pfedpokladem pro uspésny vysledek pfi praci s Zakem se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami s pFiznanymi podpirnymi opatfenimi prvniho aZz patého stupné je nutna
spoluprace skoly, zéka, jeho rodict a Skolskych poradenskych zatizeni.

Podpiirna opatieni prvniho stupné jsou stanovovana skolou a slouzi ke kompenzaci mirnych
obtizi ve vzdélavani zaka (napt. pomalejsi tempo prace, drobné obtize ve ¢teni, psani, pocitani,
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drobné obtize v koncentraci pozornosti), u nichz je mozné prostiednictvim mirnych Uprav
v rezimu Skolni vyuky a domaci ptipravy dosahnout zlepseni.

Pti podptrnych opattenich 1. stupné vypracuje Skola plan pedagogické podpory (dale PLPP).
PLPP sestavuje vychovny poradce za pomoci tridniho ucitele nebo ucitele konkrétniho
vyucovactho predmeétu. PLPP ma pisemnou podobu. Pred jeho zpracovanim budou probihat
rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napr. metod prace s zZdakem, zpiisobu
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vse koordinuje vychovny poradce.

Poskytovani podptrnych opatieni prvniho stupné skola prubézné vyhodnocuje. Nejpozdéji po
3 mésicich od zahdjeni poskytovani podpirnych opatfeni poskytovanych na zékladé planu
pedagogické podpory Skola vyhodnoti, zda podptrna opatieni vedou k naplnéni stanovenych
cili. Neni-li tomu tak, doporuci Skola zletilému zakovi nebo zakonnému zéstupci zaka vyuziti
poradenské pomoci Skolského poradenského =zafizeni. Do doby zahdjeni poskytovani
podpurnych opatieni druhého az patého stupné na zakladé doporuceni skolského poradenského
zafizeni poskytuje Skola podpiirnd opatieni prvniho stupné na zdklad€ planu pedagogické
podpory. Koordinuje vychovny poradce.

Podpiirna opatieni druhého az patého stupné vychazeji z odborného vysetfeni a nasledného
doporuceni Skolského poradenského zatizeni (pedagogicko-psychologické poradny nebo
specialni pedagogicka centra). V podminkach nasi Skoly se jedna ptedev§im o zaky se
specifickymi poruchami uceni, zZaky zdravotn€ znevyhodnéné nebo postizené.

K nejpocetnéjsi skupiné vySe uvedenych zakii patii u nés Zaci se specifickymi poruchami
uceni (dale SPU).

K porucham uéeni patii napt. dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, dyspraxie. Zaci
k nam prichazeji bud’ uz s diive diagnostikovanou poruchou, nebo — pokud se projevi néktera
SPU pozdg¢ji (vétSinou pii zvysené psychické zatézi) — postupujeme podle uvedenych zasad.
SPU zaki viceletého gymnazia mivaji pouze mensi zdvaznost, proto jsou tito Zaci integrovani
péci, je pro zaka

vhodnéj$i pokracovat v dochazce na zakladni Skole, kde je zajiSt€na pravidelnd péce
specidlniho pedagoga.

Ptes plnou integraci té€chto zakl do vyuky samoziejmé respektujeme zasady pro praci s détmi
se SPU:
e podporujeme schopnost koncentrace castéjSim stfidanim cinnosti nebo kratkymi
prestavkami,
pracujeme s zaky individualng;
respektujeme pracovni tempo zak;
Castéji opakujeme probrané ucivo;
podporujeme snahu, chvalime pti kazdém zlepSeni vykonu;
preferujeme ustni projev;
omezujeme hlasité ¢teni z ucebnic;
pouzivame nazorné pomucky (efektivni vyuka formou zapojeni vice smyslovych
analyzatort).

V rdmci moznosti bude Skola pruzné€ reagovat na kulturni a jazykové rozdily zaki, v ptipadé
nutnosti bude vypracovan individualni vzdélavaci plan. VSechny zaleZitosti, které vyplynou
Z konkrétnich ptipadl, budou konzultovany a planovany vedenim $koly, vychovnym poradcem,
tfidnim ucitelem a dalSimi pedagogy. Dale bude podle konkrétnich potfeb zabezpecena
individualni péce, pomoc asistenta pedagoga, odpovidajici metody a formy prace, pravidelna
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spoluprace s rodi¢i, ptip. pfislusnymi odbornymi pracovniky. Vse koordinuje vychovny
poradce.

3.3.2 Zaci nadani a mimoiadné nadani

Mimotadné nadani Zaci pottebuji specifickou péci a pomoc nejen ze strany Skoly, ale 1 rodiny.
Casto se jedna o zaky se silnou tendenci k introverzi, se zvyenou kriti¢nosti k sobé& i okolnimu
svetu a tim nékdy 1 konfliktnimi vztahy k ostatnim.

Tito Zaci maji vlastni pracovni tempo, rychle se orientuji v nové ucebni problematice, maji
kvalitni koncentraci, dobrou pamét’, jsou kreativni. Piistup k pravidlim skolni prace muze byt
problematicky, maji tendenci k vytvafeni vlastnich pravidel, mensi ochotu ke skupinovym
¢innostem.

Proto je nutna spoluprace prislusného pedagoga (vyucujiciho predmét, v némz se mimotadné
nadéni projevuje) 1 vychovného poradce se Zakem.

Ve vSech pfedmétech, v nichz se mimotfadné nadani projevuje, zajiStujeme individudlné
prohloubeni udiva, zadavdme zakim specifick¢ ukoly, zapojujeme je do samostatnych
a rozsahlejsich praci. Zaroven nabizime moznost Gcasti v riznych zajmovych krouzcich (talent
dramaticky, hudebni, sportovni) a soutézich.

Ve vyjimeénych pripadech mize mimotadné nadany zak po slozeni komisionalnich zkousek
postoupit do vyssiho ro¢niku nebo absolvovat vybrané piedméty ve vys§im ro¢niku.

7

3.3.3  Prospéchové slabi zaci

Za nadaného Zika se povaZzuje piedevsim zak, ktery pfi adekvatni podpofe vykazuje
ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Nadanym z4klim lze v souladu s vyvojem jejich Skolnich dovednosti rozsifit obsah
vzdélavani nad ramec stanoveny Skolnim vzdélavacim programem nebo umoznit tcast na
vyuce ve vysSim ro¢niku. Pro tyto Zzaky v pfipad¢ potieby vytvaiime také vzdélavaci
skupiny, v nichz jsou zafazeni podle Grovné dovednosti. To se tyka pfevazné cizich jazyka.
Ve vysSich rocnicich prohlubujeme znalosti a dovednosti Zaka pifevazné formou
volitelnych pfedméth. Taktéz podporujeme tcast v riznych soutéZich a projektech véetné
mezinarodnich.

Za mimoradné nadaného Zaka se povazuje piredevSim zak, jehoz rozloZeni schopnosti
dosahuje mimotadné urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu c¢innosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych
nebo socialnich dovednostech.

Zjistovani mimotddného nadani vcetné¢ vzdélavacich potieb Zzaka provadi Skolské
poradenské zatizeni ve spolupraci se Skolou, ktera zaka vzdélava.

Vzdélavani mimotadné nadaného Zzdka se mulze uskuteciiovat podle individudlniho
vzdélavaciho planu, ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu Skoly, zavért
psychologického a specidlné pedagogického vySetfeni a vyjadieni zletilého zaka nebo
zékonného zastupce zaka.

22



MGSZS

Individualni vzdélavaci plan mimoradné nadaného zaka sestavuje vychovny poradce ve
spolupraci s uciteli vyucovacich ptedméti, ve kterych se projevuje mimotradné nadani zéka,
a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimotadné nadaného zdka ma pisemnou podobu
a pfi jeho sestavovani spolupracuje vychovny poradce s rodi¢i mimoiadné nadaného zaka.
Pti sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
IVP je sestaven nejpozd€ji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. IVP je vyhodnocovan minimalné jednou ro¢né. Sleduje vychovny
poradce.

Cilem prace skoly je podchytit prospéchové slabé zéky, vSestranné je podporovat, soustavné
S nimi pracovat nasledujicimi formami:
¢ individualni konzultace s pedagogy
e vyuziti systtmu konzultacnich hodin, kdy ma Zzak moznost upevnéni teoretickych
znalosti a praktickych dovednosti problémové oblasti vyuky pod vedenim pedagoga
daného predmétu dle rozpisu
e vyuziti spoluprace nadaného a slabého zaka ve vyuce i v dobé mimo vyuku pod vedenim
pedagoga.

3.4 Zpusob prace s zaky s vychovnymi problémy

3.4.1 Nejcastéjsi vychovné problémy

Mezi nejcastéj$i vychovné problémy patii zéaskolactvi, ndznaky Sikany a dale pak
nerespektovani pravidel, které jsou dana Skolnim fadem. Tyto problémy s sebou ptinaseji rizika
zhorSeni prospéchu Zaka, naruSeni vztahu ve tfidé, vliv na osobnost Zaka, na jeho charakterové
vlastnosti.

3.4.2 ReSeni vychovnych problémii

Vychovna poradkyné a preventista socidlné€ patologickych jevi aktivné spolupracuji s tfidnimi
uciteli a ostatnimi ¢leny pedagogického sboru v oblasti prevence vychovnych problémi u zakd.
Odrazi se to v kladné motivaci zakd, ve formulaci jasnych pravidel a jejich vyzadovani. Déle
také v uzké spolupraci pedagogického sboru a spolupraci s rodi¢i. K zaklim maji pedagogové
individualni pfistup, zjistuje se pfi¢ina rozhovorem s Zakem i rodi¢i. Rodice jsou pribézné
informovani o chovani a prospéchu zéka. Problém je feSen s tfidnimi uciteli, s vedenim Skoly,
vychovnym poradcem, metodickou prevence socialné patologickych jevli v mezich jejich
kompetenci. V indikovanych piipadech $kola spolupracuje s institucemi v oblasti prevence
socialné patologickych jevli jako jsou napi. pedagogicko-psychologické poradny, organy
socialné pravni ochrany déti, preventivné informaéni skupiny Policie CR.

3.5 PodminKky pro prijimani ke vzdélavani

3.5.1 PodminKky pro prijeti
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Obor Osetfovatel v denni formé vzdelavani je urcen pro absolventy povinné $kolni dochazky
na zakladni Skole. Piijimani zaka ke studiu se tidi Zdkonem ¢.561/2004 Sb., o predskolnim,
zdakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélani ve znéni pozdejsich predpisii.

3.5.2 Zdravotni zptisobilost

Na piihlasce ke studiu je nutné potvrzeni lékafe o zdravotni zpusobilosti zaka ke studiu.
Posouzeni zdravotniho stavu uchazece provadi piislusny registrujici dorostovy lékat (podminky
zdravotni zpiisobilosti uchazece ke vzdélavani jsou uvedeny v narizeni viady ¢.211/2010 Sb.,§
2, V navaznosti na Zakon ¢.561/2004, §3 odst.5. Pro v zd€lavani oboru OSsetfovatel nejsou
zdravotné zpusobili uchazeci trpici zejména:
e prognosticky zavaznymi onemocnénimi podpirného a pohybového aparatu
znemoznujicimi zatéz patete a trupu (napf. juvenilni revmatoidni artritis),
e prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin a s poruchou
jemné motoriky,
e prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiize, spojivek
véetné onemocnéni alergickych,
e prognosticky zadvaznymi nemocemi srdce a ob&hové soustavy vylucujicimi stiedné
velkou zatéz,
e prognosticky zdvaznymi poruchami mechanismu imunity,
e prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych
syndromti a kolapsovymi stavy,
e prognosticky zdvaznymi nemocemi oka znemoziujicimi zvySenou fyzickou zatéz a
manipulaci s biemeny,
e prognosticky zdvaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu,
e zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani a psychopatologickymi rysy
osobnosti,
e prokazany sklon k abiizu navykovych latek a alkoholu.

3.6 Zptisob ukonceni vzdélavani

Zptsob ukoncovani sttedniho vzdélavani se tidi:
*  Zdkonem ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdelani ve znéni pozdéjsich predpisu a prislusnymi pravnimi predpisy,
*  Ramcovym vzdélavacim programem.
Zavérecna zkouska se sklada:
a) pisemnd zavérecna zkouska
b) prakticka zavérecna zkouska

¢) ustni zkouska

3.7 Personalni, materialni a organiza¢ni podminky vzdélavani

3.7.1 Personalni podminky vzdélavani
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Ucivo zdravotnickych oborti je rozdéleno na odborné zdravotnické predméty a vSeobecné-
vzdélavaci predméty, coz vyzaduje 1 obdobné slozeni ucitelského sboru. Zakladem kvalitni
vyuky je sehrany pedagogicky sbor, ktery dokaze spolupracovat, piedavat si poznatky a
zkusenosti a ktery ma nejen zajem o pedagogickou praci, ale hlavné dobry vztah k zakam, jako
nositeltim pracovnich tradic stfednich zdravotnickych pracovniki. Cast pedagogi vyuduje také
na useku Vyssi odborné skoly zdravotnické, ¢imz je zajiSténa kontinuita mezi stfedni a vyssi
Skolou 1 mezi vzdélavacimi programy téchto Skol. V pedagogickém sboru jsou zastoupeny
vSechny vékové kategorie ucitelt. Dalsi vzdélavani ucitelt probiha v oblasti aktivniho uceni,
projektového vyucovani, environmentélniho vzdélavani, ziskavani grantii z evropskych fonda
atd. Skola organizuje odborné seminafe pro vzdélavani nasich zakd, uditeld, zaméstnanch
nemocnic 1 laické vefejnosti. Dlouhodobym cilem S$koly je vyucovat zaky v duchu
nejmodernéjSich poznatkli teorie a praxe oSetfovatelstvi, jez odpovida souCasnym potiebam
na$eho zdravotnictvi s uplatnénim jak v Ceské republice, tak v Evropské Unii. Skola nabyva
komplexnosti zvySovani kvality prostiednictvim spoluprace se zdravotnickym terénem,
zejména nemocnicemi a ve vyuce se snazi vyuzivat poznatky z mezinarodni spoluprace.

3.7.2 Materialni podminky vzdélavani

Skola je od roku 1987 umisténa v historické budové v centru mésta, sidealni dopravni
dostupnosti, postavené na pocatku dvacatého stoleti. Od roku 1989 az do soucasnosti prosla
komplexni rekonstrukei s akcentem vytvofit Zdkiim a zaméstnanciim bezpecné prostiedi. Cilem
je pribézné materialni podminky inovovat a zlepsovat. V budové SZS a VOSZ jsou k dispozici
ucebny s dostupnosti wifi, softwarové vzdélavaci programy, prednaskova aula, odborné u¢ebny
pro vyuku zdravotnickych prfedmétii, badatelna, télocvi¢na, kabinety, kancelare, skladovaci
a technické prostory, odpocinkové zony pro Zaky, s tendenci roz$ireni.

3.7.3 Organizacni podminky vzdélavani

Organizace a prubéh vzdélavani se tidi platnymi predpisy, zejména zdkonem ¢. 561 Sb.,
(Skolsky zakon) a platnymi vyhlaskami. Skola vypracovava a aktualizuje prava a povinnosti
zaki, klasifikaéni tad, vzdélavani podle individualniho planu, ukoncovani studia, pokyny
k BOZP jsou zpracovany ve Skolnim fadu. Teoreticka a teoreticko-prakticka vyuka probiha
v obou budovach Skoly. Vyuka predmétu oSetfovatelstvi a oSetfovatelskd péce v klinickych
oborech je zabezpeCena ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich na zakladé¢ smluvniho
vztahu. Souvisla odbornd praxe je zabezpeCena V jednom ctyitydennim bloku ve druhém
ro¢niku na pracovistich vybranych zdravotnickych a socidlnich zatizenich.

Priifezove jsou napfi¢ u¢ebnim planem zafazovana témata k problematice ochrany ¢lovéka za
mimoradnych udalosti. Zaci se priib&Zné seznamuji s opatfenimi $koly pfi vzniku mimotadné
udalosti, které se tidi zpracovanym Planem opatfeni pfi vzniku mimotadnych udalosti
a vyhlaSeni krizového stavu. Vzdélavaci proces zahrnuje veskeré poradané akce skoly i soutéze,
jichz se zéaci ucastni. Pfiméfené se na né vztahuji opatfeni Skolniho fadu a souvisejicich
pravnich ptedpist.

Vzdélavani podle Skolniho vzd€lavaciho programu se uskute¢tiuje v souladu s vladnimi
dokumenty: Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty, Statni informacni
politika ve vzdélavani, Program realizace strategie rozvoje lidskych zdrojt, Narodni program
Zdravi pro 21. stoleti.
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3.8 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Skola mé $iroké spektrum socialnich partnert, které se podili na realizaci $kolniho vzdélavaciho
e Zlinsky kraj
e mésto Vsetin

V souladu se Zakonem ¢. 561/2004 Sb. a souvisejicich vyhlasek ve znéni pozd¢jsich predpist
uzavira skola smlouvy se svymi socialnimi partnery, fyzickymi a pravnickymi osobami za
ucelem vykonavani ucebni praxe i odborné praxe.

Vyznamnymi a nezbytnymi partnery jsou:

e Vsetinskd nemocnice a.s.

e Nemocnice Valasské Mezifici a.s.
Vyuka pfedmétu oSetfovatelskd péce v klinickych oborech je organizovdna ve spolupraci
s vedenimi téchto nemocnic. Na zacatku Skolniho roku, pred zacatkem nastupu zakd na
praktické vyucovani, organizuje Skola ve spolupraci s bezpecnostnimi techniky nemocnic
Skoleni Bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Soucasti tohoto Skoleni je protipozarni ochrana,
prvni pomoc pfi urazech, hygiena pracovniho prostiedi, dodrzovani mlcenlivosti, zakaz
zneuzivani tiskopist, razitek a dokumentace. Zaci vyuku piedmétu osetiovatelskd péce
Vv klinickych oborech vykonavaji pod dohledem kvalifikované odborné ucitelky, ktera uzce
spolupracuje se stani¢ni a vrchni sestrou a dal$imi ¢leny zdravotnického tymu daného oddéleni.
Zaci jsou rozdéleni do skupin na jednotliva klinicka pracovists.
DalSimi socialnimi partnery je:

e stacionaf Nadé&je Vsetin, pobocka Sychrov a Rokytnice
Na konci druhého ro¢niku zéci absolvuji odbornou praxi ve c¢tyitydennim bloku. Volbu
zdravotnického pracovisté konzultuje zak s vyucujicim piedmétu oSetfovatelska péce
v klinickych oborech. Jednéa se predev§im o zdravotnickd zatizeni Zlinského kraje. Pro tuto
odbornou praxi je sepsana mezi zatizenim a §kolou ¢asové omezena smlouva. Zak pracuje pod
vedenim povéiené osoby, ktera také provadi zaznam o praxi a hodnoceni zéka. Spolupracujeme
s neziskovym sektorem a dal§imi institucemi v oblasti zdravotni a socialni péce. Jednd se
predevsim o formu besed, exkurzi na ptislusna pracovisté. Jako ptiklad je mozné uvést:
Nemocnici Milosrdnych bratii ve Vizovicich,
Krajskou nemocnici T. Bati a.s. se sidlem ve Zling,
Mg¢stska nemocnice Slavicin,
Domov pro seniory Jasenka,
Domov pro seniory Vsetin Ohrada,
Klub Auxilium-asociace rodiét a piatel zdravotng postizenych déti v CR,
nemocnice v Brn¢, Olomouci, Ostrave, které jsou navstévovany v ramci vychovné
vzdélavacich zdjezdl jednotlivych tiid.

3.9 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence

Podle skolského zakona poskytuje $kola nezbytné informace K zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi prostfednictvim

e Skolniho fadu

e provoznich fadl odbornych uceben a laboratofi

e pokyntu k vyuce
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pokyni k prubéhu exkurzi a vyleta

S témito dokumenty jsou Zaci na zacatku kazdého Skolniho roku prokazatelné¢ seznameni.
Vsechny uvedené dokumenty vychézeji z platnych pravnich ptedpisi, jez predstavuji zejména:

Zéakon &. 561/2004 Sb., ve znéni pozdgjsich predpisi (Skolsky zakon),

vyhlaska ¢. 13/2005 Sb. o stiednim vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpisit 400/2009,
Metodicky pokyn MSMT &.j.:37 014/2005-25 K zajiiténi bezpeénosti a ochrany zdravi
deti, zaki a studentii ve Skolach a Skolskych zatizenich ve znéni pozd¢jsich uprav,
Zakon €. 379/2005 Sb.,0 opatienich k ochran¢ pied Skodami piisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami,

Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

Prevence rizikového chovani probiha ve skole podle ro¢nich Minimalnich preventivnich
programti, vypracovanych $kolni metodickou prevence v souladu S narodnim
programem Zdravi pro 21. stoleti.
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4 Ucebni plan

Nazev skoly: Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnickd Skola a Vyssi odbornéa skola
zdravotnickd Vsetin

Ztizovatel: Zlinsky kraj

Nazev SVP: Osetrovatel

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osettovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Platnost od: 01.09.2011

4.1 RozvrZeni vyucovacich predméti

Denni studium
Vyudovaci predméty Pocet tydennich vyucovacich hodin v :;)e;)lékztm
rocniku
A povinné Zkratka | . . I11. | Celkem

Cesky jazyk CJL 2 2 2 6 196
Cizi jazyk AJ! 3 2 2 7 232
Spolecenské védy SV 2 2 2 6 196
Fyzika FY 1 1 36
Chemie CH 1 1 36
Biologie a ekologie Bl 1 1 36
Matematika M 2 2 4 136
Esteticka vychova ESV 2 2 72
Prvni pomoc PRP 2 2 72
Télesna vychova TV 2 2 2 6 196
Informac¢ni a komunikaéni technologie | IKT 2 1 3 104
Anatomie a fyziologie ANF 4 2 6 208
Klinicka propedeutika KLP 2 2 4 124
Zaklady epidemiologie a hygieny ZEH 1 1 36
OSetrovatelstvi OSE?3 6 6 4 16 528
Osetrovatelska  péfe v klinickych | OSEP?3 8 16 24 736
oborech

Psychologie a komunikace PSY 2 2 4 124
Socidlné-zdravotni péce SOP 2 2 72
Pocet hodin celkem 33 | 31 32 96 3140
Poznamky:

1. Znakem!je stanoven cizi jazyk a je zastoupen vyukou anglického jazyka.

2. Znakem? jsou oznaceny piedméty s vyukou teoreticko-praktického charakteru a jsou
soucasti celku odborny vycvik, kde se tfida mlze de€lit na skupiny podle platnych
predpist.

3. Znakem?® jsou oznadeny predméty, jejichz hodinova dotace souhrnné ¢ini 40 hodin za
studijni obdobi a jsou soucasti odborného vycviku.

4. Obsah osnovy piredmétli rozpracovavaji ucitelé na piislusny Skolni rok do
tematickych plant.
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4.2 Prehled rozvrzeni tydni

Pi‘ehled vyuziti tydni v obdobi zaii—Cerven $kolniho roku

Cinnost 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 36 32 30
Lyzatsky vycvikovy kurz - - -
Sportovné-turisticky kurz - - -
Odborna praxe - 4 2
Zaveérecna zkouska - - 2
Casové rezerva 4 4 3
Celkem tydnii 40 40 37

e Odborna praxe se organizuje v obdobi $kolniho vyucovani, zafazuje se v rozsahu

4 tydnti ve 2. ro¢niku a 2 tydni ve 3. ro¢niku.

Jeji obsahova napli je dana ucebni osnovou, ktera je soucasti predmétu oSetfovatelska

péce v klinickych oborech.
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4.3 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Nazev skoly:
Ztizovatel:

Nazev SVP:

Ko6d a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Stupen vzdélani:

Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnickd Skola a Vyssi odborné skola
zdravotnickd Vsetin
Zlinsky kraj

Osetrovatel

53-41-H/01 Osettovatel

3 roky, denni

stfedni vzdélani s vyucnim listem

Platnost od: 01.09.2011
RVP SVP
Vzdélavaci oblasti Vyucovaci
a obsahové okruhy Minimélni predmét Poget tydennich Vyuziti
pocet hodin vyucovacich disponibilnich
tydné celkem hodin celkem hodin
Jazykové vzdélavani
esky jazyk 3 Cesky jazyk 6
cizi jazyk 6 Anglicky jazyk 7
Spolecenskovédni Spolecenské védy 6
Vzdélavani 3
Prirodovédné Fyzika 1
Vzdélavani 3 Chemie 1
Biologie a ekologie 1
Matematické vzdélavani 4 Matematika 4
Estetické 2 Esteticka vychova 2
Vzdélavani
Vzdélavani pro zdravi 3 T¢lesna vychova 6
Osetrovatelstvi 16
Klinicka propedeutika 4
Prvni pomoc 2
Vzdélavani v informacnich a 3 Informacni a komunikacni 3
komunika¢nich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 2 Spolecenské védy 6
Obory zakladu poskytovani 10 Anatomie a fyziologie 6
oSetiovatelské péce Klinickd propedeutika 3
OSetrovatelstvi a klinické obory 35 Osetrovatelstvi 16
Ogetiovatelska péce 24
Vv klinickych oborech
Socialné-zdravotni péce 2
Socialni vztahy a dovednosti 4 Psychologie a komunikace 4
Disponibilni hodiny 18
Celkem 96 120
Odborna praxe Odborna praxe 6 tydnl
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5 Ucebni osnovy piredméti

5.1 CesKky jazyk

Néazev skoly: Stfedni zdravotnickd Skola a Vyssi odborné Skola zdravotnicka Vsetin
Ztizovatel: Zlinsky kraj

Nazev SVP: Osetrovatel

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Celkova hodinova dotace: 196 hodin

Platnost od: 01.09. 2011

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Predmét Cesky jazyk a literatura rozviji vyjadfovaci a komunikacni schopnosti a tim i mysleni. To, Ze
jsou zaci vedeni ke srozumitelnému a souvislému vyjadiovani, formulovani a obhajovani svych nazord,
je jeden zprostiedkt Kuspé&$nému osobnimu a profesnimu Zivotu. Prostfednictvim rozboru
a interpretace uméleckych i neuméleckych textti se rozviji samostatny kriticky usudek a snizuje moznost
byt manipulovan. Dalsi z priorit je rozvoj estetického citéni. Sezndmeni s vyvojem Ceské i svetove
literatury v kulturné-historickych souvislostech prohlubuje u studenta/studentky schopnost rozeznavat
estetické hodnoty a tim obohacuje jeho/jeji proZivani skute¢nosti. Zaci chapou mateisky jazyk
a literaturu v ném napsanou a psanou v souvislostech s historickym a kulturnim vyvojem naroda. U¢ivo
Ceského jazyka a literatury jsou ve vzajemném vztahu. Rozvoj jazykovych znalosti ptispiva k hlub§imu
pochopeni literarnich textt. Seznameni zaka s vyznaénymi literarnimi texty zase obohacuje jazykové
vyjadfovani studentil. Literarni texty se mohou stat i predmétem jazykového rozboru.

Charakteristika uciva

Piedmét se vyucuje ve vSech rocnicich v rozsahu:

1. roc¢nik 2 hodiny tydné
2. rocnik 2 hodiny tydné
3. roc¢nik 2 hodiny tydné

Ucivo Ceského jazyka se sklada ze tii ¢asti:

1. Jazykové vychova (zvukové stavba ceského jazyka; tvaroslovi; skladba; slovni zédsoba;
pravopis; rozvrstveni narodniho jazyka; postaveni ¢estiny v soustave evropskych jazyki)

2. Komunikaéni a slohovd vychova (slohotvorni c¢initelé; funkéni styly; slohové tutvary
a postupy; zpuisoby vyjadfovani; komunikaéni situace a strategie)

3. Prace s textem a ziskavani informaci (techniky a druhy ¢teni; orientace v textu a jeho rozbor;
druhy a Zanry textu; ziskavani a zpracovavani informaci z textu; zpétnd reprodukce textu;
knihovny a jejich sluzby, prace s ptiruckami)

Ucivo literatury se sklada:
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1. Vyvoj Ceské a svétové literatury (hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v kontextu doby)

2. Prace s literarnim textem (zéklady teorie literatury; Cetba a interpretace literarniho textu)

Strategie vyuky

V ramci ¢eského jazyka je zakladni metodou prace s textem. Ziskané teoretické informace jsou nasledné
na konkrétnich textech ovéfovany, uvadény do praxe a procvi¢ovany.

Zakladni metodou v literarni vychoveé je také prace s texty. Probirani jednotlivych etap literarniho
vyvoje je tedy do znatné miry zaloZeno na rozboru a interpretaci textil typickych pro dané literarni
obdobi nebo smér. S novou latkou se studenti také seznamuji prostfednictvim samostatné prace
s textem. Zaci jsou vedeni k samostatnému vyhledavani informaci, jejich zpracovani a interpretaci.

Vyuzivany jsou bézné formy vyuky, jako vyuka frontalni, skupinova ¢i individualni. Zaci jsou pozitivné
hodnoceni za samostatnou tvofivou ¢innost. Podle moznosti probiha vyuka také formou exkurzi, besed,
vystav apod.

Hodnoceni vysledki zaku

Podkladem k hodnoceni jsou pisemné a Gstni formy zkouSeni. Hodnocena je také pribézna prace zaka
v pribéhu celého pololeti. Soucasti hodnoceni miize byt i samostatna tvofiva ¢innost zaka. Zaci jsou téz
vedeni k sebehodnoceni. Hodnoceni vysledkt je v souladu s pravidly hodnoceni vysledkti vzdélavani.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipredmétovych
vztaht

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uéeni

e uplatnovat rizné zplsoby prace s textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Ctenafsky gramotny,

e s porozumenim poslouchat mluvené projevy, potfizovat si poznamky,

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje.

Kompetence k feseni problémt

e porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k feseni problému, zdiivodnit sviij zptisob
feSeni.

Komunikativni kompetence

e vyjadfovat pfiméfené ucel jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat,

e prezentovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé
spravng,

e zpracovavat administrativni pisemnosti, souvislé texty na bézna i odborna témata,

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z textl a projevu jinych lidi.

Ob¢canské kompetence a kulturni povédomi

e uvédomovat si svou kulturni a narodni identitu,
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e uznavat tradice a hodnoty svého naroda.
Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi

e ziskavat informace z riiznych zdroji, mimo jiné také ze sité Internet,

e pracovat s informacemi z riznych zdroju at’ tisténé, elektronické nebo audiovizualni povahy,

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim.

Prirezova témata

K aplikaci tématu Obcan Vv demokratické spolecnosti prispiva predmét predevS§im rozvojem
komunikativni kompetence. V komunika¢ni a slohové vychové jsou zaci vedeni k uziti pfimétenych
jazykovych prostfedkii pro danou komunikaéni situaci a vhodné argumentaci.

Dalsi kompetenci piispivajici k aplikaci tohoto tématu je kompetence k praci s informacemi. Rozborem
uméleckych i neuméleckych textl, napf. uzitych komunikacnich strategii je snizovdno nebezpeci
myslenkové manipulace. Zaci jsou vedeni, aby dovednosti vytvorené na zékladé prace s texty
uplatiiovali také v pristupu k informacim zprostfedkovanym médii.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi se v pfedmétu uplatiiuje v ramei rozboru textd s piirodni tematikou,
predevsim piirodni lyriky. Rozbor tohoto typu textii prohlubuje u zaki esteticky pohled na piirodu. Zaci
jsou vedeni k chapani pfirody jako nezastupitelného zdroje estetického prozitku. Pochopeni estetické
hodnoty ptirody by mélo ve studentech vyvolat potfebu pfirodu chranit.

K realizaci tématu Clovék a svét prace piispiva piedmét tim, Ze se Zici udi ziskavat informace,
analyzovat je, interpretovat a dale vyuzivat. V Ceském jazyce je ziskdvani a zpracovani informaci
zahrnuto v ¢asti ,,Prace stextem a ziskavani informaci“. V hodinach literatury se Zaci uéi analyze
a interpretaci textu uméleckého.

Analyza a interpretace jsou soucasti kritického pfistupu k textu, k informacim. Tyto dovednosti
pomohou studentim pii rozhodovani o jejich dalsi profesni a vzdélavaci draze, kdy budou muset
pracovat s informacemi a kriticky je posuzovat.

Informacni a komunikaéni technologie je tématem pribézné realizovanym jak v ramci vyuky ¢eského
jazyka, tak literatury. Zaci vyhledavaji informace na siti Internet, vytvareji prezentace atd.

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura rozviji udivo v mezipfedmétovych vztazich k predmétim cizi jazyky,
spolecenské védy, psychologie a komunikace.

33



MGSZS

Nazev vyucovaciho pfedmétu:

Cesk{r jazvyk a literatura

Ro¢nik:
Ro¢ni hodinova dotace: 72 hodin
, Ccox s s Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak Zdokonalovani jazykovych védomosti | 12
a dovednosti
e odhaluje a opravuje jazykové nedostatky jazykova kultura (principy a normy
a chyby, v pisemném a mluveném kulturniho vyjadfovani, kultura osobniho
projevu vyuziva poznatki z tvaroslovi projevu)
e pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, hlavni principy ¢eského pravopisu
odhaluje a opravuje pravopisné chyby
® pouziva adekvatni slovni zasobu, tvofeni slov, stylové rozvrstveni a
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym obohacovani slovni zasoby
ekvivalentem a naopak
® rozpozna a popise vystavbu textu, vétna skladba, druhy vét z gramatického
uplatiiuje znalosti ze skladby pii a komunikac¢niho hlediska, stavba a
logickém vyjadiovani tvorba komunikatu
Zak Komunikaéni a slohova vychova 16
® rozpozna funkéni styl, a v typickych slohotvorni Cinitelé subjektivni a
ptipadech slohovy ttvar objektivni
e sestavi jednoduché zpravodajské a prostésdélovaci styl (zprava, kratké
propagacni Gtvary (zprava, pozvanka, informacni ttvary)
nabidka)
® napiSe osobni dopis, zapis z porady, administrativni styl
inzerat, odpovéd’ na néj
¢ ma piechled o zakladnich slohovych vypravéni
postupech uméleckého stylu
e pfednese pfipraveny mluveny projev Mluveny projev a zaklady uméleckého
pfednesu
e pfednese nepifipraveny mluveny projev Re¢ a komunikace
Zak Prace s textem a ziskavani informaci 17
® 7zjistuje potiebné informace informatické vychova
z dostupnych zdrojl, umi si je vybirat a
ptistupovat k nim kriticky
® ma pichled o knihovnach a jejich knihovny a jejich sluzby
sluzbach
® rozumi obsahu textu i jeho Castem, orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
samostatné zpracovava informace sémantiky, kompozice a stylu,
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® ma pichled o dennim tisku a tisku podle
svych zajmi

® pracuje s jazykovymi pfiruckami

e vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textti a rozdily mezi nimi

e vytvori text s uméleckymi rysy

e rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhi a zanra

® interpretuje text a debatuje o ném

® rozezna a urci charakteristické znaky
vybranych literarnich textt

® porovna rozdily mezi vybranymi
literarnimi texty

e prezentuje porozumeni textu a reflektuje
své postoje k lit. Dilu

noviny, ¢asopisy a jind periodika,
internet

prace s riznymi jazykovymi piiruckami
pro Skolu a vetejnost (Pravidla ¢eského
pravopisu)

zaklady teorie literatury

tvorivé ¢innosti

literarni druhy a Zanry ve vybranych
dilech narodni a svétové literatury

Cetba a interpretace literarniho textu

literarni druhy a Zanry ve vybranych
dilech nérodni a svétové literatury
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Nazev vyucovaciho pfedmétu:

Cesk{r jazvyk a literatura

Ro¢nik:
Ro¢ni hodinova dotace: 64 hodin
, Ccox s s Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak Zdokonalovani jazykovych védomosti | 14|
a dovednosti
e  vysvétli funkci spisovného jazyka narodni jazyk a jeho utvary
e  rozliSuje spisovny jazyk a nespisovné zvukové prostiedky a ortoepické normy
utvary, zvlasté obecnou ¢estinu a jazyka
dialekty
e  ve vlastnim projevu voli prostredky hlavni principy ¢eského pravopisu
adekvatni komunikacni situaci
e  Tidi se zasadami spravné vyslovnosti
e v pisemném projevu uplatiuje znalosti
¢eského pravopisu
e  orientuje se ve vystavbé textu vétna skladba
®  pouziva ptislusnou odbornou
terminologii slovni zasoba vzhledem k ptislusnému
oboru, terminologie
Zak Komunikaéni a slohova vychova 15
®  vhodné se prezentuje a obhajuje sva komunika¢ni situace, komunika¢ni
stanoviska strategie
e  umi klast otazky a vhodné formulovat vyjadfovani pfimé i zprosttedkované
odpoveédi, vyjadiuje postoje neutralni, technickymi prosttedky, monologické i
pozitivni/ pochvalit/ i negativni dialogické, neformalni i formalni,
/zKritizovat/ ptipravené i nepfipravené
e  odbomne se vyjadfuje o jevech svého projevy prakticky odborné, jejich
oboru zakladni znaky, postupy a prostfedky
®  vyjadfuje se vé€cné spravng, jasné a graficka a formalni Giprava jednotlivych
srozumitelng pisemnych projevi
popiSe osobu, véc popis osoby, véci
e  vytvoii jednoduché ufedni, popf. projevy administrativniho stylu
odborné dokumenty
Zak Prace s textem a ziskavani informaci 6
®  zpracovava samostatn¢ informace druhy a zanry textu
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®  rozumi obsahu textu i jeho ¢astem [l ziskavani a zpracovani informaci z textu
/téZ odborného a administrativniho/,
jejich tfidéni a hodnoceni
®  poftizuje z textu vypisky/ téz z
odborného/
74k 17
e  vyjadii vlastni prozitky z recepce danych Vyvoj Ceské a svétové literatury
uméleckych dél
romantismus — ceska moderna
e uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské i
svétové literatuie
e  zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri
®  zhodnoti vyznam daného autora i dila
samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti
Zak Price s literarnim textem 10
®  interpretuje text a debatuje o ném [ Cetba a interpretace literarniho textu
®  rozlisi konkrétni literarni dila podle [l literarni druhy a zanry ve vybranych
zakladnich druhti a Zanrd dilech narodni a svétové literatury
®  postihne sémanticky vyznam textu [l tvofivé Cinnosti
Zak Kultura 2
e  popise vhodné spolecenské chovani v "I spoleéenska kultura- principy a normy
dané situaci kulturniho chovani, spolecenska
vychova
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Nazev vyucovaciho pfedmétu:

Cesk{r jazvyk a literatura

Ro¢nik: 1.
Ro¢ni hodinova dotace: 60 hodin
, Ccox s s Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak Zdokonalovani jazykovych védomeosti | 10
a dovednosti
e  orientuje se v soustav¢ jazykl [l postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky
®  orientuje se ve vystavbe textu [l vétna skladba (slozit&jsi ptipady)
e  uplatituje znalosti za skladby pii [l gramatické tvary a konstrukce a jejich
logickém vyjadiovani sémantické funkce
e  uplatituje znalosti pravidel ceského [l opakovéani a prohlubovani pravopisného
pravopisu v pisemném projevu uciva
Zak Komunikaéni a slohova vychova 10
e  vytvoii vlastni zivotopis [l Zivotopis
®  pouziva techniku mluveného slova, [ druhy fecnickych projevi
klade otazky a vhodné formuluje
odpovedi
e  prednese kratky projev
e  vyjadfuje se odborng o jevech svého [l prakticky odborné ttvary, vyklad, navod
oboru v zakladnich utvarech odborného k ¢innosti
stylu, pfedev§im vykladového a
popisného
e  vystihne charakteristické znaky rtiznych
druhii textu a rozdily mezi nimi
e  posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu, skladbu
®  pouziva grafickou a formalni tipravu v [ graficka a formalni Gprava jednotlivych
souladu s normami pisemnych projevi
Zak Prace s textem a ziskavani informaci 6
®  zpracovava samostatné informace L ziskavani a zpracovani informaci z textu
(odborného), jejich tfidéni a hodnoceni
®  rozumi obsahu textu [ techniky a druhy ¢teni /s diirazem na
cteni studijni/
e  plevypravi obsah textu i jeho Casti zpétna reprodukce textu
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Vyvoj Ceské a svétové literatury 26
Zak 1. svétova valka v literatuie —
soucasna Ceskd a svétova
literatura
®  vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél
® uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a
svétové literatuie
e  zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért
e  samostatné vyhledava informace v této
oblasti
Zék Prace s literarnim textem 8
e text interpretuje a debatuje o ném Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu
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5.2 Anglicky jazyk

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna $kola
zdravotnicka Vsetin

Ztizovatel: Zlinsky kraj

Nazev SVP: Osetrovatel

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osettovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace: 232 hodin

Platnost od: 01.09. 2011

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na ptiprave zakia na aktivni Zivot v multikulturni
spole¢nosti, nebot’ vede zaky k osvojeni praktickych feCovych dovednosti ciziho jazyka jako
nastroje dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky
k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci, v¢etné pfistupu k informacnim zdrojim,
roz$ifuje jejich znalosti o svét€. Soucasné piispiva k formovani osobnosti Zakd, rozviji jejich
komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely zivot. UC¢i je vnimavosti ke kultute,
schopnosti dorozumét se s mluv¢imi jinych kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP pro obor vzdélavani 53-41-H/01 oSetfovatel
a sméfuje k osvojeni kvalitni urovné jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera
odpovida vystupni trovni A2+ podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky zaméfeném k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je systematické
dopliovani, rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyk, které si Zaci osvojili
Vv ucivu zékladni Skoly, obsazeny v téchto kategoriich:

1. Redové dovednosti (poslech s porozuménim, éteni a prace s textem véetné odborného,
mluveni zamétené situacné i1 tematicky, zpracovani textu v podobé reprodukce, vypiskl
apod., jednoduchy pteklad, stiidani receptivnich a produktivnich ¢innosti, interakce
ustni a interakce pisemnd) — ty se rozvijeji na zakladé osvojovani jazykovych
prostiedkt, slovni zdsoby v tematickych okruzich a rozS§ifovanim poznatkli o zemich
studovaného jazyka.

2. Jazykové prostiedky a funkce — vyslovnost (zvukova stranka jazyka), slovni zasoba
ajeji tvofeni, gramatika (tvaroslovi a vétna skladba), graficka podoba jazyka a pravopis.

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce — vztahuji se k oblastem
osobniho, spole¢enského a pracovniho zZivota: kazdodenni zivot, volny ¢as, zaméstnani,
cestovani apod., déale také zemé dané jazykové oblasti a tematické okruhy dané
zamé&fenim studijniho oboru. U komunika¢nich situaci se jedna napt. o ziskdvani
a predavani informaci, napi. sjednani schiizky, objednavka sluzby, vytizeni vzkazu
apod. Jazykové funkce znamenaji zvladnout obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru,
vyjadieni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nad¢je apod. Jedna se
o vyjadfovani fecové etikety v riiznych zivotnich situacich a stylistickych rovinach.
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4. Poznatky o zemich — vybrané poznatky v§eobecného i odborného charakteru k poznani
zemi piislu$né jazykové oblasti, kultury, umeéni a literatury, tradic a spoleCenskych
zvyklosti, politiky a geografie apod.

5. Receptivni, produktivni a interaktivni feéové dovednosti — poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych textl, ¢teni texti vcetné odbornych, Ustni a pisemné
vyjadfovani tematicky i situacné zamétené, reprodukce textu, vypisky, preklady.

Strategie vyuky

V ramci vyuky anglického jazyka je zdkladni metodou prace s ucebnici, ktera obsahuje
mnozstvi cvi€eni pro ustni komunikaci.

Pti vyuce je vyuzivano tradi¢nich metod uceni, které¢ jsou obohaceny o aktivni formy ziskavani
védomosti, vedeni rozhovord, prace s textem, poslechové ukazky, vyukové programy, pisemné
prace, pravopisna cviceni.

Pracovni sesit se vyuziva k individualnimu procvi¢ovani latky.

V hodinach anglického jazyka se také vyuziva tisk a literatura, uplatiiuje se skupinové
vyucovani, vyukové programy a cvi¢eni na PC, vyuzivaji se evropské programy a projekty.
Vsechny metody a formy vyuky jsou pfizpisobeny uUrovni zdkd v daném ro¢niku a jsou
diferencovany jak pro zaky se specifickymi poruchami, tak i pro zaky nadané.

Hodnoceni vysledki zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu se $kolnim fidem, pravidly hodnoceni. Hodnoti se tstni
a pisemny projev a také pribézna prace zaka v prubéhu celého pololeti. Pii hodnoceni se
posuzuje spravnost pouZiti jazykovych prostiedkil, fe€ovych dovednosti, znalost tematickych
okruhil 1 poznatkli o anglicky mluvicich zemich.

Piinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych témat
a mezipredmétovych vztahu

Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni

e uplatiovat riizné zplsoby prace s textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace,

e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napi. rozhovory rodilych mluvcich),

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje.

Kompetence k feSeni problémii

e porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k feSeni problému, zdivodnit sviij
zpusob feseni.

Komunikativni kompetence

e vyjadfovat se pfiméfené¢ a ucelné v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat,

e prezentovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravngé,
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e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata,
e zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textii a projevu jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e uvédomovat si svou kulturni a narodni identitu,
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

e ziskéavat informace z riznych zdrojii, mimo jiné také ze sité Internet,

e pracovat s informacemi z riznych zdroju at’ tisténé, elektronické nebo audiovizualni
povahy,

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Priurezova témata

K aplikaci tématu Obéan v demokratické spolecnosti prispiva predmét predevsim rozvojem
komunikativni kompetence. V komunikaéni vychov€ jsou Zaci vedeni k uZiti pfiméfenych
jazykovych prostiedkll pro danou komunikaéni situaci a vhodné argumentaci.

Dalsi kompetenci pfispivajici k aplikaci tohoto tématu je kompetence k praci s informacemi.
Z4ci se uéi a uplatiiuji rizné metody prace s informacemi.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi se v piedmétu uplatituje v ramci rozboru textd s ptirodni
tematikou, ochrany Zivotniho prostfedi a v orientaci v globalnich problémech lidstva. Zaci jsou
vedeni k chapani p¥irody jako nezastupitelného zdroje estetického prozitku. Zaci si jsou védomi
odpovédnosti za své zdravi a osvojuji si zasady zdravého zivotniho stylu, zapojuji se do ochrany
zivotniho prostiedi.

K realizaci tématu Clovék a svét prace piispiva predmét tim, Ze se Zaci ui ziskavat informace,
analyzovat je, interpretovat a dale vyuzivat. V anglickém jazyce je ziskdvani a zpracovani
informaci zahrnuto v ¢asti ,,Prace s textem a ziskavani informaci®“. V hodinach se Zaci uci
analyze a interpretaci textu, na zéklad¢ jeho Cetby ¢i poslechu.

Analyza a interpretace jsou soucasti kritického piistupu k textu, k informacim. Tyto dovednosti
pomohou studentlim pii rozhodovani o jejich dalsi profesni a vzdé€lavaci draze, kdy budou
muset pracovat s informacemi a kriticky je posuzovat.

Informacni a komunikaéni technologie je tématem pribézné realizovanym v ramci vyuky
anglického jazyka. Zaci vyhledavaji informace na siti Internet, vytvareji prezentace atd.

Mezipredmétové vztahy

Anglicky jazyk rozviji ucivo v mezipfedmétovych vztazich k pfedmétim cesky jazyk,
spolecenské védy a psychologie a komunikace.
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Néazev vyucovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Anglicky jazyvk
l.
108 hodin

Ro¢ni hodinova dotace:
, oy e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo :
hodin
Zak Osobni udaje
L, . 20
Recové dovednosti
e porozumi jednoduché konverzaci pii|[] pozdravy, pfedstaveni se
predstavovani
e ovlada abecedu, hlaskuje foneticky | | nazvy povolani
spravné slova, osvoji si zakladni aspekty
pisemné podoby anglictiny
® 0svoji si spravnou vyslovnost poslechem | [ ¢teni a prace s textem
nahravek
e (te foneticky spravné jednoduchy text o |1 mluveni zaméfené situa¢né a tematicky
roding
e uzije sloveso "to be" a "to have" ve poslech s porozuménim
spravném tvaru ve vété, tvoii otazku a
zapor téchto sloves
e rozlisi ve vété pouziti ¢lenu urc¢itého nebo psani
neurcitého
e poda zakladni informace o sobé a své|[] rodinné vztahy
rodiné
e orientuje se v nazvech povolani | abeceda, fonetika
e bézn¢ vyjadiuje Casové udaje 1 foneticka transkripce
1 zvukova podoba slova a jeji zvlaStnosti
Jazykové prostiedky
[] ptitomny Cas slovesa to be a to have
¢len uréity a neurcity
vyjadieni Casu v anglickém jazyce
Zak Rodin
odina 20
Recové dovednosti
e zformuluje zakladni informace o své || mluvenizaméfené situacné a tematicky
roding, pratelich, o sobé
e sestaveni jednoduchého sdéleni o rodiné, poslech s porozuménim
0 sob¢
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® pouziva zajmena osobni, ptivlastiovaci a psani
tazaci spravnym zplisobem
e (te foneticky spravné jednoduchy text o anglicka kralovska rodina
anglické rodiné
Jazykové prostiedky
rodinné vztahy
ptibuzni
zajmena osobni a privlastiiovaci
slovni zasoba (rodina)
minuly cas to be a can
Zak Evropa a anglicky mluvici zemé 20
Recové dovednosti
e poznava kulturni zvyklosti anglicky orientace ve mésté
mluvicich zemi
® pouziva spravny tvar ndzvu zemég a jeji Skoly v USA, GB
narodnosti
e porozumi jednoduché konverzaci fadové Cislovky
e uplatiuje v konverzaci vhodné vybrana jazyky sousednich zemi
sociokulturni specifika danych zemi
poslech s porozuménim
e jednoduse popiSe staity v USA a GB
® zeptd se na cestu
e orientuje se ve meste
Jazykové prostiedky
pfitomny cas prosty rozkazovaci
zpusob
74k . x &
Volny ¢as / Skola 20
Recové dovednosti
e popise svij den a oblibené Cinnosti ve aktivity ve volném Case
volném Case
e zaznamena Cisla telefonni ¢isla, ¢islovky 1 - 1 000
e odpovi na otazky souvisejici s textem ¢teni a prace s textem
e orientuje se ve slovni zasob€ na téma
jidlo oblibené konicky
e objedna si jidlo v restauraci
e popise sviij den v souvislém textu psani
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e dokaze vést rozhovor na dané téma Skola, predméty
e uplatiiuyje v komunikaci vhodné vybrana Skoly v USA a ve Velké Briténii
sociokulturni specifika danych zemi
e aplikuje ziskané znalosti tykajici se psani e-mailu
volnocasovych aktivit v pisemném i v
ustnim projevu obleceni
e domluvi si schiizku a naplanuje program
e popiSe oblibené Cinnosti ve volném case popis obrazku
e porozumi Skolnim a pracovnim pokynim urcovani Casu
e vypravi o svém vztahu ke sportu oblibené sporty
e preklada primérené texty pfedméty
e prokazuje zvladnuti piislusného typické sporty v USA a GB
gramatického jevu
jidelnicek
zdravé a nezdravé jidlo
prace s textem, se slovnikem
Jazykové dovednosti
modalni slovesa + ptislovce
Cteni, prace s textem
predlozky ¢asu
frekvencni piislovce
opacné tvary modalnich sloves
pocitatelna a nepocitatelna podstatna
jména
vyjadieni mnozstvi
ptitomny pribéhovy cas
74k .
Domov a bydleni
Recové dovednosti )8
mluveni zamétené situacné a tematicky
® je schopen hovotit 0 domov¢ a bydleni bydleni
popis domu, bytu, bydleni
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popise diim a ¢asti domu

odpovi na otazky tykajici se cCasovych
udajti

vyhled4 dilezité informace
pouziva dvojjazycny slovnik

pochopi zdkladni mySlenky textu a
jednoduse reprodukuje obsah

vytvoii jednoduchy popis

popiSe byt, dim a spravné pouzije
¢islovky, predméty a ukazovaci zajmena

dba na rozliseni pribézného a prostého
pfitomného ¢asu

uplatiiuje zakladni zplsoby tvofeni slov a
vét

aplikuje fadové cislovky u data narozeni
nebo popisu adresy

datum, dny v tydnu, mésice, ureni casu
Cteni a prace s textem

poslech a porozuménim

psani

Jazykové prostiedky:

zdjmena ukazovaci, predlozky mista
pocitatelna a nepocitatelna podstatna
jména

pritomny ¢as pribéhovy
fadové Cislovky

pfidavna  jména,

podstatnd  jména,

prislovce
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Néazev vyucovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Anglickv jazyk

Ro¢ni hodinova dotace: 64 hodin
, wyro s s ve Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo h ggfn
Zak Cestovani 10
Jazykové prostiedky:
e (te texty tykajici se zazitkl z cestovani a minuly cas pravidelnych a
reprodukuje je nepravidelnych sloves
® vyjadiuje se gramaticky spravné pfitomny c¢as prubéhovy - vyjadiujici
o zazitcich z cestovani svych i jinych budoucnost
osob
° Recové dovednosti
e vypravi svymi slovy o zazitcich z poslech vypraveni o zazitcich z cestovani
cestovani na zakladé vyslechnutého
projevu rodilého mluv¢iho
e orientuje se v textu tykajicim se cestovani Cetba textu na téma cestovani
e vytvorii text o udalostech a zazitcich psani - pohlednice z cest
e koupi si listek na vlak a pozadd o dalsi ustni interakce
nezbytné¢ informace (Cas odjezdu,
nastupisté atd.) orientace ve mésté, v doprave
vypravi o svych i cizich zazitcich z cest,
o znamych osobnostech
Cestovani I1. 10
Jazykové prostiedky
® vyjadfeni v praktickych situacich stupnovani ptidavnych jmen a piislovci
stupniovanim piidavnych jmen a piislovci
opakovani Cislovek, dat, fadové ¢islovky
o DPozadd o informace tykajici se popisu ’ _
cesty, popise cestu prace — popis cesty
e popiSe na zakladé obrazku krajinu,
ptirodu
® obrazky
74k 10
Prace a zaméstnani
Jazykové prostiedky
e vyjadifuje blizkou budoucnost / zamér vyjadieni budoucnosti pomoci vazby "be
pomoci vazby "be going to", ptitomného going to"
priabéhového c¢asu a spojek "when",
"before”, "after"
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e dokdze  zhodnotit uroven  svého vyjadieni budoucnosti pomoci
gramatického projevu a analyzovat v ném ptitomného
chyby
e piifadi jména k vyrokim na zaklad¢|!! prabehového Casu a spojek when, before,
poslechu after
e debatuje o vyhodiach a nevyhodach Reéové dovednosti
ruznych profesi
Cetba textu tykajicich se budouciho
®  vyjadfi plany do budoucna povolani, profese
[l dstni interakce - "being famous™
poslech textd tykajicich se plani do
budoucna
74k
Volny &as 10
Jazykové prostredky:
e vyjadiuje d€j pomoci pritomného cCasu
prostého a prubéhového + vyjadieni| - ptedpfitomny Cas
budoucnosti
e doplni chybné informace v diafi na pritomny ¢as prosty a pribéhovy
zaklad¢ vyslechnutého rozhovoru
vyjadieni budoucnosti
navrhuje volno¢asové aktivity, reaguje na
¢ navrhy casové vyrazy
e Vytvoii text o udalostech a zazitcich
Redové dovednosti
-/ poslech
reprodukce dialogu (volny vcas)
ustni interakce domluva schlizky
[ psani piibéhu

48




MGSZS

spravné uziva osobnich a
privlastiiovacich zajmen

hovoti o probihajicich déjich

mluvi o vlastnictvi

vyjadiuje Castost déje

pouziva existencialni vazbu there is/are

poziva sloveso can k vyjadieni zadosti a
svoleni

mluvi o minulych déjich s vyuzitim tvaru
slova ,,to be*

vypravi o zazitcich ze svého Zivota
¢te s porozuménim

uvede osobni udaje a zakladni

charakterové rysy tieti osoby

pta se na osobnostni rysy

Osobni udaje
Jazykové prostiedky

osobni zajmena
privlastiiovaci zajmena
pfidavna jména
ptritomny Cas pribéhovy
sloveso ,,have got*
frekvencni ptislovce
vazba thrue is/are

modalni sloveso ,,can“ + ,.,to be* (minuly
¢as)

prosttedky textové navaznosti
citové zabarvené slovesa + infinitiv
neurcitd zajmena

Recéové dovednosti

Cteni a prace s textem
poslech popisu osoby

psani — pisemné zpracovani osobnich
udaju ¢lent rodiny

24
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Anglicky jazvk

Ro¢ni hodinova dotace: 60 hodin
, “iro s s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo h g ;ien
Zak Yolny ¢as 32
Jazykové prostiedky
® vyjadfuje soucasny, minuly d¢j i blizkou | ©J minuly ¢as prosty
budoucnost pomoci slovesnych ¢asu,
budouci ¢as - minuly ¢as priib&hovy
. doplni chyb¢jici informace v diafi na " budouci ¢as prosty
zakladé vyslechnutého dialogu
e navrhuje rizné volnolasové aktivity, Recové dovednosti
vcetné sportovnich
[ poslech - popis dialogu tykajiciho se
® vyytvofi text o udalostech a zazitcich volnoc¢asovych aktivit (v minulosti i
budoucnosti)
sestaveni rozhovoru mezi kupujicim a
[ ] I3 sy
prodavajicim
[ tstni interakce
. domluva sportovnich aktivit
[l psani — pribéh sportovni aktivity
74k Mésto, orientace ve mésté 28
Jazykové prostiedky
® je schopen hovofit o mésté, vesnici,| [ existencni fraze there is/are
¢tvrti, popise je
- vyznamové slovesa pravidelné a
® popise ¢asti domu, bytu nepravidelné
dpovi . Ckaiic ient U oy,
o Odpovina otazky tykajici se orientace ve srovnavaci vyrazy
meste
| pouziti uréitého a neurcitého ¢lenu
0op
e vyhleda dilezité¢ informace na internetu,
ve slovniku [ stuptiovani pfidavnych jmen a piislovci
® pouziva dvojjazycny slovnik
® vytvoti jednoduchy popis, plan cesty
o DopiSe a obrazky mést, vesnic, pfirody
Recové dovednosti
L' mluveni zaméfené situa¢né a tématicky —
mésto, vesnice, okoli — popis
0w ¥ 7
¢teni, poslech s porozuménim
O psani
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5.3 Spolecenské védy

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka $kola a Vys$i odborna skola
y y gy y
zdravotnicka Vsetin

Ztizovatel: Zlinsky kraj

Nazev SVP: Osetrovatel

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetiovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace: 196 hodin

Platnost od: 01.09. 2011

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Vyuclovaci predmét spolecenské védy vychovava k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zaku tak, aby byli ve svém zivot€ sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obCany
svého demokratického statu, k ob¢anské gramotnosti, aby jednali uvazlivé a odpovédné vuci
sobé i svym spoluob&aniim. Ukolem spoletenskych véd je naudit zaky kriticky myslet, nenechat
sebou manipulovat a co nejvice rozumét svétu, ve kterém ziji a orientovat se v ném.

Cilem predmétu spolecenské védy je pfipravit zaky na aktivni ob&ansky Zivot v demokratické
spolecnosti. Pozitivnél ovliviiovat hodnoty zaku tak, aby se stali sluSnymi aktivnimi ob¢any
demokratického statu.

Obecnym cilem pfedmé&tu je naucit zaky pracovat s obecnymi pojmy ekonomie a pfipravit je
pro prakticky zivot. Vzdélavani v tomto pfedmétu sméfuje K tomu, aby Zaci uméli prakticky
aplikovat ekonomické poznatky pfi feSeni ekonomickych problémt, sledovali aktualni déni
V narodni ale i svétové ekonomice. Vychovava zaky predevsim k finan¢ni gramotnosti tak, aby
porozuméli zékladnim ekonomickym procestim, kterych se t€astni a budou ucastnit cely Zivot,
aby pfi rozhodovani o ekonomickych zélezitostech jednali uvazlivé a odpovédné. Piedmét
pfipravuje Zaky na odpovédny a samostatny Zivot, ve kterém se budou umét spravné
rozhodnout, jak se svymi prostiedky a statky nalozi a na jejich rozhodnuti bude dale zalezet
uroven a kvalita jejich dalSiho Zivota.

Prfedmét je soucasti spoleenskovédniho vzdélavani, plni nezastupitelnou integrujici roli pti
zaclenovani mladého ¢lovéka do spolecnosti. Cilem pfedmétu je na zdklad€ poznani minulosti
hloubé&ji porozumét soucasnosti., vytvareni demokratickych postoji zakli a pfispivani
k eliminaci netolerantnich postoju.

Charakteristika u¢iva

Vyucovaci predmét Spolecenské veédy vychdzi zdvazné¢ z RVP. Spojuje vybrané
spolecenskovédni okruhy a pomaha zaktim nalézt si své misto ve spole¢nosti.

Ucivo predmétu spoleCenské védy obsahuje tyto tematické celky:

Clovek v lidském spolegenstvi — uéi poznavat spole¢nost, v niz &lovék Zije,

Clovek jako ob&an v demokratickém staté — vysvétluje postaveni obéana v pravnim staté,
Clovék a pravo — formuje pravni védomi zaka,

Clovék a hospodafstvi— pfipravuje zaky do praxe, uéi je fesit urité situace v pracovnim Zivotg,
Ceska republika, Evropa a mezinarodni spoleGenstvi — charakterizuje postaveni CR ve svété
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Strategie vyuky

Vyuka spole¢enskych véd ma byt pro zédky zajimava a stimulujici. Proto je ma uclit otdzky
praktického, osobniho, obcanského a profesniho Zivota a zaroven je ma aktivizovat a vybavit
pro zivot v demokratické spolecnosti. Jsou pouzivany metody a formy prace, vyplyvajici
z vyuky, z riznych vzdélavacich potieb a schopnosti zakd, z jejich véku a zivotnich zkuSenosti,
ze specifické situace v regionu Skoly a z aktudlnich vychovnych tkoll, které by Skola méla
plnit. Budou vyuzity aktivizujici vyucovaci metody. Diiraz bude kladen na osobni piistup
k zakiim, na podporu zaktim slab$im i vice nadanym. V 1. ro¢niku, 2.ro¢niku a ve 3. ro¢niku
jsou zafazeny 2 vyucovaci hodina spole¢enskych véd tydné.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu se $kolnim fadem, pravidly hodnoceni. Vyznamni bude
schopnost pouzivat poznatky pti praktickém feSeni problémt, kriticky myslet, diskutovat. Dale
aktivni vystupovani v hodinach obcanské nauky.

Piinos predmétu Kk rozvoji Kklicovych kompetenci, prifezovych témat a
mezipredmétovych vztahu

Kli¢ové kompetence
Komunikativni kompetence

e motivovat zédka k dodrzovani pravidel slusné komunikace, vyhybani se slovni agresi,

e zafadit metody prace, které pomohou Zdkim zautomatizovat vhodné reakce
v komunikaci,

e formulovat své mySlenky srozumitelné, souvisle, v pisemné podob¢ prehledné, jazykove
spravng,

e chépat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni a pracovni uplatnéni,

e nabizet zakiim vyucCovani informacnich a komunika¢nich technologii pro komunikaci se
svétem.

Kompetence k u¢eni

e vést zaky k pldnovani a organizovani vlastniho uceni, k poznéni vlastniho stylu ucenti,
e pouzivat vhodné a pfiméfené ucebni pomucky, materidly a audiovizualni techniku,
e davat prostor zakiim k posouzeni vysledkil své prace a motivovat k jejich zlepSeni.

Kompetence k feSeni problémii

e vést zaka k samostatnosti pii rozpoznavani problému,
e uvédoméni si, co k jeho feSeni zna a co musi zjistit, nacvicit, dostudovat,
e navozovat modelové situace, pii kterych si zak oveii vhodnost navrzenych feSeni.

Kompetence socialni a personalni

zatrazovat do vyuky skupinovou praci, pracovat v tymu,

dat zakiim moznost vyzkouset si riazné role,

vést zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci,

umoznit zakiim projevit svllj nazor a dat prostor obhéjit ho, posilovat jeho sebedivéru,
klast diraz na vzajemné respektovani se,

realné posuzovat své fyzické a duSevni schopnosti.
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Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi

e respektovat vékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zaka,
e klast dlraz na to, aby si zak osvojil znalost svych prav, ale i povinnosti,
e podporovat u zaka kladny vztah k jinym lidem a k pfirod¢.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

e vést zaka k tomu, aby byl schopen postarat se o sebe 1 o druhé v kritickych situacich,

e podporovat odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,

e uvédomovat si vyznam celozivotniho vzdélavani,

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,

e 7znat prava a povinnosti zaméstnavatell a zaméestnanct,

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich pftilezitostech, o
pracovnich a zprostfedkovatelskych sluzbach v oblasti svéta prace a vzdélavani, o
moznostech rekvalifikace.

Priurezova témata

Prifezové téma Obcan v demokratické spole¢nosti se objevuje ve vSech tematickych celcich.
Spolecenskych véd, predevsim v ucivu o sou¢asném déni a obcanské angazovanosti.
Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi upozoriiuje predev§im na pusobeni lidi na piirodu
a zabyva se kladnym i zapornym vlivem lidstva na klima a klimatické zmény, v€etné ochrany
a tvorby krajiny.

Prifezové téma Clovék a svét prace V jednotlivych tematickych celcich umozZituje pochopit
nutnost uplatnéni se na trhu prace, doplnéni vzdélani v daném oboru, véetné nutnosti
celozivotniho vzdélavani a nezbytnosti znalosti cizich jazyki.

Prifezové téma Informacni a komunikaéni technologie je uplatiovano pii studiu
jednotlivych celkili, pfi praci s pocitacem, S internetem, pii zpracovavani seminarnich praci
a prezentaci.

Mezipfedmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiiuji meziptedmétové vztahy k témto predmétim-Cesky jazyk, anglicky
jazyk a oSetfovatelstvi.
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Nazev vyucovaciho pfedmétu:

Spolecenské védy

Ro¢nik:
Ro¢ni hodinova dotace: 72 hodin
, rcoao g s Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak Uvod do piedmétu 1
e vysvétli vyznam historie pfedmét a tkoly historie
e objasni smysl poznavani minulosti a historické prameny
variabilitu jejiho mozného vykladu
e orientuje se v Casové piimce ¢lenéni historie
e objasni hodnotu historickych pramenti
74k Pravék lidstva 2
e orientuje se v déleni praveéku periodizace praveéku
e vysvétli déleni etap podle opracovaného vyvoj cloveka
materialu
e odliSuje jednotlivé vyvojové stupné zpusob zivota v praveku
cloveka
e uvede priklady zptsobu Zivota v
praveku, vysvétli pojem spolecenska
délba prace
e vyuziva poznatky ze somatologie
Zak Starovék 5
e hodnoti vyznam rozvoje starovékych déleni staroveku
statl z hlediska historického a
politického
e orientuje se v kulturnich a politickych Egypt, Mezopotdmie, Indie, Cina
déjinach
e uvede priklady kulturniho ptinosu Recko
starovekych civilizaci
® pozna a uvédomi si rozdily mezi starovéké Recko, kulturni a politicky
demokratickymi a nedemokratickymi vyvoj
principy vlady
® objasni pfi¢iny vybranych vale¢nych starovéky Rim, kulturni a politicky
konfliktfi vyvoj
e vysvéetli vyznam osobnosti v d€jinach syntéza poznatkll
e vyuziva geografickych znalosti
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Zak Stiredovék
® objasni pficiny a zdminky vybranych Byzance
vale¢nych konfliktt
e vysvétli postaveni a vyznam Ceského Arabové
statu v evropskych déjinach
e orientuje se v kulturnich a politickych Pocatky ¢eského statu
dé&jinach danych oblasti
e orientuje se v rozdilném vyvoji Premyslovci
evropskych kulturnich okruhti
e kriticky hodnoti omyly v politickych spole¢nost, Skolstvi, vzdélanost, kultura
déjinach
® popiSe vyznam rodl a osobnosti tohoto ktizové vypravy
obdobi
e charakterizuje stfedovék z hlediska Evropa v krizi
hospodaiského, politického a kulturniho
rozvoje
e vysvétli vyznam husitstvi Husitstvi
e objasni vyznam vlady Jagellonct vlada Jagellonci
e syntetizuje poznatky dané¢ho obdobi syntéza poznatkll
74k Rany novovék
e vysvétli nerovnomérny vyvoj ve svéte humanismus a renesance
e objasni vyznam svobody ¢lovéka a zamotské objevy
lidskych prav
e je schopen systematizovat historické nabozenska reformace a protireformace
informace
e pracuje s mapou s historickymi zédpadni Evropa, Spanélsko, Nizozemi,
prameny Francie, Anglie
e objasni hodnotu historickych a Absolutismus
kulturnich pamatek
e uvede priklady evropskych integra¢nich Habsburska monarchie
procesti
e dolozi role osobnosti v déjinach Tticetileta valka, disledky
e zaradi charakteristicka umélecka dila do systematizace uciva
jednotlivych slohil
Zak Vysledky vzdélavani plati pro cely Rany novovék, novovék 16.-19.st.
tematicky celek
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e spravné pouziva historickou Ceské zemé po Tricetileté valce
terminologii
e popiSe vybrané zptisoby vlady Josef Il, Marie Terezie
® popiSe revolucni zmény v raném Anglicka revoluce
novoveku
na piikladu vyznamnych obcanskych Velka francouzska revoluce
revoluci vysvétli boj za obcanska a
narodni prava a vznik obcCanské
spolecnosti
® objasni vyznam svobody ¢lovéka a Napoleonské valky
lidskych prav
e popise Cesko - némecké vztahy a pramyslova revoluce
postaveni Zidi a Romt ve spole¢nosti
vznik USA
obcanska valka v USA
Zak Vysledky vzdélavani plati pro cely Novovék
tematicky celek
e vysvétli rozdéleni svéta v dasledku vyvoj ve sveteé na prelomu 19. a 20. st.
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi
e charakterizuje prvni ¢s. republiku a L. svétova valka, pfi¢iny, zaminka,
srovna jeji demokracii se situaci za tzv. prubéh, dusledky
druhé republiky
® objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahi revoluce v Rusku 1917, uloha
ceskoslovenskych legii
vysvétli projevy a dusledky svétové vznik CSR
hospodarské krize
e charakterizuje faSismus a nacismus nastup komunismu, vztahy mezi
velmocemi
e srovna nacisticky a komunisticky rezim rozpad Rakouska-Uherska
® popiSe mezinarodni vztahy mezi Evropa mezi svétovymi valkami
svétovymi valkami
e popisSe valecné zlocCiny a pokusy o jejich povale¢ny vyvoj v Rusku
potrestani
svétova hospodaiska krize
nastup fasismu
I protektorat Cechy a Morava
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IL.svétova valka, ptfi€iny, etapy, zaver,
disledky
systematizace poznatki
Zak Vysledky vzdélavani plati pro cely Soucasnost 5
tematicky celek
e objasni usporadani svéta po Il.svétové
valce a disledky pro Ceskoslovensko povalecné uspotadani svéta a Evropy
e popiSe projevy a dusledky studené
valky povalecné Ceskoslovansko do roku 1948
e vysvetli pojem zdvody ve zbrojeni Unor 1948, nastup komunismu v CSR,
diktatura
e popiSe vyspélé demokracie a vyvoj
evropské integrace vznik blokt, USA, sovétsky blok
e objasni problémy tfetiho svéta treti svet
e vysvétli rozpad sovétského bloku,
dusledky Dekolonizace
e orientuje se v historii svého oboru, Ceskoslovensko v 60. letech, rok 1968,
mezniky, 0sobnosti normalizace
e vysvétli konflikty a problémy
soudobého svéta Listopadova revoluce 1989, dusledky
soucasny svét
74k vysledky vzdélavani plati pro cely Spoleénost, ¢lovék v lidském 20
tematicky celek spolecenstvi
® objasni pojem spolecnost, etapy spolecnost, periodizace spolecnosti
periodizace
e vysvétli pojem spol. skupiny a vrstvy spolecenské skupiny, vrstvy, socialni
stratifikace, spole¢enska nerovnost,
chudoba
e uvede piiklady rozdilnosti lidi hospodateni jednotlivce a rodiny
e v diskuzi dovede vysvétlit priklady narod, narodnost, narodnostni otazka,
socialni nerovnosti a chudoby rasy, narodnostni mensiny,
multikulturni souziti
®  definuje pojem narod, migrace, azyl, emigrace, imigrace
narodnost,posoudi feSeni nar. otazky u
nas
e uvede priklady lidskych ras, narod. postaveni muzu a zen
Mensin
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posoudi rozdilnost postaveni muzi a
zen ve spolecnosti

nabozenstvi, cirkve, vira a ateismus

objasni pojem nabozenstvi, nab. sekty,
vysvétli pojem fundamentalismus,
uvede priklady z praxe

uvede priklady fundamentalismu v
praxi

nabozenské sekty

fundamentalismus

vysledky vzdélavani plati pro cely
tematicky celek

posoudi vyznam LZPS
jmenuje zékladni lidska prava

vysvétli vyznam vetejného ochrance
prav

uvede prava déti, porusovani v praxi

Clovék jako ob&an

lidské préva, obhajovani
Listina zakladnich prév a svobod

vefejny ochrance prav

prava déti

16
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Nazev vyucovaciho pfedmétu:

Spolecenské védy

Ro¢nik: Il.
Ro¢ni hodinova dotace: 64 hodin
, s s s Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zék vysledky vzdélavani plati pro cely Clovék jako obéan 16
tematicky celek
e uvédomuje si sva prava na informace, [l svobodny pfistup k informacim
vi, kde o n¢€ pozadat
e rozliSuje zakladni druhy médii, [l média, druhy médii
zpravodajstvi
e posoudi vliv médii na utvafeni [ kriticky pfistup k médiim
vetejného minéni
e charakterizuje pojem stat a jeho formy [ stat, formy statu, funkce statu
® popise funkce statu [ formy vlady, totalita, demokracie
e rozliSuje jednotlivé formy vlady I Ustava CR, politicky systém CR
e objasni pojem ustava, Ustava CR [0 struktura vefejné spravy
e vysvétli politicky systém CR [l obecni a krajsk4 samosprava
® objasni strukturu vefejné spravy [l politika, politické strany
e rozliSuje obecni a krajska zastupitelstva | [0 volby, druhy voleb
e posoudi vyznam politiky [l volebni pravo
® objasni vyznam politickych stran [ politicky radikalismus, extrémismus
e uvede piiklady voleb a druhti voleb [l aktualni Ceska extremisticka scéna,
symbolika
® na konkrétnich prikladech objasni [l mladez a extrémismus
pojem extrémismus
® objasni pojem ob¢anska spole¢nosti [l obc¢anska spole¢nost, obanské ctnosti
vyjmenuje principy demokracie a zakladni hodnoty a principy demokracie
totality
Zak Clovék a hospodaistvi 16
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cena, trh

® objasni termin trh a trzni subjekty [ trh a jeho fungovani
® posoudi ucinky fungovani trhu [l zbozi, nabidka, poptavka, cena
e objasni vyznam UP I hledani zaméstnani, Utady prace
e definuje pojmy zbozi, nabidka a [l nezaméstnanost, podpora v
poptavka nezameéstnanosti
e charakterizuje pojem nezaméstnanosta | [ Rekvalifikace
rekvalifikace
® objasni pojem pracovni pravo [l pracovni pomér, vznik, zanik, zména
e definuje pojem pracovni pomeér, [l povinnosti a prava zaméstnanct
principy vzniku a zaniku zaméstnavateld
e orientuje se v ¢astech Zakoniku prace [l druhy $kod, odpovédnost za Skodu
® orientuje se v problematice pracovnich | [/ penize, hotovost. a bezhotovostni styk
smluv, zna prava zameéstnavatell a
zaméstnanci
® 7na zpusoby odmeénovani, hotovostniho | [! mzda ¢asova a ukolova
a bezhotovostniho styku, definuje pojem
mzda
e orientuje se v danové politice statu [l dang, danové ptiznani, socialni a
zdravotni pojisténi
e rozliSuje druhy penéznich tistavii [l sluzby penéznich ustavii
¢ vi, kde hledat pomoc statu v obtizné [l pomoc statu, charitativni organizace
socialni situaci
74k Ekonomie 8
e  aplikuje zékladni pojmy na pfikladech | e zakladni ekonomické pojmy
z bézného zivota
e  dokumentuje rozmanitost a vyvoj e hospodarsky proces - vyroba, vyrobni
potieb jedince faktory, hranice produkénich moznosti
e uvadi ptiklady uspokojovani potieb e rozd¢lovani a prerozdé€lovani, smena,
prostiednictvim statki a sluzeb spotieba
e srovnava hospodarné a nehospodarné | e trh a trzni zakonitosti, subjekty trhu
pocitani
e  vysvétli postupnost a obsah e poptavka, previs poptavky, faktory
jednotlivych fazi hospodaiského
procesu
e demonstruje délbu prace na piikladech | ® nabidka, ptevis nabidky, faktory
Z praxe
e  vysvétli pojmy nabidka, poptavka,
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e  vysvétli interakci mezi nabidkou a
poptavkou v prostiedi trhu
e  definuje trzni subjekty
e  vysvétli teorii tvorby rovnovazné ceny
e  objasni a graficky znazorni ptevis
poptavky a pievis nabidky
74k Financni gramotnost 14
e porozumi principu rodinného rozpoctu, Hospodaieni domacnosti - osobni
umi sestavit jednoduchy rozpocet, rozpocet, majetky a zdvazky domacnosti,
vyvozuje zavery osobni aktiva a pasiva
e umi vypocitat kalkulaci ceny vyrobku ceny
e umi vypocitat jednoduchy trok penize, placeni
e umi srovnat dostupné finan¢ni stanoveni trokovych sazeb, vypocet
produkty urok, bankovni a jiné poplatky
e  vysvétli pojem osobni bankrot finan¢ni produkty - bankovni vklady,
stavebni spofeni, penzijni pfipojisténi,
uveéry, leasing
e dokaze vysvétlit, pro¢ se lidé dostavaji finan¢ni planovani - zajisténi rizik,
do stavu piedluzeni ochrana spotiebitele, reklamacni fizeni
Zak Narodni hospodaistvi 10
e  vysvétli lohu statu v trzni ekonomice narodni hospodafstvi, iloha statu
v ekonomice
o  vysvétli nejdulezitéjsi ukazatele vyvoje hruby domaéci produkt, hruby narodni
ekonomiky na ,,magickém produkt, Cisté ek.bohatstvi, Seda a cerna
¢tytuhelniku" ekonomika
e  vysvétli rozdil mezi monetarni a fiskalni politika, dafiova soustava
fiskalni politikou
e  charakterizuje tlohu centralni banky v monetarni politika, bankovni soustava,
narodnim hospodaistvi tvorba penéz
e  vysvétli podstatu hospodaiského cyklu hospodaisky cyklus
a jeho faze, znalosti aplikuje na
souéasny vyvoj
®  objasni princip tvorby statniho ceny a inflace, deflace
rozpoctu
e sestavi jednoduchy rozpocet fiktivniho trh prace, nezaméstnanost
statu
e navrhuje opatieni pii schodkovém
rozpoctu

61




MGSZS

®  objasni princip a ditvod existence
stinové ekonomiky

e provede srovnani statd v ramci EU

e  dokdaze vystihnout hlavni trendy
vyvoje soucasné svétové ekonomiky
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Nazev vyucovaciho pfedmétu:

Spolecenské védy

Ro¢nik:
Ro¢ni hodinova dotace: 60 hodin
, s s Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k Podnik a podnikani 10
e  vymezi podnikéani a charekterizuje firmy a jejich pravni formy, obchodni
jednotlivé pravni formy podnikani zakonik
pomoci obchodniho zakoniku
e  charakterizuje s pomoci zivnost, zivnostensky zakon,
zivnostenského zakona podminky pro zivnostensky rejstiik
provozovani Zivnosti
e  vymezi jednotlivé druhy Zivnosti obecné rysy obchodnich spolecnosti a
druzstev
e  objasni rozdil mezi ohlaSovaci a osobni spole¢nosti - komanditni
koncesovanou zivnosti spole¢nost a vefejna obchodni
spole¢nost
®  objasni principy a pfedpoklady kapitalové spole¢nosti - spolecnost s
vzniku prévnické osoby, jednotlivé ru¢enim omezenym
kroky vedouci z zah4jeni podnikani
e  definuje rozdily mezi jednotlivymi kapitalové spole¢nosti - akciova
typy obchodnich spole¢nosti spole¢nost
e  odlisi ziskové a neziskové organizace druzstvo, statni organizace
e  vysvétli podstatné rysy druzstev a
statnich organizaci
74k Management firem 6
e  definuje management, zakladni pojmy obsah managementu, zakladni
z oblasti managementu manazerské funkce
e  popise zakladni manazerské funkce metody soucastného managementu -
benchmarking, franchizing, 3C
e  popiSe princip organizovani, nakresli osobnost manazera a styl fidici prace
organiza¢ni strukturu
e  vysvétli rozdil mezi funkcionalni a prostiedky managementu - autorita,
vyrobkovou organiza¢ni strukturou motivace lidi
e  objasni podstatu prace personalniho soft management skills
managementu
e  objasni tlohu managementu v
podniku
e  vysvétli metody soucasného
managementu vcetné jejich pouziti v
praxi
e  vysvétli vliv osobnosti manazera na
jeho praci
e  vysvétli rozdil mezi autokratickym,
demokratickym a liberalnim
manazerem
e  objasni potiebu a zptisoby motivace
zamestnanci
o seznami a pouziva tzv. mekké

manazerské dovednosti
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74k Pracovnépravni vztahy 9
e  definuje pracovnépravni vztahy, e pracovnépravni vztahy, zakonik prace
prava a povinnosti z nich plynouci
pro zaméstnavatele i zaméstnance
e  orientuje se v zakoniku prace, coz e vznik a ukonceni pracovniho poméru
dokazuje samostatnou praci
e  vysvétli zplisoby odménovani e pisemnosti v souvislosti s uzavienim
zaméstnancu pracovniho poméru, ochrana osobnich
udaju
e  vysvétli strukturu mzdy e povinnosti zaméstnavatele a
zaméstnance
e  uvede povinnosti zaméstnancti a o mzda a odmenovani
zameéstnavatell v oblasti BOZP
e  vysvétli rozdil mezi diskriminaci, e BOZP
mobbingem a harrashmentem a
navrhuje mozna feseni uvedenych
problémut
e  vytvoii samostatn¢ sviij zivotopis e diskriminace, mobbing, harrashment
e  vytvoii Zadost o zaméstnani e (V, 7adost o zaméstnani
74k Ekonomika firem 5
e  vysvetli zplisob a nezbytné podminky | e  zakladani podniku
k zalozeni podniku
e  definuje majetek podniku e zisobovani, fizeni zasob, druhy zasob,
logistika
e  vysvetli podstatu podnikového e vyroba, jakost, ISO
marketingu
e  vytvoii marketingovy mix u e marketing, marketingovy mix 4P
zvoleného druhu vyrobku
e  vysvétli principy tvorby cen, druhy e vyrobek, matice BCG
propagace, zpisoby distribuce
vyrobku
e  definuje ucetnictvi, jeho kol pro e cena, tvorba ceny, propagace,
hospodareni firem distribuce
e  vyjmenuje naleZitosti ucetnich e vyznam ucetnictvi pro podnik
dokladt
Zak Clovék a privo 20
®  objasni, jakou roli hraje pravo v zivoté [l pravo a spravedlnost, pravni stat
spole¢nosti
e vyysvetli pojem pravni ochrana [l pravni ochrana obcCand, pravni vztahy
e vyjmenuje soustavu soudt v CR I soustava soudil v CR
e definuje pravnické povolani [l pravnicka povolani
e  vysvétli pojem pravni odpovédnost [l pravo a pravni odpovédnost v zivoté
® rozliSuje termin vlastnické a dédické L vlastnictvi, smlouvy, odpovédnost za
pravo, postup pfi uzavirani smluv Skodu
® yymezi pojem rodinné pravo [l rodinné pravo
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e  vyysvétli vyznam manzelstvi [l manzelé a partnefi, déti, nasili v rodin¢
e vysvétli pojem trestni pravo, trestni [ trestni pravo, trestni odpovédnost
odpoveédnost
® porovnd rozdil mezi trestem a [l tresty a ochranna opatieni
ochrannym opatfenim
e vyjmenuje organy ¢inné v trestnim fizeni [l organy ¢inné v trestnim fizeni
e uvede piiklady kriminality mladeze a [ kriminalita mladistvych a déti
déti
[l kriminalita na détech a mladistvych
Zak Cesks republika, Evropa a svét 10
® objasni pojem soucCasny svét a zna jeho | [/ soucasny svét, bohaté a chudé zemée
podobu
e aktivné pracuje s mapou svéta [l velmoci, ohniska napéti ve svété
®  objasni postaveni CR ve svété, I CR ajeji sousedi
vyjmenuje sousedni staty
*  vyjmenuje symboly Ceské statnosti a 1 Ceské statni a narodni symboly
popise je
e definuje pojem globalizace [ Globalizace
e na prikladech uvede globalni problémy | [/ globalni problémy
lidstva a Zemékoule
® objasni postaveni CR ve svété a v I CR a evropska integrace
Evropé¢
e uvede data, dileZita pro zaGlenéni CR do| [/ EU
EU, diskutuje o kladech a zaporech
&lenstvi CR v EU
e uveédomuje si nebezpeci terorismu [l nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu

ve svéte
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5.4 Fyzika

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna $kola
zdravotnicka Vsetin

Ztizovatel: Zlinsky kraj

Nazev SVP: Osetrovatel

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osettovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Celkova hodinova dotace: 36 hodin

Platnost od: 01.09. 2011

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Fyzikdlni vzdélani ptispiva k hlub§imu a komplexnimu pochopeni podstaty ptirodnich jevi a
zakond, umoziuje zaklim 1épe piijimat a pouzivat nové technické poznatky, objevy a moderni
technologie, jak v technické praxi, tak v ob&anském Zivoté. Zak vyuziva fyzikalnich poznatk®
v praktickém zivoté a vysvétli jejich vyznam v praxi.

Charakteristika u¢iva

Vyuka fyziky navazuje na poznatky ziskané v zakladnim vzdélani a dale je rozviji. Fyzikalni
vzdélani smétuje k tomu, aby zak spravné pouzival pojmy, dokdzal vysvétlit fyzikalni jevy,
rozliSoval fyzikalni realitu a model. Ucivo je strukturovano do tematickych celki, jejichz
fazeni odpovida logické skladbé fyziky.

Strategie vyuky

Predmét fyzika je povinnym vyucovacim predmétem pro zaky prvniho a druhého ro¢niku
Vv rozsahu jedné vyu€ovaci hodiny tydné a dvou laboratornich praci. Ve vyuce se pouZzivaji
vykladové metody, je kladen diraz na pochopeni podstaty ptirodnich jevi a jejich souvislosti.
Dtlezita je tymova prace pii feSeni problému a laboratornich praci.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zéaci jsou hodnoceni v souladu se $kolnim #adem, pravidly hodnoceni. Hodnoceni je provazeno
formou testovani nebo pisemnych praci, které nasleduji po ukonéeni tematickych celkd. Zaci
jsou 1 individualng zkousSeni, kde je hodnocena schopnost logického mysleni, samostatnost a
pouzivani odborné terminologie.

Piinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a
mezipfedmétovych vztahu

Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni

e uplatiiovat rtizné zplisoby prace s textem, vyhledavat informace,
e poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky.
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Kompetence komunikativni

e srozumiteln¢ a spravé formulovat myslenky i v pisemné podob¢, zpracovavat texty,

e umét obhajovat své myslenky, nazory a postoje, diskutovat a respektovat ndzory
druhych.

Matematické kompetence

e spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky,
e provadét redlny odhad vysledku.

Kompetence socialni a personalni

e um¢t pracovat v tymu,
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Kompetence ob¢anské
e dbat na bezpecnost prace v laboratofi, dodrzovat zakony.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

e pracovat s osobnim pocitacem,
e ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet,

Prifezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi

Zdroje energie, vliv ¢lovéka na ovzdusi (sklenikovy efekt), jadernad energetika, radioaktivni
odpad, usporné spotiebice. Postaveni ¢lovéka v prirodé, vlivy prostfedi na jeho Zivot.

Informacni a komunikaéni technologie

Internet (informacni a vzdélavaci servery), vyuziti aplikaci pfi samostatné praci (prezentacni
programy, textové a tabulkové editory).

Mezipfedmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiuji mezipfedmétové vztahy k témto predmétim — matematika, chemie,
informacni a komunikac¢ni technologie, anatomie a fyziologie.
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Fyzika

36 hodin

Roc¢ni hodinova dotace:
, Nz zo 7 ye Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak Uvod do predmétu fyzika 2
e piifadi k vybranym fyzikdlnim veli¢indm | [| obsah a vyznam fyziky
jejich jednotky
e vyjmenuje zakladnijednotky soustavy Si| [ fyzikalni veli¢iny a jednotky
e pievadi jednotky [l ptfevody jednotek
74k Mechanika 6
e rozlisi pohyby podle trajektorie a podle| [T rovnomérny pifimocary pohyb
zmény rychlosti
e vyyfe$i Ulohy o pohybech s vyuzitim| [ volny pad
vztahll mezi kinematickymi veli¢inami
e urci sily, které ptisobi na télesa, popiSe, | [ Newtonovy pohybové zakony
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji
e uvede piiklady na pfeménu jednotlivych | ' mechanicka prace a energie
druhti energie
e aplikuje Pascaliiv a Archimediv zakon| = Pascalliv zakon
Vv praxi
e vysvétli zmény tlaku v proudici tekutiné | [0  Archimediv zakon
Zak Molekulova fyzika a termodynamika S
e zm¢éfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici | [ teplota télesa (Celsiova a
a prevede stupné¢ Celsia na stupné termodynamicka teplota)
Kelvina
e popise priklady deformaci pevnych téles | [ struktura a vlastnosti pevnych latek
jednoduchého tvaru
e vysvétli vyznam teplotni roztaznosti| [! deformace, teplotni roztaznost pevnych
latek v ptirode latek
® popise vlastnosti latek z hlediska jejich| "' struktura a vlastnosti kapalin a plynii
Casticové stavby
® popise pfemeény skupenstvi latek a jejich | [J  skupenské premény
vyznam v ptirodé a v technické praxi
74k Mechanické Kkmitdni a vinéni _a| 2
akustika
e rozlis$i zakladni druhy mechanického| O jednoduchy kmitavy pohyb
vinéni
e vysvétli rozdil mezi pouzitim ultrazvuku | [1 zvuk a jeho vlastnosti
a rentgenu ve zdravotnictvi z hlediska
vlivu na zdravi
Zék Zakladni poznatky o elektrickém poli 3
e popise vlastnosti elektrického pole O elektricky naboj
® vypocita silu, kterou na sebe piisobi dvé | = Coulombiv zdkon
elektricky nabita télesa
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Zak Elektricky proud v pevnych latkach
e vysvétli vznik el. proudu v pevnych| (I vznik elektrického proudu
latkach
® zapoji jednoduchy el. obvod [l jednoduchy elektricky obvod
e fesiulohy s el. obvody pouzitim Ohmova | [1  odpor vodi¢e, Ohmiv zakon
zakona
Zak Elektricky proud v _elektrolytech a
plynech
e vysvétli vedeni proudu v elektrolytech [l vedeni elektrického proudu v
elektrolytech
® porovna jednotlivé typy vyboji [l vedeni elektrického proudu v plynech,
vyboje
74k Magnetické pole
e popiSe magnetické pole a interpretuje| [| zékladni poznatky o magnetickém poli
jednoduché pokusy s magnety elektromagneticka indukce
Zak Optika - svétlo jako elektromagnetické
vinéni
® popiSe vyznam ruznych druhti elmag.| ! elektromagnetické spektrum
zateni z hlediska plisobeni na ¢loveéka a
uziti v praxi
Zak Zobrazovani zrcadly a ¢oékami
e vysvétli princip zobrazovani zrcadlem| (! zobrazovani zrcadly
rovinnym, dutym a vypouklym
e najde rozdily mezi zobrazovanim| [! zobrazovani ¢o¢kami
spojkou a rozptylkou
74k Optické pristroje
e vysvétli vady oka a jejich korekce I oko jako opticka soustava
® popise princip lupy o lupa
Z&k Laboratorni cvi¢eni
e zmé&ii a vyhodnoti vysledky méfeni [ uréeni hmotnosti drobnych téles
® porovna teoretické védomosti | [/ magnetické pole
s praktickymi vysledky
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5.5 Chemie

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stiedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola
zdravotnicka Vsetin

Ztizovatel: Zlinsky kraj

Nazev SVP: Osetrovatel

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osettovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupeni vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem

Celkova hodinova dotace: 36 hodin

Platnost od: 01.09. 2011

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Uc¢ivo tohoto predmétu poskytuje zakim zakladni teoretické védomosti a intelektualni
dovednosti z oboru obecné chemie, z chemie anorganickych a organickych sloucenin, fyzikalni
chemie veetné laboratorniho ovéfovani nékterych vztahi a jevl. Cilem pfedmétu je poskytnout
zakim soubor poznatkli o chemickych latkach, jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi,
formovat logické mysleni a rozvijet védomosti a dovednosti vedouci k pochopeni a objasnéni
prabéhu chemickych déji. V oblasti bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci v chemické
laboratofi vyuka vychazi ze znalosti a dovednosti dosazenych v pfedmétu chemie.
Vyuka ve vyu€ovacim predmétu chemie smétuje k tomu, aby zak:
e pochopil a osvojil si vybrané pojmy, zakonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi,
e umgél pracovat s chemickymi rovnicemi, veli¢inami a jednotkami a dovedl uplatnit tyto
znalosti a dovednosti pii chemickych vypoctech,
o ziskal pfehled o systému chemickych prvki a sloucenin,
e znal vlastnosti a vyuZiti béZznych chemickych latek v odborné praxi i v obcanském
zivoté a jejich vliv na zdravi ¢loveéka a zivotni prostiedi,
e ovéfil si v laboratofi platnosti nékterych fyzikalnéchemickych poucek a zakont,
e dovedl| pracovat s riznymi informaénimi zdroji,

Charakteristika uc¢iva

Skladba uciva obsahuje témata, ktera vedou zaka k orientaci v odbornych pojmech
a k porozuméni zakladnim vztahiim v pfirodnich védach. Duraz je kladen zejména na oblasti
zalozené na znalostech struktury latek, jejich vlastnosti, reakci a pouziti. Zak je veden tak, aby
ziskal pracovni navyky potiebné pro praktické ¢innosti v chemické laboratofi.

U¢ivo obecné a anorganické chemie dava potrebné zéklady znalosti chemické terminologie
a chemickych zakonitosti. V ucivu organické chemie je kladen dliraz zejména na nazvoslovi

a charakteristiku jednotlivych skupin sloucenin.

Pojeti vyuky

Vyucujici voli nejvhodnéjs$i metody a formy prace podle konkrétniho uciva.

Duraz klade na postupné vytvaieni systému védomosti a dovednosti z chemie, na schopnost
upevinovat nové poznatky, na rozvijeni dovednosti aplikovat teoretické védomosti na konkrétni
ptiklady a na postupné vytvareni navyku prace s literaturou a s modernimi informac¢nimi
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technologiemi. Obsah uciva je vymezen tematickymi celky se systematickou strukturou
zékladnich pojmt a vztahd. Pii vyuce jsou kromé¢ vykladu pouzivany i jiné formy vyuky,
diskuse, skupinova préce, prace s textem, samostatna prace, laboratorni cviceni a vyhledavani
informaci.

Hodnoceni vysledkii Zaki
Zéaci jsou hodnoceni v souladu se $kolnim ¥adem, pravidly hodnoceni.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a ezipredmétovych
vztahu

Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni

e uplatiovat rizné zpusoby prace s textem, vyhledavat informace,
e pofizovat si poznamky.

Kompetence komunikativni

e srozumitelné a spravé formulovat myslenky,
e umét obhajovat své myslenky, ndzory a postoje.

Matematické kompetence
e provadét realny odhad vysledk.
Kompetence socialni a personalni

e umét pracovat v tymu,
e plnit svéfené ukoly.

Kompetence obéanské
e dbat na bezpecnost prace v laboratofi, dodrzovat zékony.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi

e ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet,

Prifezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi

Zdroje energie, vliv Clovéka na ovzdus$i (sklenikovy efekt), chemické latky v ptirodé.
Postaveni ¢loveéka v ptirod¢, vlivy prostiedi na jeho Zivot.

Informacni a komunikac¢ni technologie
Internet (informacni a vzdélavaci servery), vyuziti aplikaci ptfi samostatné praci.
Mezipredmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiuji mezipfedmétové vztahy k témto predmétim — matematika, fyzika,
biologie a ekologie.
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Nazev vyucovaciho piredmétu: Chemie
Rocnik: l.
Ro¢ni hodinovia dotace: 36 hodin
, PR ” Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak Nazvoslovi a  vzorce zakladnich| 2
anorganickych sloucenin
e odvodi vzorce a nazvy zakladnich Nézvoslovi zéakladnich anorganickych
anorganickych latek sloucenin
e rozlisSuje zakladni stavebni Castice vzorce  zakladnich  anorganickych
chemickych latek. sloucenin
Zak Stavba atomu 2
e vysvétli strukturu atomu atomové jadro
e objasni odli$nosti prvkil elektronovy obal
Izotopy
protonové a nukleové ¢islo
hmotnost atomova, molekulova
Zak Periodicka soustava 2
e logicky vyuziva periodické opakovani periodicky zakon
chemickych vlastnosti prvkl
e vysvétli vlastnosti sloucenin v zavislosti skupiny, periody
na postaveni prvku v periodické soustavé
e objasni princip radioaktivity, jeji vyuZiti radioaktivita
a riziko duasledkt pro ¢loveka
74k Chemicka vazba 2
e vysvétli strukturu chemickych slou¢enin kovalentni, iontova, kovova vazba a slabé
a z ni vyplyvajici vlastnosti chemickych vazebné interakce
latek
e objasni, co je elektrolyticka disociace Elektronegativita
e odhaduje fyzikdlni vlastnosti latek elektrolytické disociace
Vv zavislosti na krystalové struktute
krystalové mfizky
74k Zakladni chemické reakce 3
e vysvétli rozdily v chemickém chovani slucovaci reakce
latek
e rozli§i zakladni typy anorganickych rozkladné reakce
reakci
e odhaduje prubéh chemické reakce a acidobazické reakce
chemické chovani anorganickych latek
e aplikuje tyto poznatky do praktického redoxni reakce
Zivota
Laboratorni prace: zakladni chemické
reakce
Zak Chemické rovnice 2
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e vypocita vytézek chemické reakce vypocCty z chemickych vzorca
e aplikuje zdkon o zachovani hmoty do vypocty z chemickych rovnic
pribéhu chemickych reakci
e vypocita hmotnostni zastoupeni prvkl ve
sloucening
Zak Roztoky 2
® rozpozna rozpustnost zakladnich vlastnosti roztokt
anorganickych sloucenin
e vypoCitda mnozstvi rozpusténé latky koncentrace roztokt
Vv roztoku o dané procentualni a molarni
koncentraci
e pfipravi roztok dané koncentrace fedéni a michani roztokli o rdznych
koncentracich
Zak S . 1
Chemick4 termodynamika
e rozliSuje chemické reakce podle
tepelného zabarveni ) .
zaklady termochemie
Zak Chemické chovani prvki _a jejich| 2
sloucenin podle postaveni v periodické
soustavé
e vysvétli chemické chovani jednotlivych zakladni chemické reakce jednotlivych
prvkd podle postaveni v periodické prvki a jejich sloucenin
soustave
Zak Uvod do organické chemie 3
e popiSe uhlovodiky jako zakladni rozd¢leni uhlovodikd
organické slouceniny, principy jejich
vyroby, chemické chovani
nazvoslovi uhlovodikt
fyzikalni a chemické vlastnosti
nejvyznamnéj$i uhlovodiky
Zak Halogenderivaty, nitrosloudeniny, | !
aminy
e odvodi zékladni organické slouceniny Nazvoslovi
chléru, dalsich halogentt a dusikaté
derivaty uhlovodiki
e popiSe jejich vyrobu, vlastnosti a vyuziti Vyroba
Vv praxi
e upozorni na nebezpetné vlastnosti Vlastnosti
nekterych sloucenin ztéto kategorie
organickych latek
74k Hydroxvderivity _ uhlovedikd | 1
alkoholy, fenoly
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e popise chemické slozeni Nazvoslovi
nejvyznamnéjSich alkoholii a fenold,
jejich fyzikalni a chemické vlastnosti,
moznosti vyroby a vyuziti
e objasni UCinky téchto latek na Vyroba
organizmus
e upozorni na rizika s timto spojena Vlastnosti
Zak Aldehydy, ketony
e definuje zakladni karbonylové Nazvoslovi
slouceniny, které patii k vyznamnym
latkam pouzivanych v primyslu a které
jsou také soucasti lidského organizmu
e rozlisi chemickou cestou aldehydy od Vyroba
ketonti
e upozorni na nebezpeéné vlastnosti Vlastnosti
nékterych latek z této skupiny
Vyuziti
Zak Karboxylové kyseliny a jejich derivaty
e rozlisi vyznamné organické kyseliny, Nézvoslovi
které se vyskytuji vtélech rostlin a
zivocicht
e vysvétli jejich chemické chovani Vyroba
e popiSe jejich vlastnosti a 0¢inky na Vlastnosti
organizmus
e rozlisi vSechny vyznamné slouceniny, Piehled
které jsou od organickych Kkyselin
odvozené
° popisSe mocovinu, jako odpadni latku VyuZiti
lidského téla a jeji pouziti v prumyslu
Mocovina
Zak Heterocyklické slou¢eniny
e rozli§i nejvyznamnéj$i heterocyklické Nazvoslovi
slouceniny, které jsou vyznamnou
soucasti tél zivych organizmi
e popiSe jejich chemické chovani a Vyroba
fyzikalni vlastnosti
e objasni jejich chemickou strukturu. Vlastnosti
Zak Plasty
e popisSe o nejvyznamngj$i plastické Nazvoslovi
hmoty, jejich pouziti, zplisoby vyroby a
vlastnosti
e upozorni na problematiku recyklace Vyroba
pfipadné likvidace plasti v souvislosti
s ochranou zivotniho prostiedi.
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Vlastnosti
74k Zaklady biochemie
e definuje zakladni latky, znichz je Nézvoslovi
slozeno télo zivych organismu
e popiSe chemické slozeni latek tukové Vyroba
povahy, jejich chemické vlastnosti a
vyznam pro lidsky organismus.
Laboratorni prace: Chemické vlastnosti
sacharidi a bilkovin
Zak Nukleové kyseliny
e vysvétli vyznam nukleovych kyselin — Nézvoslovi
DNA, RNA pro prenos genetickych
vlastnosti z rodi¢i na potomstvo i pro
fizeni ¢innosti organismu
e vysvétli chemické principy téchto jevu a Vznik
popise chemickou strukturu nukleovych
kyselin jako zakladnich latek vsech
zivych organismu.
Struktura
74k Enzymy
e vysvétli vyznam enzyml pro fizeni Nézvoslovi
biochemickych reakci, které probihaji
Vv lidském téle
e rozdé€li enzymy podle typu katalyzované Vlastnosti
reakce i podle druhu latky, na kterou
dany enzym pisobi
objasni genetickou podstatu tvorby Piehled
enzymu v bunikach.
Vyznam
Zak Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
situaci
e upozorni na nebezpecné latky, které nebezpetné latky
mohou uniknout do Zivotniho prostiedi a
ohrozit zdravi a Zivoty lidi
e vysvétli, jakym zplisobem poskozuji tyto latky nebezpecné pro prirodu
latky pfirodu a které znich mohou
ohrozit zdravi lidi
e vysvétli, jak postupovat v ptipadé chemické a radia¢ni nebezpeci
chemického nebo radia¢niho ohrozeni a
jak v téchto situacich spravné a rychle
reagovat
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5.6 Biologie a ekologie

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola
zdravotnicka Vsetin

Ztizovatel: Zlinsky kraj

Nazev SVP: Osetfovatel

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupeni vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace: 36 hodin

Platnost od: 01. 09. 2011

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Zaklady biologie a ekologie jako predmét smétfuje k pochopeni zékladnich zdkont ptirody
a jejich respektovani. Cilem vyuky predmétu zaklady biologie a ekologie je formovani vztahu
¢lovéka k prirod€, moznostem vyuziti rostlin a jeji ochrané. Podili se na vytvaieni kladného
vztahu K zivym organismim a jejich zivotnimu prostfedi, vede zaky ke zdravému zivotnimu
stylu a uvédomeéni si vyznamu ucinku rostlin (1é€ivych) na lidsky organismus a jejich vyuziti
V béZném Zivoté.

Charakteristika uciva

Uvod piedmétu je vénovan obecné biologii, ktera se zabyva charakteristikou samotného
predmétu, otazkou vzniku a vyvoje Zivota na Zemi a obecnymi vlastnostmi zivych soustav.
Dal$im tematickym celkem je bunika a jeji charakteristika. Nasledujici rozsahla kapitola se
vénuje rozmanitosti organismd, jejich charakteristice a systematickému tfazeni do soustav.
Pokracujeme u€ivem o dédi¢nosti a proménlivosti organismil, ekologii popisujici vztahy mezi
zivou a nezivou piirodou. Celé uéivo zaklady biologie a ekologie 1. ro¢niku zavrsuji tematické
celky ¢lovek a zivotni prostiedi, zdravi a nemoc, 1é¢ivé rostliny.

Strategie vyuky

Vyuka, kterd je zafazena do 1. ro¢niku je realizovana vykladem ucitele, ktery je doplnén
vhodnymi didaktickymi pomiickami, napt. audiovizualni technikou, obrazky zivocicht, rostlin
a hub. Tento zpisob vyuky je doplnén praci s u¢ebnimi texty a atlasy pii tymové praci a ve
skupinach jsou také zadavany problémové ulohy a drobné projekty.

Hodnoceni vysledki Zakua

Zaci jsou hodnoceni v souladu se $kolnim fadem, pravidly hodnoceni. Slovniho hodnoceni,
sebehodnoceni a kolektivniho hodnoceni se vyuZziva i v praci v tymu a pfi fizené diskuzi na
dané téma.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat a
mezipiredmétovych vztahu
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Klic¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni

e schopnost srozumiteln¢ a souvisle formulovat své myslenky,
e pisemné si zaznamenavat podstatné udaje z textu i z vykladu uditele,
e pfijimat a odpovédné plnit zadané tkoly.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaé¢nich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi
e pracovat s informacemi z riznych zdrojii, zejména s vyuzitim celosvétové sité Internet.

Komunikativni kompetence

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné,
e (cCastnit se aktivné diskusi,
e umét formulovat a obhajovat své myslenky, diskutovat a respektovat nazory druhych.

Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi

uznavat hodnoty Zivota a jeho trvani,

mit vztah k ochrané Zivotniho prostiedsi,

chépat podstatu globalnich problému lidstva,

pochopit vyznam prevence a dulezitost péce o své fyzické a dusevni zdravi,
uvédomit si pozitivni a negativni piisobeni rostlin na zdravi ¢lovéka.

Priifezova témata
Clovék a Zivotni prostredi

Oblast zakladnich biologickych poznatkii a zakladti obecné ekologie. Poznavani pfirody,
uvédomovani si odpovédnosti ¢lovéka za uchovani pfirodniho prostiedi a orientace
Vv globdlnich problémech lidstva.

Clovék v demokratické spole¢nosti

Komunikace mezi zaky.

Informacni a komunikaéni technologie

VyuzZiti pocitact, atlast, encyklopedii pfi zpracovavani zadanych ukold.
Mezipredmétové vztahy

V ptedmétu biologie a ekologie se uplatiuji mezipfedmétové vztahy k témto pfedmétim: chemie,
fyzika, oSetfovatelstvi, anatomie a fyziologie, spolecenské védy.
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Biologie a ekologie

36 hodin

Roc¢ni hodinova dotace:
, iz s s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo h g gien
Zak Uvod do studia biologie 1
e definuje biologii jako védu a uvédomuje | [
si jeji navaznost na ostatni ptirodni védy
biologické discipliny
Zak Vznik a vyvoj Zivota na Zemi 1
® charakterizuje nazory na vznik a vyvoj| [
zivota na Zemi
teorie o vzniku Zivota
Zak Vlastnosti Zivych soustav 3
® objasni zakladni vlastnosti Zivych| [
soustav prvkové a latkové slozeni zivé hmoty
e charakterizuje zastoupeni prvku| O
anorganickych a organickych latek v
zivych organismech
bilkoviny, NK, lipidy, cukry, vitaminy
74k Typy bunék 5
e popise bunku jako zakladni stavebni a| [
funk¢ni jednotku zivota objev buitky, bun&éna teorie
e vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a| [1 zakladni bunécné struktury a jejich
eukaryotickou buikou funkce
° chz}rakterizuje rostlrinnou a zivoCisnou | [ transport latek, metabolismus,
bunku a uvede rozdil rozmnoZovani buiiky
e popise bunku a jeji jednotlivé ¢asti
e charakterizuje zivotni projevy bunky
74k Rozmanitost organismi a jejich| 10
charakteristika
. s ; : o 0
porovna zakladni skupiny organismi tivod do systému
e zafadi zékladni skupiny organismi do| [/ Viry
ptislusného taxonu
e charakterizuje viry [ Bakterie
e charakterizuje tisi Prvoci O .
Prvoci
e charakterizuje vyznamné skupiny rostlin | [/ rostliny-morfologie, systém
(fasy, mechorosty, kaprad’orosty, rostliny
nahosemenné, krytosemenné)
e charakterizuje stavbu, zptsob vyzivy a| O

zakladni zpiisoby rozmnozovani hub

zivo€ichové-systém zivocichl
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Zak Dédic¢nost a proménlivost
e vymezi genetiku jako védni obor a| ' pojem, definice, zdkladni pojmy (vztahy
zhodnoti jeji ptinos pro medicinu mezi alelami_, genoty_p, fer?oftyp, hybrid,
monohybridismus, dihybridismus,
autozomy, heterozomy, mutace )
e popiSe ulozeni genetické informace v
burce
® objasni genetické pojmy
74k Ekologie
e vysvétli zakladni ekologické pojmy [ zakladni ekologické pojmy
e charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, | [ ekologické faktory prostiedi
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické¢ faktory prostredi (populace,
spoleCenstva, ekosystémy)
® rozpozna zékladni typy ekosystéml [ potravni fetézce
® charakterizuje zékladni vztahy mezi| [1 kolob¢h latek v pfirodé a tok energie
organismy ve spolecenstvu
e popise priklad potravniho fetézce
e popise podstatu kolob&hu latek v ptirodé
Zak ClovEk a prosti-edi
e charakterizuje vztah ¢lovéka a prostfedi | = vztah ¢lovéka a prostiedi
® popise vliv ¢innosti ¢lovéka na Zivotni| [ dopady cinnosti cloveéka na Zzivotni
prostiedi prostiedi
® popise zpisoby nakladani s odpad 0
popise zp y pady Odpady
® charakterizuje globalni problémy na| [! globalni problémy lidstva
Zemi
e uvede zakladni znecistujici latky v| O ochrana pfirody a krajiny u nas a ve svété
ovzdusi, ve vodé, v pudé a popise
zpisoby nakladani s odpady
e uvede piiklady chranénych Gizemi v CR | ©/ zasady trvale udrZitelného rozvoje
e zdivodni odpovédnost kazdého jedince| [] ochrana clovéka a  pfirody za
za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho mimotadnych situaci
prostiedi
e uvede piiklady ochrany ¢lovéka
v mimofadnych situacich
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popise stavbu rostliny a jeji ¢asti, které se
vyuzivaji k 1é¢ebnym tcelim

Uvede piiklady zpisobi aplikace
ptipravki z 1éCivych rostlin

Lécivé rostlin
1é¢ivé rostliny, stavba rostlin

zpusoby aplikace bylinnych ptipravki
na lidsky organismus (odvar, nalev,
tinktura, masti, obklady, koupele, sirup)

, “izo s s ye Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hn());?n
Zak Zdravi a nemoc 2
e vysvétli vyznam zdravé vyzivy, uvede principy zdravého zivotniho stylu
principy zdravého Zivotniho stylu
prevence onemocnéni
e vysvétli pojem prevence a jeji vyznam,
uvede priklady
74k 2
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5.7 Matematika

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stiedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola
zdravotnicka Vsetin

Ztizovatel: Zlinsky kraj

Nazev SVP: Osetrovatel

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace: 146 hodin

Platnost od: 01.09. 2011

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Matematika rozviji pfedevsim logické mysleni a tisudek. Hlavnim cilem matematického
vzdélavani je vychova pfemyslivého ¢loveéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych
zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim Zzivote,
v budoucim zaméstnani, ve volném case apod.). Matematika se vyznamné podili na rozvoji
logického mysleni.

Charakteristika uc¢iva

Ucivo matematiky je rozdéleno do sedmi tematickych celkti. Hloubka probiraného uciva je
variabilni, navazuje na znalosti zdkG ze zdkladni Skoly. Zékladni standardy jsou vzdy
zachovény. Zaci se postupné seznamuji s matematickymi poznatky, symbolikou, terminologii
a snazi se je vyuzivat.

Strategie vyuky

V 1. roéniku jsou zatazeny 2 vyucovaci hodiny tydnég, ve 2. ro¢niku 2 hodiny tydné¢. Vzhledem
k charakteru pifedmétu je vyuka vétSinou provadéna formou vykladu a vysvétlovani
a procvicovani uciva. Do této €innosti jsou zapojovani z4ci tak, aby si pfevadZnou ¢ast poznatkl
osvojili vlastni ¢innosti, a to individualné nebo v tymu.

Hodnoceni vysledki Zakua

Z4ci jsou hodnoceni v souladu se §kolnim ¥adem, pravidly hodnoceni. K hodnoceni zaki se
pouziva riznych forem zjisStovani Urovné znalosti: Ustni zkouSeni, pisemné zkousSeni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, Ctvrtletni pisemné prace, opakovaci testy).

Pti hodnoceni dovednosti Zakl klademe diiraz zejména na dovednost analyzovat problémy, na
spravnost, presnost a peclivost pfi feSeni matematickych uloh, na schopnost samostatného
usudku, na ptesnou formulaci odborné terminologie.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych témat a
mezipiredmétovych vztahi

Klic¢ové kompetence
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Kompetence Kk feSeni problému
e stanovit vhodnou strategii vedouci k feseni tlohy.
Kompetence Kk u¢eni

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a striktné
dodrzovat posloupnost: pochopit, naucit, procvicit, opakovat,
e rozvijet logické mysleni.

Kompetence komunikativni

e srozumitelné¢ a spravné-slovné 1 pisemné-formulovat myslenky, vyuzivat platnou
terminologii,
e um¢t reagovat na nazory druhych, dokézat je analyzovat.

Kompetence socialni a personalni

e umét pracovat v tymu,
e podilet se na vhodné pracovni atmosféte v pracovnim tymu, nezaujaté zvazovat nazory
druhych.

Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi
e plnit své studijni povinnosti a znat sva prava.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

e pracovat s osobnim pocitaem,
e ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet.

Priifezova témata
Clovék a Zivotni prostredi

Oblast dopravy a emisi, oblast vymirani zivo¢isnych a rostlinnych druhti, nebezpecné latky pro
Zivotni prostfedi, civiliza¢ni choroby, potravinové zdroje (slovni tlohy).

Informacni a komunikaéni technologie

Internet (informacni a vzdélavaci servery), vyuziti aplikaci pfi samostatné praci (prezentacni
programy, textové a tabulkové editory).

Mezipredmétové vztahy

V predmétu se uplatituji mezipfedmétové vztahy k t€émto predmétim — fyzika, informacéni
a komunikacni technologie, chemie.

82



MGSZS

Nazev vyucovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Matematika

72 hodin

Roc¢ni hodinova dotace:
, Nz K f we Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k Operace s realnymi isly 19
e provadi pocetné operace v mnozin€| [| ¢iselné obory
realnych cisel
® pouziva rizné zdpisy realného Cisla L (isla pfirozena, cela
® pouziva rizné zapisy racionalniho ¢isla | ©' racionalni ¢isla
e provadi pocetni operace se zlomky pocitani se zlomky
® 7znazorni realné Cislo na ¢iselné ose [l reélna cisla
e fesi praktické ulohy s pouzitim trojclenky | [ trojélenka, pomér, iméra
e fesi praktické ulohy s wvyuzitim| [1 zaokrouhlovani Cisel
procentového poctu
e pouziva efektivn¢  kalkulator pfi| = zakladni Glohy procentového poctu
numerickych vypoctech
e uréi druhou mocninu a odmocninu| [ mocniny s celo¢iselnym mocnitelem
pomoci kalkulatoru
74k Vyrazy a jejich apravy 18
e provadi operace s mnohocleny [l mnohocleny
e urci druhou mocninu dvoj¢lenu [ pocetni vykony s mnohocleny
e aplikuje vzorce pifi rozkladu mnohoc¢lenu| = rozklad mnohoclenti
na soucin
e rozlozi mnoho¢len na soucin 0 lomené vyrazy, pocetni vykony s
lomenymi vyrazy
74k Linedrni _rovnice _a nerovnice v| 18
mnoZiné€ R
e fesi linearni rovnice pomoci| 71 linearni rovnice o jedné neznamé
ekvivalentnich uprav
e vysvétli pouziti Gprav v rovnici [1 upravy rovnic
e vyuzivd ekvivalentni Upravy pro| [! vyjadieni nezndmé ze vzorce
vyjadfovani neznamé ze vzorce
® znazorni feSeni rovnice na Ciselné ose [l linearni nerovnice
® znazorni prunik feseni na ¢iselné ose [ soustavy linearnich nerovnic
e pfevadi jednoduché realné situace do| [J slovni ulohy na linearni rovnice
matematickych struktur
Zak Funkce 17
e pouziva pojmy funkce, defini¢ni obor a| [I pojem funkce, obory funkce
obor hodnot
e rozli§i funkci rostouci a klesajici [ graf funkce
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rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a urci vlastnosti

aplikuje v ulohéch poznatky o funkcich

[l konstantni a linearni funkce

[l nepfima iméra
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Nazev vyucovaciho piredmétu: Matematika
Ro¢nik: Il.
Ro¢ni hodinova dotace: 64 hodin
, oz s we Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zék Planimetrie 36
® spravné uziva pojmy bod, ptimka, rovina, | | zakladni pojmy
polorovina
e rozliSuje zékladni druhy trojuhelnikd, | ! trojuhelnik
urci jejich obvod a obsah
e rozliSuje zékladni druhy rovinnych| [ mnohothelniky
obrazci, urci jejich obvod a obsah
e vysvétli rozdil mezi kruznici a kruhem, | [ kruznice, kruh a jeji ¢asti
urc¢i obvod kruznice, obsah kruhu a jejich
Casti
® rozlisi shodné a podobné trojuhelniky [l shodnost a podobnost trojuhelnikt
® uziva véty o shodnosti v praktickych| [ vety o shodnosti a podobnosti
prikladech trojuhelniki
e feSi pravouhly trojuhelnik pomoci| [T feSeni pravouhlého trojuhelniku
Pythagorovy véty
e fesi pravouhly trojuhelnik pomoci| [T goniometrické funkce
trigonometrie
Zak Vypocet povrchii a objemi téles 16
e ur¢i vzijemnou polohu dvou piimek,| [ zakladni polohové a metrické vlastnosti v
ptimky a roviny, dvou rovin prostoru
e rozliSuje zakladni télesa [l telesa (krychle, kvadr, hranol, valec,
jehlan, kuzel)
® vypocita povrch a objem zdkladnich téles | [ povrchy a objemy téles
74k Price s daty 12
e vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data | '| statisticky soubor
® porovnava soubory dat [l statisticky znak
e urci Cetnost znaku a aritmeticky praimér | [J aritmeticky prameér
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5.8 Esteticka vychova

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola
zdravotnicka Vsetin

Ziizovatel: Zlinsky kraj

Nézev SVP: Osetiovatel

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupeni vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace: 72 hodin

Platnost od: 01. 09. 2011

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

V ramci vyucovacich predmétl — ploSna tvorba, prostorova a objektova, Zaci vytvarné témata
ztvariiuji pomoci vytvarného jazyka — linii, barev, tvard, materialii, a mohou k tomu pouzit
kresbu, malbu, grafiku a prostorové vyjadiovani.

Prvotni uloha estetické vychovy je vzbudit o uméni zijem. Prostiednictvim poutavych
vytvarnych témat, otevirat prostor krozvijeni vytvarnych schopnosti, hledat vyznam
uméleckého sdéleni, obohatit zdka o novy citovy zazitek a vézt jej k utvareni si vlastniho
vytvarného nazoru. Vytvarna tvorba rozviji intelekt, vnimavost a schopnost vnimat svét smysly.

vyuky s ohledem na vé€k, schopnosti a iroven vytvarného mysleni zaki.

Charakteristika uc¢iva

Vyucovaci pfedmét Esteticka vychova vychazi zavazné z RVP pro obor OSetiovatel. Spojuje
vybrané spoleenskovédni okruhy a pomdha z4kim nalézt si své misto ve spolecnosti.

U¢ivo predmétu Esteticka vychova obsahuje tyto tematické celky:

Plo$na tvorba je vytvarnym projevem na dvojrozmérné plose, a to prostiednictvim studijni
i volné kresby, malby a grafiky. Zaci se seznamuji s pojmy: bod, linie, barva a tvar, kompozice.
Prostorova tvorba je vytvarnym vyjadienim se ve trojrozmérném prostoru, a to
prostfednictvim, modelovani z keramické hliny a jinych tvarnych ¢i plastickych hmot. Jedna se
o spontanni nebo zamérné hry s riiznymi tvarnymi materialy, vytvareni haptickych objektt.
Vytvarna kultura vénuje pozornost teoretickym otdzkam uméni — interpretace umeéleckého
dila, kontakt s uménim v galeriich apod. Vedle emotivnich hodnot pfinasi i souhrn poznatk,
informaci, spolecenskych postojii a Gvahy nad obsahem uméleckého dila. Pfedmét nabizi
informace o vyvojovych etapach d&jin uméni, rozviji schopnost ¢ist vyznamy uméleckych
sdéleni a v konfrontaci s umélcovym postojem hledat sviij vlastni nazor.

Strategie vyuky

Vyuka predmétu Estetickd vychova podnécuje vztah k vlastnostem vytvarného jazyka.
Seznameni se s pojmy — bod, linie, barva, tvar. Pozvolné se za¢ina rozvijet vytvarné mysleni,
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citéni a vidéni. Zak je schopen vytvarné techniky kombinovat. V plo§né i prostorové tvorbé
uplatnit smysl pro detail.

Zak umi spravné uchopit kresebny nastroj a manipulovat s nim. Rozli$uje zékladni vytvarné
techniky: kresba tuzkou, pastelkami, tthlem, tu$i, voskovkami, suchym pastelem, malba
temperou a vodovymi barvami a jiné. Naméty pro vytvarnou praci ¢erpa z kultury, historie,
hudby, literatury, zivotniho prostfedi, pfirody, lidské existence.

74k je citlivy na zazitkové a smyslové kontakty s materidlem, které mize v ramci Artefiletiky
v budoucnu realizovat s klienty (pacienty)

Artefiletika.

Jejim zakladem je prozitek, ktery oslovuje kazdého zaka a vede ho k vnimani a poznavani sebe
sama. Béhem siln¢ho zazitku, kdy se Zak intuitivné chape vytvarné formy s mnozstvim obmén,
se také pfiblizuje k archetypalnim obsahlim, skrytym v ndmétu. Artefiletika se opird o poznatky
tvarové estetiky a fenomenologické i tvarové psychologie. Pedagog se soustied’uje na hledani
vyrazu, komunikace nebo vytvarné formy a ve svétle zvolené¢ho pfistupu voli vyladéni
vytvarnych tloh.

V 1. ro€. jsou zafazeny 2 vyu€ovaci hodiny Estetické vychovy tydné.

Hodnoceni vysledki zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu se $kolnim fadem, pravidly hodnoceni. Vyznamni bude
schopnost pouzivat poznatky pfi praktickém feSeni problému, kriticky myslet, diskutovat. Déle
aktivni vystupovani v hodinéch Esteticka vychova.

Ucitel v pribéhu vyucovani hodnoti individualni pfistup zaka k vytvarnému zadani. Pozoruje
a hodnoti zejména:

- zédjem o predmét Esteticka vychova

- schopnost kol dokon¢it

- samostatné mysleni

- schopnost komunikace s ucitelem

- schopnost komunikace se spoluzaky
- Uroven samostatné prace

- uroven kolektivni prace

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych témat a
mezipfedmétovych vztahu

Kli¢ové kompetence
Komunikativni kompetence
e motivovat Zadka k dodrzovani pravidel sluSné komunikace, vyhybani se slovni agresi,
o zafadit metody prace, které pomohou zdkim zautomatizovat vhodné reakce
v komunikaci,

o formulovat své mysSlenky srozumiteln€é, souvisle, v pisemné podob¢ piehledné,
jazykove spravng.

Kompetence k uceni
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e pouzivat vhodné a piimétené ucebni pomicky, materidly a audiovizualni techniku,
e davat prostor zakiim k posouzeni vysledkii své prace a motivovat k jejich zlepseni.

Kompetence Kk feSeni problémii

e vést zaka k samostatnosti pii rozpoznavani problému,
e uvédoméni si, co k jeho feSeni zna a co musi zjistit, nacvicit, dostudovat.

Kompetence socialni a personalni

e zafazovat do vyuky skupinovou praci, pracovat v tymu,

o dat zaklim moznost vyzkouset si rizné role,

o vést zaky ke spolupréci a vzdjemné pomoci,

e umoznit zaklim projevit sviij ndzor a dat prostor obhdjit ho, posilovat jeho sebediivéru.
Kompetence obéanské a kulturni povédomi

o respektovat vékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zaka.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e vést zaka k tomu, aby byl schopen postarat se o sebe i o druhé v kritickych situacich.

e podporovat odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti.

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
Prurezova témata:
Clovék-Clovek a jeho vnitini svét. Lidské t&lo, jeho pohyby, smysly a detaily. Clovék ve vztahu
K druhym lidem, spoleénosti, rodin¢, domovu, $kole. Svét, jak ho vnimame a jak ho

pozorujeme. Clovék a komunikace. Clovék a technika. Clovék a jeho promény v &ase. Clovék
a prostor. Clovék jeho fantazijni snéni a tvofivost.

Piiroda-Piiroda ziva a neziva. Pfirodni zivly. Ucta k Zivotnimu prostfedi a jeho ochrana,
védomi vztahu ¢loveéka k rostlinam a zivocichim na planeté¢ Zemi. Jevy, které v ptirodé

pozorujeme. Promény pfirody v ramci ro¢nich obdobi. Smyslové vnimani ptirody. Pozorovani
a proZivani krajiny.

Mezipredmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiuji mezipfedmétové vztahy predmétim-Cesky jazyk a literatura,
spolecenské védy a psychologie a komunikace.
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Nazev vyucovaciho pfedmétu:

Esteticka vychova

Ro¢nik:
Ro¢ni hodinova dotace: 72 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
¥ ¥ hodin
74k 36
e na piikladech objasni vysledky lidské Vytvarné Uméni
¢innosti riznych oblasti uméni
e vyzkousi rizné vytvarné techniky a jejich uméni jako specifickd vypovéd o
kombinace skutecnosti a  kultufe  konkrétniho
historického obdobi.
typické vytvarné techniky pouzivané pro
dané¢ umélecké obdobi.  Spojitost
S d&jinami umeni.
e popiSe vlastni prozitky pii vytvarné
tvorbé
e vyjmenuje piiklady architektonickych Artefiletika -~  Vytvarna  tvorba
pamatek, soch, obrazli. samostatné zazitkovou formou.
vyhledava informace v této oblasti
e vénuje pozornost teoretickym otazkam Dé&jiny umeéni
umeni — interpretace uméleckého dila,
Zak Kultura 36
e orientuje se v kulturnich institucich CR kulturni instituce v CR
e orientuje se Vv kulturnich institucich kulturni instituce v regionu
regionu
e porovna znaky kultury  rdznych divadla, muzea, galerie
narodnosti
e popise vhodné spole¢enské chovani kultura narodnosti na na§em tuzemi
e rozlisi vkusny vyrobek a ky¢ kultura bydleni, odivani. Uméni a jeho
role v kazdodennim Zivoté
e pfistupuje odpovédné k praci naSich lidové uméni, uzité tvorba
predkt
e uvédomuje si funkci reklamy, rozezna ochrana a tvorba kulturnich hodnot
klamavou reklamu
funkce reklamy, vliv na Zivotni styl
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5.9 Prvni pomoc

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna $kola
zdravotnicka Vsetin

Ztizovatel: Zlinsky kraj

Nazev SVP: Osetrovatel

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osettovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace: 72 hodin

Platnost od: 01.09. 2011

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Predmét seznamuje Z4ky s modernimi trendy prvni pomoci a fungovanim integrovaného
zachranného systému. Ui zaky reagovat a spravné postupovat v zivot ohrozujicich situacich.
Cil vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovniki poskytnout neprodlené prvni pomoc.
Sou¢asti je i vybrané udivo tykajici se ochrany ¢lovéka za mimotadnych udélosti. Zaci jsou
vedeni k osvojeni potiebnych védomosti a dovednosti v piedlékaiské prvni pomoci a zasad
bezpetného chovani v situacich obecného ohrozeni. Rovnéz jsou zaci vedeni K osvojeni
etickych aspektd prvni pomoci.
Vyuka smétuje k ziskani téchto védomosti:

e znalosti integrovaného zachranného systému a roli jednotlivych jeho slozek,

e schopnosti popsat, zaznamenat a piedat diilezité informace o vzniklé udélosti, pti které

byla prvni pomoc poskytnuta,

e znalosti jednotného postupu pii poskytovani prvni pomoci,

e osvojeni si poznatktll o pfi¢inach, priznacich, zptisobu oSetrovani.
DalSim cilem vyuky je ziskéani téchto dovednosti:

e schopnost zah4jit neodkladnou resuscitaci,

e postup dle osvojeného jednotného systému pii poskytovani prvni pomoci pfi

vySetfovani a oSetfovani zranéného,

e zhodnoceni vzniklé¢ situace a stanoveni priorit v poskytovani prvni pomoci,

e 7ajiSténi transportu ranéného.
V oblasti postojové zak:

e pfijme osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci,

e jesi védom vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny,

e fidi se etickymi zdsadami pii poskytovani prvni pomoci,

e uvédomuje si vyznam osobni ochrany pfi poskytovani prvni pomoci.

Charakteristika uc¢iva

Obsah uciva je rozlozen do jednotlivych tematickych celkt, které jsou chronologicky fazeny
od obecnych zékonitosti pi1 poskytovani prvni pomoci po konkrétni postupy pii jednotlivych
poranénich. Nejvétsi diraz se klade na teoretické védomosti a praktické dovednosti pfi
vysetfovani a oSetfovani ranéného.
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Strategie vyuky

Pojeti vyuky pfedmétu prvni pomoc je teoreticko-praktické. Z vyucovacich forem pirevlada
nacvik jednotlivych postupi. Prakticky néacvik je z velké ¢asti tvofen feSenim modelovych
situaci. Vyuka zahrnuje i besedy s odborniky zamétené na ochranu osob za mimoifadnych
situaci. Vyuka probiha formou frontalni vyuky, skupinové préace, feSeni problémovych situaci.
Pti vyuce jsou mimo jiné vyuzivany RWCT metody. Pfedmét je zatazen do prvniho ro¢niku, s
celkovym rozsahem vyuky 2 vyucovaci hodiny tydné.

Hodnoceni vysledki Zaku
Z4ci jsou hodnoceni v souladu se §kolnim fadem, pravidly hodnoceni.

Piinos predmétu k rozvoji Kklicovych kompetenci, prifezovych témat a
mezipiedmétovych vztahi

Klic¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni

e formulovat srozumitelné své myslenky,
e stanovit si realné cile,
e vyuzivat sebereflexi v hodnoceni vysledkt vyuky.

Kompetence ob¢anské

e vyuzivat zkuSenosti jinych lidi,
e kooperovat s ostatnimi.

Kompetence komunikativni

e srozumitelné se vyjadiovat,
e komunikovat s pracovniky integrovaného zachranného systému,
e vystupovat v souladu se zdsadami kulturniho projevu.

Kompetence Kk feSeni problémii
e aktivné fesit problémy a orientovat se v situacich Zivot ohroZujicich.
Odborné kompetence

e dodrzovat stanovené normy, pravidla, standardy,
e rozvijet praktické dovednosti v spravném a pohotovém poskytovani predlékarské prvni
pomoci a tymové spolupraci.

Prifezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti

74k si osvoji platné pravni normy, je veden k respektovani osobnosti druhych aktivni toleranci
pfistupu k identité druhych lidi (multikulturni souziti).

Clovék a svét prace
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Zak ziskava znalosti a kompetence, které mu mohou napomoci k optimalnimu vyuziti
osobnostnich a odbornych piedpokladii pro uspésné uplatnéni na trhu prace. Soucasné se
seznamuje i S moznostmi dal$iho vzdélavani v oboru a povolani.

Clovék a Zivotni prostiredi

74k si osvojuje ekonomicka a hospodarna jednani, je veden k ochrané a bezpeénosti zdravi pii
praci, plnému respektovani zasad ochrany a bezpecnosti pii Uniku nebezpecnych latek.
Uvédomuje si 1 vztah mezi Zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince i celé
spole¢nosti.

Mezipfredmétové vztahy

V piedmétu se uplatiuji mezipfedmétové vztahy k témto predmétim — anatomie a fyziologie,
oSetfovatelstvi, klinicka propedeutika, psychologie a komunikace, chemie, biologie a ekologie,
télesnd vychova a spoleCenské védy.
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Prvni pomoc

72 hodin

Roc¢ni hodinova dotace:
. L E ye Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak Uvod do pFedmétu 2
e pouziva zakladni pojmy vztahujici se k| [ definice zakladnich pojmu
prvni pomoci
e popise jednotlivé slozky 1ZS [l integrovany zachranny systém, zdkladni
slozky, jejich kompetence, zpilsoby
aktivace 1ZS
® objasni vyznam slozek 1ZS 0 vlastnosti zachrance
e vybere linky tisiového volani
74k Priru¢ni 1ékarna 2
e vyjmenuje zakladni vybaveni pfiruéni| [ =zékladni vybaveni a vyuziti obsahu
lékarny a uvede priklad umisténi 1ékarny v domacnosti
e prokaze schopnost zafazeni vhodného| ! wuloZeni a kontrola Iékarny v domécnosti
materialu do vybranych lékaren a na pracovisti
e prokaze schopnost vyhodnoceni | = autolékarna, 1ékarna pro ozdravné pobyty
expiracni doby materidlu ve vybranych deti
1¢karnach
Zak Jednotny postup pri poskytovani prvni | 4
omoci
e fe$i modelovou situaci k dané| [| orientace na mist¢ nehody, posouzeni
problematice zavaznosti situace, tfidéni ranénych
® objasni pravidla pro tfidéni ranénych [l zjistovani zakladnich informaci, zdznam,
predani informaci
e prokaze schopnost roztfidit ranéné v
modelové situaci
e prokaze schopnost zjisténi a piedani| [! jednotny postup pii poskytovani PP
zakladnich informaci o nehod¢ a o
ranénych v modelové situaci
e dodrzuje jednotny postup pii oSetfovani | [ nacvik postupu vySetfovani a predavani
ranénych v modelovych situacich informaci
e dodrzuje pravidla osobni bezpeCnosti a| [J osobni bezpe¢nost zdchrance
BOZzZP
74k Prvni  pomoc pri mimoradnvch 4
uddlostech
e vysvétli obecné =zasady pro piipad| [ vymezeni pojmu
ohrozeni
e rozlisi varovné signaly [ obecné zasady pro piipad ohrozeni
® vyjmenuje obsah pohotovostniho | ! varovné signaly, pohotovostni zavazadlo
zavazadla
® popise principy a postupy evakuace| [ evakuace
obyvatel
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® vyjmenuje nezbytna opatfeni pfi| [ nezbytné opatfeni pii havarii s Gnikem
ostatnich mimotadnych udélostech chemickych latek, radioaktivnich latek,
pfi  zivelnych  pohromach, zasahu
biologickymi zbranémi, valecném stavu,
smogové situaci
® vyjmenuje standardizované a| [ prostiedky individualni ochrany osob pii
improvizované prostfedky individualni zasazeni radioaktivnimi, chemickymi a
ochrany osob biologickymi latkami
e uvede piiklady agresivniho chovani a| [ problematika davové psychozy a
ptiklady rizika davové psychdzy agresivniho chovani
Zak Polohovani a transport ranénych
e popise pravidla pro vyprostovani a| [| pravidla a zpisoby vyprostovani
transport ranénych postizenych
e aplikuje pravidla pro vyprostovani a| O =zakladni polohy pfi vySetfovani a
prenaseni ranénych v modelové situaci oSetfovani ranénych, indikace
e ulozi ranéného do vhodné polohy pro| [ zasady odsunu zranénych
vySetfeni, oSetfeni a transportuje
® objasni volbu polohy vhodné pro ur€ity | ' odsunové prostfedky, techniky odsunu a
typ zranéni prenaseni postizenych jednou nebo vice
osobami
e zvoli prostfedky pro odsun ranénych
e dodrzuje pravidla osobni bezpe¢nosti a
BOzP
Sok, kitefové stavy
Zék VYV plati pro viechny tematické celky | || druhy, piiiny, pfiznaky $oku a nasledné
zmény Vv organismu
® popise prfiCiny, ptfiznaky a komplikace | [/ prvni pomoc pii Soku, preventivni
spojené s vybranym poranénim protiSokova opatieni
® popiSe zplUsob poskytnuti predlékaiské| [| kiece a kieCové stavy
prvni pomoci u vybranych poranéni
e demonstruje v modelové situaci spravné Krvaceni
osetfeni vybranych poranéni
e aplikuje zasady osobni ochrany a BOZP | [1 druhy krvéceni
v modelové situaci
e oSetfuje ranéné v modelovych situacich | [1 jednotny postup pfi poskytovani prvni
pomoci pii zevnim krvaceni
[ rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci pfi
vnitinim krvaceni a krvaceni z télnich
otvorQ
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Rany
druhy ran a poranéni

zasady oSetfovani jednotlivych typt ran,
pomtcky

Poranéni kosti a kloubu

Mrwe

charakteristika, ptic¢iny, rozdéleni

obecny postup pii poskytovani prvni
pomoci

oSetfeni poranéného se zlomeninou
lopatky, kli¢ni kosti a piedlokti,
drobnych kosti ruky a zapésti, vymknuti
kloubti na horni koncetingé

oSetfeni poranéného se zlomeninou
stehenni kosti, bérce, hlezna a nohy,
vymknuti kloubti na dolni koncetiné

nacvik oSetfeni v modelovych situacich

12

Poranéni hlavy a CNS

mechanismy vzniku poranéni, rozde€leni,
klinické projevy, nejcastéjsi komplikace

zasady poskytovani predlékaiské prvni
pomoci

Poranéni patere a michy

mechanismus vzniku poranéni, pfiznaky,
nejCastejsi komplikace

zasady poskytovani PP u poranéni kréni,
hrudni, bederni patete, otevienych
poranéni patete

Poranéni hrudniku

priciny, zavaznost a rozdéleni poranéni
priznaky poranéni hrudniku

prvni pomoc pii otevienych a zavienych
poranénich hrudniku

Poranéni bricha a panve

mechanismy vzniku poranéni, rozd€leni,
klinické projevy, nejcastéjsi komplikace

zasady poskytovani prvni pomoci

Prekotny porod a akutni stavy v
nekoloqii

krvaceni, kiece, neocekavany ¢i prekotny

porod

zasady prvni pomoci pii nahlych stavech
u t¢hotnych Zen \%
mimotadnych podminkach
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Bezvédomi

vySetfeni stavu védomi, urceni poruchy
veédomi (kvantitativni, kvalitativni)
vySetfeni postizeného v bezvédomi,
sledovani stavu, zaznam informaci
transport ranénych v bezvédomi

prvni pomoc pfi kolapsu

Neodkladna resuscitace

poruchy prichodnosti dychacich cest u
déti a dospélych

zastava krevniho obéhu u déti a
dospélych

etické aspekty neodkladné resuscitace
kardiopulmonalni resuscitace u
dospélych, prakticky nacvik

kardiopulmonalni resuscitace u déti,
prakticky nacvik

12

Poskozeni teplem, chladem a
chemickymi latkami

druhy poskozeni, stanoveni druhu a
rozsahu poskozeni, prvni pomoc

bezpeCnost a ochrana zdravi pfi
poskytovani prvni pomoci pifi urazu
elektrickym proudem a chemickymi
latkami

Akutni otravy

druhy nejcast&jsich otrav

prvni pomoc pii akutnich otravach v
bezvédomi a se zachovanym védomim
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5.10 Télesna vychova

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vy$si odborna Skola
zdravotnicka Vsetin

Ztizovatel: Zlinsky kraj

Nazev SVP: Osetfovatel

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetiovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace: 196 hodin

Platnost od: 01. 09. 2011

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

V télesné¢ vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky
k prozivéani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu Zivota
a ke spolupraci pii spolecnych ¢innostech. Jsou vychovavani k dodrzovéani zasad bezpecnosti a
prevenci urazii pii pohybovych aktivitdch. V télesné vychovée se rozvijeji jak pohybové nadani,
tak zdravotné oslabeni Zaci.

Charakteristika u¢iva

Vyucovaci pfedmét télesna vychova je vyu€ovan jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich
s ¢asovou dotaci dveé hodiny tydné. Vyuka probiha jednou tydné po 2 vyu€ovacich jednotkach.
Nejcastéji se realizuje ve Skolni télocviéné a Skolni posilovné. V zdvislosti na pocasi, jsou
vyuzivany ulice parku, hiisté SPSS, cyklostezky. Zakladni u¢ivo piedstavuje systém viestranné
télesné piipravy zaki k dosaZeni stanovenych cilii v povinné T¢lesné vychové a je zavazné pro
ucitele z hlediska vybéru obsahu uciva. V hodinach T¢lesné vychovy absolvuji vSichni Zaci
lehkou atletiku, sportovni gymnastiku a lezecky sport, je realizovéna i zdravotni a lécebna
télesna vychova, vyuka micovych her. Do vybérového uciva jsou zatazovany netradi¢ni sporty
jako florbal, tenis, squash.

Strategie vyuky

T¢lesna vychova vytvoii nezbytné dovednosti a znalosti, které jsou dale vyuzitelné v souvislosti
se vzdélavacimi programy pii realizaci ndplné ostatnich vzdélavacich obort.

Béhem sportovnich kurzt se projevuje lepsi vztah k pohybu, k ptirod€, vytvaii se kvalitngjsi
vztahy mezi zaky a uciteli navzajem, vztahy s vétsi diivérou a vzdjemnym respektem.
Vychovné a vzdélavaci strategie, jimiz SZS rozviji a utvaii kli¢ové kompetence svych zaki,
odpovidaji koncepci Skoly. Z divodu, Ze na Skolu pfichazeji 1 Zaci, n€kdy s mimofadnym
nadanim, klademe pfi vyuce diraz na pfimétené postupy, formy i metody, a to jak v roviné
vzdélavaci, tak 1 vychovné.

Hodnoceni vysledki Zaku
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Zaci jsou hodnoceni na zékladé splnéni nékolika kritérii — dochazky, aktivity, snahy
s ptihlédnutim k somatologii a dispozicim jednotlivych zakt), pfistupu k télesné vychové,
plnéni Skolnich kreditti, vykonnosti dle tabulek.

Piinos piedmétu Kk rozvoji Kklicovych kompetenci, priiFezovych témat a
mezipfedmétovych vztahu

Klic¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni

e rozviji pohybovou aktivitu cilené i mimo vyucovani,

e uziva odborné terminy-nazvoslovi pii potfadovych cvicenich, nazvoslovi obecné
uzivané pii jednotlivych sportech,

e vhodné zvolenou zatézi rozpozna zdravi prospesné a zdravi ohrozujici télesné aktivity.

Kompetence Kk FeSeni problémi

e kfeSeni problému vyuziva vlastniho usudku a pifedchozi zkuSenosti,
e reaguje na vzniklé situace nejen podle nauceného schématu, ale vytvari i nové-
kreativni-varianty feseni,
e kriticky hodnoti a domysli disledky vlastniho rozhodnuti pfi feSeni problémui s ohledem
na zdravi svoje 1 svych spoluzaki.
Kompetence komunikativni

e je schopen vyjadfit se vystizn€, srozumitelné a kultivované pii komunikaci béhem
sportovniho vykonu

e vhodné reaguje na rady a pfipominky ucitele,

e 7zna vyznam signald, zvukid a gest ucitele v pozici rozhod¢iho nebo trenéra, na které
adekvatné reaguje.

Kompetence socialni a personalni

e akceptuje roli vtymu, ktera je mu piidélena, a snazi se pfispét k co nejlepSimu
spole¢nému vysledku,

e prokazuje respekt nejen uciteli, ale i ostatnim ¢lentim skupiny, tiebaze jsou v roli
sportovnich protivnikd,

e informuje o negativech sportu (doping, korupce, prepocitavani vykonnosti na penize).

Kompetence obéanské

e ma na mysli nejen své vlastni cile a hodnoty, ale chape 1 situaci ostatnich,
e rozhoduje a chova se zodpovédné pii organizaci sportovnich aktivit, v krizovych
situacich ohrozujicich zdravi a zivot Clovéka.

Kompetence pracovni

e bezpecné a Setrn€ pouZziva materidlni vybaveni a zafizeni, pficemz dodrZuje vymezena
pravidla,
e pozorni na piiklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu, v celém Zivoté.

Prirezova témata
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Obcan v demokratické spole¢nosti — vyuka napomaha rozvoji osobnosti, rozsifuje Seobecny
rozhled a svétovy nazor.

Clovék a Zivotni prostiedi — vyuka orientuje Zaky k zodpovédnému vztahu k Zivotnimu
prostiedi a ochran¢ ptirody, k uplatnéni praktickych zasad ochrany pfirody.

Clovék a svét prace — vyuka vede Z4ky k uvédomélé zodpovédnosti dodrzovat pracovni
povinnosti, k respektovani pokynt nadiizenych organd.

Informacni a komunikacni technologie — vyuka vede zdky k vyhledavani, zpracovani
a vyhodnoceni informaci z oblasti sportu.

Mezipredmétové vztahy

V predmétu T¢€lesnd vychova se uplatiiuji mezipiedmétové vztahy k t€émto predmétim:
anatomie a fyziologie, biologie a ekologie, fyzika.
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Télesna vvchova

72 hodin

Ro¢ni hodinova dotace:
, Nz K f xs Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak Bezpecnost a hygiena v TEV 2

o dodrzuje  zasady  bezpeCnosti a| [| bezpeCnostni pravidla a hygienické
hygienické piedpisy pii pohybové predpisy
¢innosti

e uziva vhodnou sportovni vyzbroj a| = =zasady piipravy organismu  pied
Vystroj pohybovou ¢innosti a jeji ukonceni

e prevence zdravého zivotniho stylu 0 pravidla, historie a vyvoj jednotlivych

sportovnich disciplin

e chape vyznam piipravy organismu
(zahtati a protazeni) pied pohybovou
¢innosti a vyznam péce o télo (relaxace,
stre¢ink, osobni hygiena) po ukonceni
pohybové ¢innosti

e vyuzivda  pohybové  Cinnosti  pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

e orientuje se v zasadach poskytovani prvni
pomoci

e popise Cinnost pfi  mimotadnych
udalostech

e dokaze zmétit tepovou frekvenci

Zak Pohybové dovednosti Télesna cviceni.

e nastupuje do uréené¢ho tvaru a dokaze| = potadova, povelova technika, nastupové| 2
velet druzstvu, pouziva zakladni povely a tvary, pochodové tvary, otdCeni na miste a
spravné na né reaguje za pochodu, rychlostné silova cviceni,

relaxaéni a protahovaci cviceni

e 7zvladd pohybové hry s rlznym
zaméfenim

74k Lehka atletika. 18

e ovladd zaklady techniky jednotlivych| [J béh - sprinty, vytrvalostni, v terénu
atletickych ¢innosti,

e seznamuje se s technikou skoku dalekého | [/ skok do dalky, skok vysoky
skoku do vysky

e vyuziva pohybové dovednosti ziskané pii| £ hod granatem
hladkém b&hu

e usiluje o nejlepsi koordinaci pohybu

74k Sportovni hry. 14

ovlada zakladni pravidla sportovnich her

uziva gest a nazvoslovi jednotlivych her
S porozuménim

Kosikova, odbijena
herni ¢innosti jednotlivce Gto¢né
a obranné
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e uvédomuje si vyznam her pro rozvoj
hernich dovednosti, tymového mysleni a
improvizace
Zak Sportovni a rytmicka gymnastika 14
e uvédomuje si rizikové faktory SG| [ akrobatické prvky-kotoul vpied a vzad,
ovliviyjici bezpecnost, na ty se pfipravi stoj na rukou, pfemet stranou, véaha
specialnim rozcvicenim s ohledem na predklonmo
prevazujici pohybové zatizeni
e respektuje pravidla zachrany a dopomoci | [] pieskok
e uzije vhodné soubory cvieni pro| [ hrazda
rozcviceni a zahtati organismu
e odbourava navyky vadného drzeni téla [l zdravotni a 1écebna télesna vychova
e ovlada techniku $plhu na ty¢i a na lan¢ [l $plh
e skloubi hudbu s pohybem [l cviCeni pfevazné pro divky
e uziva cvieni na hudbu pro télesnou a| [ tance
dusevni relaxaci a uspokojeni
® piizpasobi svoji ¢innost danému rytmu | [1  aerobic
Z&k Kondi¢ni a cviceni 14
e dokaze se rozevicit, volit vhodna cviceni| [1 cvi€eni v posilovné, posilovani na
k posileni jednotlivych svalovych skupin, posilovacich strojich, posilovani klasické,
voli vhodné pauzy, spravné dycha a voli posilovani zenskych problémovych partii,
spravnd zaveéreCna cviceni, osvoji si body-class  (posilovani s  pouzitim
pohybové ¢innosti pro spravné rZeni téla, gumicek a ¢inek), cviceni Pilates,
pro  prevenci  vzniku  svalovych relaxacni a kompenzacni cviCeni, cvi¢eni
dysbalanci a pro odstranéni vzniklého dle videokazet
oslabeni (balan¢ni cviceni)
e samostatn¢ dokaze vyuzit zakladni cviky | ©  cviCeni s ower ballem, §vihadly
a sestavy pro ruzné ucely
Zak Vybérové ucive 8
e zvlada zakladni techniku lezeni na stén¢ | [| lezeni na lezecké sténé
e zvlada techniku jizdy na kole v riznych | [! plavani, in-line brusleni, stolni tenis,
terénech freesbee, bowling, softtenis, badminton,
Sipky, spinning, plazovy volejbal,
minigolf, brusleni, lezecka sténa, florbal,
squash, cyklovycvik, pobyt v ptirodé,
e respektuje pravidla jizdy v druzstvu a| [ florbal
pravidla silni¢niho provozu
e ovlada zékladni zplsoby vedeni micku, | [1 tenis a squash
piihravek a stielby
e chape pravidla hry a jejich dodrzovani
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e uméni sebeovladdni ve vypjatych
situacich, uvédomuje si ndsledky
nepiiméteného uziti nekterych cviki

e zvlada v souladu s individudlnimi| [/ kurz lyzovani a snowboardingu
pfedpoklady  osvojované  pohybové
dovednosti a aplikuje je pii rekreaCnich
¢innostech

5 dnu
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Télesna vvchova

Ro¢ni hodinova dotace: 64 hodin
, Nz K f we Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak Bezpecnost a hygiena v TEV 2
e dodrzuje  hygienické zasady a| [l poucenio bezpecnostnich a hygienickych
bezpecnostni pravidla pii  télesnych zasadach
cvicenich a sportovnich hrach
74k Lehka atletika 18
e pfi bézich vychazi z techniky osvojené | [ technika béhu
nacvikem atletické abecedy
® umi si rozméfit rozbéh a ovlada techniku | [1 skok do dalky, skok vysoky
skoku dalekého, skoku do vysky
e rozviji bézeckou vytrvalost - ubéhne [l béh terénem
2000 m
e zvladne zakladni techniku hodu granadtem | ' hod granatem, technika vrhu kouli
a vrhu kouli
® upevni si atletické znalosti a dovednosti | [| Stafetovy beh, 800 m
e ubchnel500m na cas 71500 m
e ubc¢hne 100m na Cas (1100 m
74k Odbijena 8
e zvladne techniku, taktiku, zakladni L]  ¢innost nahravace
pravidla volejbalu a zdokonali se v
hernich ¢innostech
e ovlada pravidla a je schopen toho vyuzit| [ hra 4:4, 3:3, 2:2
pti rozhodovani volejbalového zapasu
e odbiji vrchem, spodem a do sméru O odbiti vrchem, spodem, do sméru
e zvladne spodni i vrchni podani 0 podani
74k Vybérové ugivo 6
e dokaze se samostatné rozcvicit, volit| [I posilovna
vhodna cviceni k posileni jednotlivych
svalovych skupin, voli vhodné pauzy,
spravné dycha a voli spravna zaverecna
cviceni
® pouziva uvazky, dokaze jistit [l horolezecka sténa
e zvlada techniku lezeni
74k Gymnastika 12
® rozvine obratnost, pohybové dovednosti| [T kotouly, pfemet stranou, vaha
a schopnost orientovat se v prostoru
e dokaze poskytnout dopomoc spoluzakovi| = akrobacie, hrazda, preskok
pfi cviceni na riznych naradich
e dba na spravné drzeni téla a esteticky | [1 skoky na trampolince
pohybovy projev
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e ud¢la stoj na rukou s dopomoci [l stoj na rukou
e zlepsi rytmické pohybové schopnosti a| (| aerobik
esteticky pohybovy projev v souladu
s hudbou
e zacvici sestavy (akrobatickou, na| [J akrobaticka  sestava, sestava na
trampoling) trampoliné
® skoci skrcku pies kozu [l skrcka
e dokaze s dopomoci vymyk, podmet [l vymyk, podmet
e dokaze vysplhat na ty¢i a na lan¢ [l $plh
e zvladne zaklady val¢iku a lidovych tancti | ' lidovy tanec, val¢ik
e zvladne zakladni pieskoky pies Svihadlo | [T Svihadla
74k Kosikova 8
e zvladne techniku, taktiku, =zakladni| [/ driblink, stfelba na koS, hod’ a béz
pravidla basketbalu, a zdokonali se v
hernich ¢innostech
e dokaze plnit taktické pokyny ve prospéch | = herni ¢innosti jednotlivce
tymu
® rozviji prostorovou orientaci a periferni| [1 osobni obrana
vidéni
e ovlada hru 3:3 "I kontrolni utkani 3:3
Zak Vybérové udivo 10
e dodrzuje pravidla silni¢niho provozu [ plavani, in-line brusleni, stolni tenis,
freesbee, bowling, softtenis, badminton,
Sipky, spinning, plazovy volejbal,
minigolf, brusleni, lezecka sténa, florbal,
squash, cyklovycvik, pobyt v piirodé,
tenis
e 7zvlada techniku jizdy na kole
® pouziva zakladni udery (tenis, squash)
e prohloubi si znalosti pravidel a hernich
dovednosti
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Télesna vvchova

Ro¢ni hodinova dotace: 60 hodin
, iz s s ve Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hg;fn
Zak Bezpecnost a hygiena v TEV 2
e dodrzuje  hygienické zasady a pouceni o bezpecnostnich a hygienickych
bezpecnostni pravidla pii télesnych zasadach
cvicenich a sportovnich hrach
e nauli se spravné Zivotospravé a
aktivnimu odpocinku
74k Lehk3 atletika 14
e vyuziva techniku nizkého startu pfi nizky start, 100 m
kratkych bézich
® uziva cviceni z atletické abecedy stupniované rovinky
e rozviji bézeckou vytrvalost beh terénem
e ovlada techniku skoku dalekého, dalka, skok vysoky
vysokého
e zvladne zdkladni techniku vrhu kouli vrh kouli sunem
sunem
e upevni si atletické znalosti a dovednosti bézecka cviceni, 800 m
e dosdahne pfiméfené urovné atletickych vrh kouli sunem
dovednosti v jednotlivych disciplinach
e prakticky ovldda princip Stafetové 4x100m Stafeta
predavky
e dokaze volit vhodna cviceni na posileni posilovani dolnich koncetin
DK
e ubchne 3000 m 3000 m
Zak Odbijen 10
e 7zvladne techniku, taktiku a zdkladni ptijem podani, ¢innost nahravace
pravidla volejbalu, zdokonaluje se v
hernich ¢innostech
e ovlada pravidla a je schopen toho vyuzit kontrolni utkani
pfi rozhodovani volejbalového zapasu
e ovladad bézné herni systémy a dokaze je uto¢né udery, blok
aplikovat ve hte
® je schopen odehrat volejbalové utkani kontrolni utkani 6:6
74k Vybérové uéivo 12
e dokaze se samostatné rozcvicit, volit posilovna
vhodné cviceni k posileni jednotlivych
svalovych skupin, voli vhodné pauzy,
spravné dycha a voli spravna zaveére¢na
cviceni
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e dodrzuje pravidla silnicniho provozu, plavani, in-line brusleni, stolni tenis,
povazuje jizdu na kole za vhodnou freesbee, bowling, softtenis, badminton,
rekreacni ¢innost Sipky, spinning, plaZzovy volejbal,

minigolf, brusleni, lezecka sténa, florbal,
squash, cyklovycvik, pobyt v pfirode,
tenis

e pouwziva zakladni udery ( forhend, tenis, squash
beckhend )

e zvlada techniku lezeni na horolezecké horolezecka sténa
sténé

74k Gymnastika 10

e dokaze poskytnout dopomoc spoluzakovi akrobacie, hrazda, preskok
pti cviceni na riznych natradich

e dba na spravné drzeni téla a esteticky sestava akrobacie, hrazda
pohybovy projev

e dokaze zacvicit povinné prvky vymyk, stoj na rukou, pfemet stranou,

roznozka

e ud¢la premet vpied s dopomoci premet vpied

e dokaze =zacvifit sestavu s mifem a cviceni s mi¢em, se Svihadlem
Svihadlem

e dokaze zacvicit sestavu aerobik

Zak Kosikova 10

e zvladne techniku, taktiku a zakladni stielba, presink, dvojtakt
pravidla basketbalu, zdokonali se v
hernich ¢innostech

e dokaze plnit taktické pokyny ve prospéch z6nova obrana
tymu

® rozviji prostorovou orientaci a periferni kryti hrace s micem
vidéni

e 7zna zakladni pravidla hry hra

74k Zdatnost 2
e otestuje a posoudi svoji zdatnost zjisStovani zdatnosti
Zak 5 dnt

e zvlada v souladu s individualnimi Kurz turistiky a pobytu v ptirodé
pfedpoklady  osvojované  pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje pfi
rekreacnich ¢innostech
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5.11 Informacni a komunika¢ni technologie

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stéedni zdravotnicka $kola a Vys§i odborna $kola
zdravotnicka Vsetin

Ztizovatel: Zlinsky kraj

Nazev SVP: Osetfovatel

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetiovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace: 104 hodin

Platnost od: 01. 09. 2011

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem vzdélavani v oblasti informac¢nich a komunikac¢nich technologii je naucit zaky
vyuzivat bézné technické prostiedky umoziujici pienos a zpracovani dat. Vytvorené klicové
kompetence umozni zadkim ziskavat a zpracovavat informace, formalné i neformalné
elektronicky komunikovat se Sirokym okolim. Vysledkem vyucovaciho procesu je zak, ktery
dokaze efektivné pracovat s informacemi.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu Informacéni a komunika¢ni technologie prohlubuje znalosti a dovednosti zak.
Tematické celky a kapitoly jsou sestaveny tak, aby Zaci dokézali rutinné pouZivat textoveé
editory pro pisemny styk i na zdkladni uzivatelské urovni, dokézali v tabulkovém procesoru
vytvaret tabulky. Velkd pozornost je vénovana vyhledavani informaci na internetu. Neméné
dilezité je zvladnuti internetové komunikace zejména elektronickou postou, ale i formou chatu
nebo jinych komunikac¢nich programu.

Strategie vyuky

aby u kazdé pocitaCové stanice sedél jeden zak.

Pti vykladu budou pouzity vhodné prezentatni pomucky (nasténné obrazy, dataprojektor
apod.).

Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni zakli vychazi z platnych pravidel pro hodnoceni vysledk vzdélavani a chovani
74k, ktera jsou souasti $kolniho fadu. Zak je hodnocen za preciznost praktického provedeni.
Minimalné dvakrat za pololeti Zdk vypracuje samostatny ukol, ktery je koncipovan tak, aby zak
prokazal schopnost pouzit ziskané védomosti a dovednosti a mél moznost uplatnit vlastni
napaditost.

Piinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a
mezipiredmétovych vztahi

Kli¢ové kompetence

Kompetence k ué¢eni
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e Vvyuzivat elektronickd média, jako zdroj informaci i jako prostfedky k uchovani a
zpracovani informaci.

Kompetence komunikativni

e rozviji dovednosti elektronicky komunikovat prostfednictvim internetu — e-mail
nebo chat, diskusni skupiny, ICQ atd.,

e ufedni i osobni komunikace formou psani dopisti, zivotopisi a vypliovani
formulaiti nebo vytvareni vlastnich webovych stranek a prezentaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni podnikatelskym aktivitam
e tvorba zivotopisu a zadosti o praci
Kompetence socialni a personalni

e prace v internetovych socidlnich sitich,
e skupinové feSeni problému.

Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi

e dbat na bezpecnost prace v ucebne,
e dodrZovat zakony, tykajici se autorskych prav a ochrany osobnich udaji.

Priurezova témata

Predmét IKT je prufezovym tématem a prolind se vSemi vSeobecné€ vzdélavacimi i odbornymi
predméty. Cilem je naucit zaky pouzivat zdkladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace,
jednak pro potieby vzdélavani ale i pro potieby v praktickém zivoté. Zaroven obsahuje
okruhy tématu Clovék a Zivotni prostiedi (energetické zdroje, ekologicka vychova).

Mezipfedmétové vztahy

Vzhledem k tomu, ze u¢ivo IKT patii mezi prifezova témata, dovednosti a védomosti zaki jsou
vyuzivany ve vSech pfedmétech vyucovanych ve studijnim oboru.
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Informacni a komunikac¢ni technologie

72 hodin

Roc¢ni hodinova dotace:

, “rzoa o " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k Uvod, ziklady vypoletni techniky |2
e vyuziva pocita¢ v siti (pfihlaseni, | [] sezndmeni s pocitati v ucebné,

odhléaseni, zadani a zména osobniho uvedeni do provozu, prace v siti.
hesla) Obsah a vyznam piedmétu, vyznam a
vyuziti pocitac
e popiSe oblasti vyuziti prostfedkt|[] struény historicky vyvoj vypocetni
vypocetni techniky ve zdravotnictvi techniky, sou€asna generace PC
74k Hardware 2
e pamatuje si a pouziva potiebné|[] Hardware — zakladni ptehled
pojmy pro préci s pocitatem
e  aplikuje zdkladni dovednosti pii praci | [] paméti, disky a diskety, formatovani
s pocitacem a piidavnymi zafizenimi,
zvlada je obsluhovat
e dokaze orientacné posoudit| [] pfidavnd  zafizeni  pocitaCe —
vykonnost komponent i celé sestavy monitory, tiskdrny, skenery a dalsi
PC a ur¢it, k jakému tcelu je sestava
vhodna
Zak Software, operaéni systémy 6
e vysvétli rozdil mezi operaénim | [] zikladni prehled softwaru
systémem a uZitkovou aplikaci
ovlada zdklady konfigurace systému | [] Operacni syst¢tm MS DOS
vyuziva Total Commander tam, kde | [l nadstavbovy program Total
vhodné dopliiuje OS Commander
74k Internet a Elektronické poSta 26
e  vysvétli podstatu komunikace mezi|[] podstata internetu, spoluprace
Klientem a servrem programi klient a server
®  pouziva rizné internetoveé prohlizece | [] prohliZece, jejich ovladani
pouziva internetové vyhledavace (] vyhledavani na internetu
zvlada ukladani texti, grafiky,|[] ptenos dat z internetu do PC
tabulek a multimédii z internetu do
PC
e seznami se s principem fungovani|[] zdklady prace s klientem elektronické
elektronické posty, zvladne praci s posty
posStovnim klientem
74k Textovy editor Microsoft Word 36
v praktickém pouZiti
e  ovlada a vyuziva program MS Word, | [] zahajeni a ukonceni prace s editorem,
ziska zakladni dovednosti pfi praci s prostiedi, nastaveni
textem
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pouziva editor rovnic a matematické
sazby

pouziva rGzné formy styll, vytvoii
vlastni styl

samostatné fesi praktické ulohy na
pofizovani, editaci a formatovani
textu, tvorbu tabulek

nastavi tiskové parametry a tiskne
dokumenty

pracuje s textem efektivné a disledné
vyuzivéa automatické funkce Wordu

samostatné  pripravi  zivotopis,
obchodni dopis, zadost, pozvanku,
dokument s obrazky, tabulkami,
apod.

zapis, editace a ulozeni textu, tvorba a
vyuziti Sablon
formatovani textu, styly

tvorba tabulek a jejich tiprava

dals$i  moznosti editoru,  tisk
dokumentii, typografickd a esteticka
pravidla
tvorba textové Casti dokumentu
uzitim styld. Cislovani stranek,
Cislovani nadpisi uzitim  styld,
vytvatreni oddild, vytvofeni obsahu
tvorba dokumentd s
tabulkami

obrazky a
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Informacni a komunikac¢ni technologie

Ro¢ni hodinova dotace: 32 hodin
, “rzoa o " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k Potitatové sité 2
e  ziska prehled o Cinnosti pocCitacovych | [1 lokalni pocitacové sité (LAN) —
siti, popise sit¢ LAN, MAN, WAN, rozd¢€leni, rychlost pfenosu, ochrana
topologii siti a komunikaci v ni dat, spolehlivost, sdileni dat, tisk a
komunikace v siti.
74k Internet 10
e  ziskd prehled o zplsobech a cenach | [J] zdkladni informace, zpuisoby
pfipojeni na internet, protokolech, pfipojeni, adresy
adresach uzlt a dokumenti
e vyuziva sluzeb internetu k ziskani|[] vyhledéavaci, prenosové a
materiald do jinych pfedméta komunikaéni sluzby
e pienese a wupravi informace z|[J] pfenos informaci z prohlize¢e do
internetu do textového editoru (vazba textového nebo grafického editoru
na zdravotnictvi — odborné predméty)
74k Pocitace,  jejich moZnosti _a|4
vhodnost pouZiti, viry
o  vysvétli funkce antivirového | [1  viry, antivirova ochrana
programu, zvladne jeho zéakladni
konfiguraci, dokaze vysvétlit divody
e pouziva kompresi a archivaci k|[J archivace a komprese dat
efektivni praci s daty
Zak Tabulkovy procesor _ Microsoft | 10
Excel v praktickém pouZiti
e se dokonale seznami s prostftedim |[] uvod, funkce, zdkladni ovladani
aplikace Excel
e  zvladne zékladni operace v tabulce |[] zdkladni operace v tabulce
e  vyuziva vzorce a jednoduché funkce |[1 vzorce a  jednoduché¢  funkce
(matematické, statistické)
e  vytvoii a upravi graf [1 feSeni uloh v aplikaci Excel, tvorba
grafii. Tiskové sestavy, tisk iloh
e  zvlada tisk dokumentl
Zak Grafické editory 6
e  zvladne zaklady prace s pocitacovou | [] zdkladni funkce grafickych systémi
grafikou a jednoduché samostatné (jednoduchy bitmapovy program,
prace v programu IrfanView zéklady vektorové grafiky)
e ziskd  zdkladni informace o[ zékladni prace v programu GIMP,
pocitatové  grafice, ziska dalsi tvary, obrazce, text
dovednosti pfi praci s pocitacovou
grafikou
e provede upravy, barevné korekce,|[] GIMP, =zikladni zasady spravné
zménu rozliSeni obrazku upravy grafiky, efekty
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5.12 Anatomie a fyziologie

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stiedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola
zdravotnicka Vsetin

Ztizovatel: Zlinsky kraj

Nazev SVP: Osetrovatel

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace: 208 hodin

Platnost od: 01.09. 2011

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych
podminek. Seznamuje zéky se zékladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie
a fyziologie. Prohlubuje u z4kl znalosti z biologie ¢loveka a dalSich pfedmétii, napt. vychova
ke zdravi.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

uméli popsat stavbu lidského téla,

prezentovali topografickou anatomii jednotlivych organti lidského téla,

porozuméli vyznamu fyziologické funkci jednotlivych soustav a organti lidského téla,
orientovali se v zakladech odborného nazvoslovi,

pochopili vyznam somatologie pro studium oSetfovatelstvi a aplikovali ziskané
poznatky v oSetfovatelské péci o nemocné a podpofte vlastniho zdravi.

Charakteristika uc¢iva

Ucivo predmétu somatologie je rozdéleno do tematickych celkt, které priblizné odpovidaji
jednotlivym organovym soustavam. Z hlediska klic¢ovych kompetenci rozviji vyuka predmétu
somatologie komunikativni kompetence Zzakt (formulovat své mysSlenky srozumitelné,
chronologicky, jazykové 1 stylisticky spravné, orientovat se v zdkladech odborného
nazvoslovi), rozviji dovednost fesit problémy, pracovat s odbornou literaturou.

Strategie vyuky

Predmét somatologie je zatfazen do vyuky 1. ro¢niku v rozsahu 4 vyu€ovacich hodin tydné
a 2.ro¢niku v rozsahu 2 vyucovaci hodiny tydné. Vyuka vychdzi pfedev§im ze zakladnich
znalosti a dovednosti zakli z biologie ¢lovéka, fyziky a chemie. Ve vyuce se vyuZivaji
vykladové metody, ale i formy samostatné a skupinové prace zakl, prace s odbornou
literaturou. Diiraz je kladen na nazorné pojeti vyuky (pouzivani modeld, obrazi,
multimedialnich prezentaci).

Hodnoceni vysledki Zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu se skolnim fddem, pravidly hodnoceni. Ke zjisténi dosaZzeného
stupné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zadki budou vyuzivany rtizné formy
ustntho a pisemného hodnoceni. Pfi Ustnim zkouSeni bude hodnocena chronologicka
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posloupnost a samostatnost prezentace, schopnost logického mysleni a jazykova a stylisticka
uroven projevu.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufrezovych témat
Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni

ziskavat motivaci a pozitivni vztah k osvojovani poznatkd,

efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,

ovladani techniky uceni a prace s riiznymi informa¢nimi zdroji,

objektivné hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi.

Kompetence komunikativni

srozumitelné a spravné — slovné i pisemné — formulovat myslenky,

prezentovat se v mluvenych i psanych projevech jazykove a stylisticky spravng,
orientovat se v odborném nazvoslovi,

vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence Kk feSeni problémii

e porozumét zadanému ukolu a aktivné se zapojit do jeho feSend,

e urcit pric¢inu problému,

e umét vyhledat prosttedky a zpisoby vedouci k feSeni problémil, vyuzivat diive
nabytych zkuSenosti,

e anavrhnout varianty feSeni.

Kompetence personalni a socialni

e umét pracovat v tymu, osvojit si zasady tymové spoluprace, kriticky zvazovat nazory
a postoje jinych lidi,

e posuzovat realné¢ své moznosti, odhadovat dusledky chovani a jednani v rtiznych
situacich,

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého chovani a jednéni, pfijimat radu a kritiku.

Kompetence obc¢anské

e uvédomovat si hodnotu lidského Zivota a podilet se na ochran¢ zdravi vlastniho
1 ostatnich,
e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZitelného zdroje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e uplatnit ziskané informace v odbornych predmétech 1 praktickém vyucovani, dbat na
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci,
e uvédomit si vyznam celozivotniho vzdélavani,
e adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky, fesit své socidlni a ekonomické
zalezitosti.
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

e pracovat s pocitacem,
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e ziskdvat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet.

Prufezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi

Uvédoméni si vztahu mezi zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a
spolecnosti, osvojeni si trendti zdravého zivotniho stylu a védomi osobni odpovédnosti za své
zdravi.

Informacni a komunikaéni technologie

Internet (informacni a vzdélavaci servery), vyuziti aplikaci pti samostatné praci (prezentacni
programy), vyuzivat schopnosti zaka efektivné pracovat s poznatky a zkusenostmi z IKT
V bézném zivote.

Mezipfredmétové vztahy

V predmétu se uplatiluji mezipfedmétové vztahy k témto predméetim — fyzika, informacni a
komunika¢ni technologie, chemie.
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Néazev vyucovaciho predmétu:

Roc¢nik:

Ro¢ni hodinova dotace:

Anatomie a fyziologie

144 hodin

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
¥ o hodin
74k Uvod do pFedmétu 2
e definuje kritéria hodnoceni tematicky plan
e definuje pfedmét somatologie predmét somatologie, cil, vztah k
védnim oboriim
e objasni struéné vyznam somatologie vyznamné vybrané historické i
pro profesi oSetfovatele soucasné osobnosti, které se
zaslouzily o rozvoj anatomie a
fyziologie ¢loveka
e vyjmenuje vybrané osobnosti a
jejich védecké skutky
74k Funk¢ni morfologie tkani 10
e definuje pojem buiika, tkan, organ, buiika, tkan, organ, orgdnova
organova soustava, organismus soustava, organismus
e objasni tfi hlavni ¢asti bunky a jejich
hlavni funkci
e charakterizuje stru¢né jednotlivé tkané, déleni, vystelkova, pojivove,
typy tkani, jejich vlastnosti a uvede svalova, nervova
ptiklad jejich vyskytu
odborna terminologie vybrané
uvede odborny i ¢esky ekvivalent u organoveé soustavy
e vybrané terminologie
74k Pohybovy systém 12
® popise obecnou stavbu kosti kostra lidského téla
e pojmenuje vybrané kosti na modelu spojeni kosti
kosterni soustavy
e popise na vybranych kostech hlavici, odborna terminologie vybrané
kréek, télo, vybézky organové soustavy
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e popise stru¢né kloub jamka, hlavice,
pouzdro
e vyjmenuje faktory ovliviiujici rst
kosti
°
uvede odborny i ¢esky ekvivalent u
vybrané terminologie
74k Krev 24
e vyjmenuje funkce krve v organismu funkce krve
e rozd¢li krev na tekutou a pevnou krevni plazma
slozku
e charakterizuje stru¢né plazmu
e vyjmenuje krevni elementy a struéné krevni elementy
objasni jejich hlavni vyznam
e definuje pojem imunita a jeji imunita
vyznam
L odborna terminologie vybrané
vyjmenuje krevni elementy a stru¢né organové soustavy
objasni jejich hlavni vyznam
uvede odborny i ¢esky ekvivalent u
e vybrané terminologie
74k Krevni obéh 24
e objasni uloZeni srdce Srdce
e vyjmenuje dutiny srdce a vrstvy stavba a funkce cév
srde¢ni stény
e rozlisi bezpecn€ umisténi cipatych a tepny velkého obéhu
polomésicitych chlopni
e vyjmenuje vybrané tepny a zily zily velkého ob&hu
velkého ob&hu
e definuje pojem jaterni ob&h dynamika krevniho ob&hu
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e rozlisi vedeni a funkci malého a mizni systém
velkého krevniho ob¢hu
e definuje krevni tlak a odpovi stru¢né Slezina
v schématu co, kde, proc¢, jak
odborna terminologie vybrané
organové soustavy
® objasni strucné fizeni krevniho
ob¢hu
e rozlisi a vyjmenuje tfi druhy cév a
jejich hlavni funkci
e zdivodni vyznam bandaze dolni
koncetiny
e vyjmenuje ¢asti mizniho systému
® popise ulozeni a funkci sleziny,
mizy
. uvede odborny i ¢esky ekvivalent u
vybrané terminologie
74k Dychaci systém 24
e vyjmenuje oddily hornich a dolnich stavba a funkce jednotlivych oddila
dychacich cest dychacich cest
e popise stavbu a funkei jednotlivych pfenos dychacich plynti
oddili dychacich cest véetné plic
odborna terminologie vybrané
. uvede odborny i ¢esky ekvivalent u organové soustavy
vybrané terminologie
e pojmenuje oblast, kde se nachazi fizeni dychani
dechové centrum
e vyjmenuje slozky vitalni kapacity plicni objemy
plic
e zdlGvodni riziko dechové pasivity
74k Travici systém 24
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e demonstruje na modelu topografii [1 orgény traviciho traktu, topografie
organu travici soustavy organt dutiny biisni
e vyjmenuje a stru¢né popise vrstvy [] obecna stavba stény travici trubice
stény travici trubice
e charakterizuje stavbu a funkci (1 dutina ustni, mlé¢ny a trvaly chrup,
jednotlivych organt (kde lezi a jaka slinné zlazy
je jejich funkce pfi traveni)
uvede odborny i ¢esky ekvivalent u
vybrané terminologie
[
] hltan, jicen, zaludek, tenké a tlusté
sttevo
1 jatra, Zlu€ové cesty, zZlu¢
[ slinivka bfisni
1 Peritoneum
] odborna terminologie vybrané
organové soustavy
74k Mocovy systém a vylucovani 24
e charakterizuje funkci ledvin a (1 Ledviny
vyvodnych cest moCovych
e vyjmenuje jednotlivé oddily [ vyvodné cesty moCové
vylucovaciho systému
e interpretuje sloZeni moci [J mechanismus tvorby moci
(1 odborna terminologie vybrané
organove soustavy
e  objasni vyznam pitného reZimu
[
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uvede odborny i ¢esky ekvivalent u
vybrané terminologie
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Néazev vyucovaciho predmétu:

Roc¢nik:

Ro¢ni hodinova dotace:

Anatomie a fyziologie

64 hodin

na modelu

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo )
¥ o hodin
Zak Svalova soustava 15
e PopiSe obecnou stavbu svalu (] Obecné stavba svalu
e Pojmenuje vybrané svaly (1 Ptehled svala lidského téla a jejich
. jednotlivych oblasti a jejich hlavni funkce
funkci : .
. Odborna terminologie vybrané
Objasni vyznam svalové aktivity organové soustavy
o C e 1 . [
Uvede odborny 1 esky ekvivalent u
e vybrané terminologie
74k KoZni ustroji a pfidatné organy 8
koZni
e vyjmenuje a strucné popise [ stavba a funkce kiize
jednotlivé vrstvy kiize
e objasni hlavni funkce kiiZze a vyznam
péce o kuzi
e vyjmenuje a strucné popiSe piidatné | [J ptidatné organy kozni
kozni organy
e popiSe stavbu mlécné zlazy u zeny (] mlécna zlaza, laktace
e objasni hlavni funkci mlééné zlazy
e zdivodni vyznam samovySetfeni
prsu
74k Pohlavni systém 8
e demonstruje topografii organti panve | [] zevni a vnitini pohlavni organy zeny
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e charakterizuje stavbu a funkci menstruacni cyklus
jednotlivych pohlavnich organti zeny
a muze
e vyjmenuje a stru¢né popise faze
menstruacniho cyklu
® popise princip oplozeni zevni a vnitini pohlavni organy muze
® objasni vyznam eliminace
rizikového chovani v pohlavnim
Zivoté
Zak Smyslové organy 8
e popise struéné oddily zrakového ustroji zrakoveé
ustroji
popisSe stru¢né oddily sluchového ustroji sluchové
ustroji
e charakterizuje vyznam sluchového a kozni analyzatory
zrakového analyzatoru pro ¢lovéka
e objasni vyznam koZnich analyzéatora
74k Nervovy systém 15
e vyjmenuje a ukdze na obraze ¢asti centrdlni nervovy systém, mozek,
CNS micha / micha hibetni, prodlouzena,
most, mozecek, stiedni mozek,
mezimozek, ptedni mozek, korové
analyzatory /
e charakterizuje stru¢né¢ zakladni periferni nervovy systém
hmotu, ktera tvori NS
e vyjmenuje ¢asti mozkového kmene a mozkomis$ni mok
uréi, kde se nachazi zivotné dalezita
centra
e vyjmenuje a ukaZe na obraze Casti nervova ¢innost, nepodminéné a
PNS podminéné reflexy
e charakterizuje jednoduse co
zprostiedkovavaji hlavové nervy
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e charakterizuje vyznam miSnich (1 odborna terminologie vybrané
nervl, bezpecné urci jejich pocet i organoveé soustavy
jejich skladbu dle typt vldken
e definuje vegetativni systém
e rozd¢li vegetativni systém a
vyjmenuje jak ovliviiuje vybrané
systémy
e charakterizuje vyznam
mozkomisniho moku
e prezentuje v kterych prostorech se
mozkomis$ni mok vyskytuje
e objasni struéné reflex, reflexni
oblouk
e urci hlavni rozdil mezi
nepodminénym a podminénym
reflexem
[ Y ’ .
uvede odborny i Cesky ekvivalent u
vybrané terminologie
74k Hormonalni systém 10
e vyjmenuje a demonstruje na obraze | [J regulace humoralni a nervova
uloZeni 714z s vnitini sekreci
e definuje pojem hormon 1 zlazy s vnitini sekreci, hypofyza,
Stitnd zlaza, ptistitna téliska,
nadledviny
e objasni struéné jejich vyznam pro
organismus a jak se projevuje jejich
nedostatek ¢i nadbytek
uvede odborny 1 ¢esky ekvivalent u
e vybrané terminologie [J  odborna terminologie vybrané
organové soustavy
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5.13 Zaklady epidemiologie a hygieny
Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna $kola
zdravotnicka Vsetin

Ztizovatel: Zlinsky kraj

Nazev SVP: Osetrovatel

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace: 36 hodin

Platnost od: 01.09. 2011

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat zakim vybrané poznatky z mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny potiebné pro pochopeni pric¢iny onemocnéni, vlivu mikroorganismu
na zdravi a vztah ¢lovéka a prosttedi. DalSim cilem je pfipravit zdky na praci ve zdravotnickém
zatizeni, s prioritou dodrzovat hygienické piedpisy a prevenci infekénich onemocnéni.
Vyuka predmétu smétuje k tomu, aby Zaci:
- znali pfiCiny a zpisob pfenosu infekénich onemocnéni i moznosti jejich prevence,
- méli piehled o vyskytu zavaznych infekénich onemocnénich v CR ve srovnani s jinymi
zemémi,
- chapali souvislost mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem obyvatelstva,
- znali a dodrzovali zdsady hygieny a epidemiologie pii praci ve zdravotnickych
zatizenich.

Charakteristika uciva

Piedmét Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny je zafazen do vyuky v 1. ro¢niku,
vrozsahu 1 vyuCovaci hodiny tydn€. Svou naplni se fadi mezi piedméty odborné.
Piedpokladem vyuky daného pfedmétu jsou ziskané védomosti a zkuSenosti z pfedmétu
anatomie a fyziologie, biologie, chemie, fyziky a oSetfovatelstvi. Tematické celky jsou
chronologicky fazeny od tivodu do pfedmétu k vymezeni zakladnich pojmu, jez se vztahuji
k mikrobiologii, hygien¢ a epidemiologii. Je zde zdiraznén piinos jednotlivych oborti pro praxi
V realném zdravotnickém zatizeni.

Strategie vyuky

Vzhledem k charakteru predmétu je vyuka piedevSim teoretickd, s vyuzitim nazornych a
aktiviza¢énich metod. Zakim jsou zadavany drobné projekty a problémové tlohy. Ve vyuce jsou
vedeni K vyuzivani vlastnich zkuSenosti, které si osvojili v jinych odbornych piedmétech,
pfedevsim v oSetfovatelstvi.

Hodnoceni vysledki Zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu se §kolnim fadem, pravidly hodnoceni. Pii hodnoceni pisemnych
testll se vyuziva klasifika¢ni stupnice Vv navaznosti na bodovy systém. Slovniho hodnoceni,
sebehodnoceni a kolektivniho hodnoceni se vyuziva i v praci v tymu a pfi fizené diskuzi na
dané téma.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych témat a
mezipfedmétovych vztahu

Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni

e schopnost srozumiteln¢ a souvisle formulovat své myslenky,
e pisemné se zaznamenavat podstatné tidaje z textu i z vykladu ucitele,
e pfijimat a odpovédné plnit zadané ukoly.

Komunikativni kompetence
o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné,

e (castnit se aktivné diskusi,
e umc¢t formulovat a obhajovat své myslenky, diskutovat a respektovat nazory druhych.

Kompetence obéanské a kulturni povédomi

chéapat vyznam zivotniho prostredi pro zdravi ¢lovéka,

pochopit vyznam prevence a dileZitost péce o své fyzické a dusevni zdravi
uznavat hodnotu Zivota,

uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi

e pracovat s pocitacem, vyuzivat multimediélni techniky,

e pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,

e ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet.

Prirezova témata
Clovék a svét prace

Zak je veden k uvédomeéni si odpovédnosti za zdravi a Zivot vlastni i1 ostatnich. Je motivovan
k aktivnimu pracovnimu zivotu.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak si uvédomuje vliv zivotniho prostredi a stylu na zdravi jedince a spolec¢nosti, osvojuje si
zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikaéni technologie

Zak vyuziva internet (informacni a vzdélavaci servery) a aplikaci pfi samostatné praci v ramci
vyuky 1 domaci ptipravy vztahujici se k mikrobiologii, epidemiologii a hygiené.

Mezipredmétové vztahy

V piedmétu se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy k témto predmétim — anatomie a fyziologie,
oSetfovatelstvi, klinickd propedeutika, chemie, biologie, prvni pomoc.
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Zaklady epidemiologie a hygieny

Ro¢nik: :
Ro¢ni hodinova dotace: 34 hodin
Vysledky vzdélivéni Utivo pocst
Zak Uvod do piedmétu 1
° vysvétli vyznam pojmui [l vymezeni obsahu a funkce predmétu
mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena
° vysvétli vztahy mezi témito [l vysvétleni zakladnich pojmi
obory a jejich pfinos pro
zdravotni péci
74k Mikrobiologie
. Klasifikuje a charakterizuje "I morfologie a fyziologie mikrobu 6
mikroorganismy
. vyjmenuje mikroorganismy, [l mikrobialni osidleni ¢lovéka
které nejcastéji zplisobuji
onemocnéni ¢loveka
. vysvétli propojeni [l patogenita mikrobti
mikroorganismu s zivoc¢ichy a
rostlinami
. vysvétli pozitivni a negativni I antibiotika a chemoterapeutika
vliv antibiotik na lidsky
organismus
. vysvétli pficiny a dusledky [l rezistence mikroorganismu
rezistence mikroorganismu
. vysvétli vyznam, zplsoby a [l asepse, antisepse
vyuziti antiseptickych postupti
74k Imunologie 5
. definuje pojem imunita a popiSe | [J pojem imunita, infekce
fugovani imunitnich
mechanismil
° objasni rozdil mezi specifickou | [/ podstata imunitnich mechanismu
a nespecifickou imunitou
° vysvétli vyznam a fungovani [l specificka a nespecificka imunita
obrannych mechanismi
Vv organismu
° vyjmenuje a vysvetli piiklady ' poruchy imunity
poruch imunity (alergie, stavy
imunitni nedostatecnosti a
proliferace)
5 14
Zak Epidemiologie
. vysvétli rozdil mezi infekéni [ infekeéni proces onemocnéni
nemoci
] popise vznik nakazy, formy [l prevence infek¢niho onemocnéni,
vyskytu nakaz a proces pienosu protiepidemicka opatifeni
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] popise zasady a zakladni [l ockovani, o¢kovaci latky a techniky
prosttedky prevence infekénich
onemocnéni a epidemii
° objasni podstatu ockovani a [ ptehled infek¢nich chorob podle piivodu
vysvétli co je oCkovaci kalendar nakazy a cesty pfenosu
° roz€leni infekéni onemocnéni [l vybrané etnicky specifické ndkazy a
podle ptivodcti nakazy a infek¢éni onemocnéni
zpusobl pienosu
° vyjmenuje projevy nékaz, jejich | || nosokomialni nakazy
dasledky a rozsiteni
. Vysvétli vyznam systému [l systém bariérové oSetrovatelské péce
bariérové oSetfovatelské péce,
uvede konkrétni priklady
uplatnéni v souvislosti
s infek¢ni a nozokomialni
nakazou
Zak Zaklady hygieny
. charakterizuje ¢innost I charakteristika oboru, tiloha hygieny v 10
hygienickych organt prevenci
° pojmy vSeobecna a komunalni | 7 organy hygienické sluzby a jejich tkoly
hygiena
° vysvétli na ptikladech jaké [ predmét a ukoly komunalni hygieny,
hygienické pozadavky se vliv kvality slozek zivotniho prostfedi na
kladou na zivotni prostiedi cloveka, zptisoby a prostredky jejiho
fizeni
. charakterizuje hlavni sou¢asné | [| hygiena vyzivy: vliv vyzivy na zdravi a
sméry ve vyzive a stravovani prevenci onemocnéni, soucasné trendy
ve vyZziveé a stravovani, hygienické
pozadavky na spole¢né stravovani a
manipulaci s potravinami se zvlastnim
zaméfenim na zabezpeceni stravovani na
oSetfovaci jednotce
] vyjmenuje zasady prevence [l hygiena a bezpecnost prace ve
nosokomialnich nakaz zdravotnickych zatizenich: zasady
. hygieny provozu zdravotnickych
definuje hygienické pozadavky zafizeni, prevence nosokomialnich
na pripravu a podavani jidel na nakaz, rizikova pracovisté, ochrana
oSetfovaci jednotce pracovnikd proti infekcim véetné
zdravotnich rizik souvisejicich s
¢ vyhleda platné predpisy BOZP vykonem povolani — povinnosti
pro zdravotnické pracovniky zaméstnavatele a zaméstnance, zakladni
predpisy BOZP pro zdravotnické
pracovniky
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5.14 Klinicka propedeutika

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stiedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola
zdravotnicka Vsetin

Ztizovatel: Zlinsky kraj

Nazev SVP: Osetrovatel

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace: 124 hodin

Platnost od: 01.09. 2011

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Klinické propedeutika je pfedmétem, ktery ma seznamit zaky s postupy, jenz se pouzivaji pii
vySetfeni klienta/pacienta (dale jen K/P) lékafem, fyzikdlnim vySetfenim a vySetfovacimi
metodami. Zaci se seznamuji s obecnou symptomatologii a soucasné ziskavaji piehled o
projevech nemoci a dokazi rozpoznat zivot ohrozujici ptiznaky a stavy. Mé&fi vitalni funkce pfi
dodrzovani spravnych technik. Popise zakladni 1¢ékové skupiny, formy 1€k, postupy aplikace
1€kt a zadouci a nezadouci uc¢inky 1ékt. Dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
pouzivani radiologickych a diagnostickych metodach.
Tento vyucovaci predmét tvoii zéklad pro praktické dovednosti, které ma zak aplikovat
Vv oSetfovatelské praxi.
Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby zéci:
e znali pfiznaky nemoci
e rozpozna podle pfiznakl zivot ohroZujici ptiznaky a stavy
e uméli pfipravit po télesné strance K/P k fyzikdlnimu vySetfeni a spolupracovali
s Iékafem v prubehu vySetieni
e Dbyli sezndmeni s ptipravou K/P pfed vySetfenim a naslednou pé¢i po vySetieni u
zakladnich pfistrojovych vysetfovacich metod
e znali a dodrZovali zasady bezpecnosti a ochrany zdravi ptfi pouzivani radiologickych a
diagnostickych metod
e ziskali pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani a uvédomovali si jeho dilezitost.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do péti tematickych celkt, kde se zak seznamuje s vyznamem a obsahem
klinické propedeutiky, obecnou symptomatologii chorob a s rozpoznanim Zivot ohrozujicich
pfiznaki a stavil a se zaklady fyzikalniho vySetfeni nemocného, se zdklady vysetfovacich
metod, které pouziva lékafskd praxe, se zéklady ucinkl rentgenového zareni a se zdsadami
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouzivani radiologickych, diagnostickych a Ié¢ebnych metod.

Strategie vyuky

Piedmét Klinicka propedeutika je teoretickym predmétem, ktery se uskuteciiuje ve 2. ro¢niku
rozsahu 2 vyucovacich hodin tydn¢ a 3. roéniku 2 vyucovacich hodin tydné. Vyuka je
realizovana v klasické ucebné a ptfevlada hromadné a skupinové vyu€ovani, pti kterém jsou
uplatiovany rozlicné RWCT metody.
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Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu se $kolnim ¥adem, pravidly hodnoceni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych témat a
mezipfedmétovych vztahu

Klic¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni

e ziskdvat motivaci a pozitivni vztah k uceni a dalsimu kontinualnimu vzdélavani,
e ovladat techniky ueni a prace s riiznymi informacnimi zdroji,
e porozumét mluvenému slovu a potfizovat si poznamky.

Kompetence komunikativni

e komunikovat a diskutovat na odborné urovni,
e dodrzovat odbornou terminologii v pisemné a ustni forme.

Kompetence k feSeni problému

e uplatiovat ziskané odborné znalosti pfi feSeni problému,
e spolupracovat v ramci tymového feSeni problému.

Kompetence personalni a socialni
e posuzovat redln€ své moznosti a podilet se na podpote zdravého Zivotniho stylu

Kompetence obc¢anské

e pochopit vyznam Zivotniho prostiedi pro zdravi clovéka,
e uznavat hodnotu Zivota,
e uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti,
e ziskat pfehled o uplatnéni v oSetfovatelskych oborech.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

e ziskavat informace z otevienych zdroju, efektivné snimi pracovat, Kkriticky je
vyhodnocovat.

Prifezova témata
Clovék a Zivotni prostredi

Uvédomeéni si vztahu mezi zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a
spolecnosti, osvojeni si trendli zdravého zivotniho stylu a védomi osobni odpovédnosti za své
zdravi.

Clovék a svét prace

Ziskani znalosti a kompetence k GspéSnému uplatnéni na trhu prace. Ziak je veden
k odpovédnosti za vlastni zivot, orientaci 0 moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru.
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Obcan v demokratické spolecnosti

Ziskani vhodné miry sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku.
Mezipredmétové vztahy V predmétu klinicka propedeutika se uplatiiuji mezipredmétoveé
vztahy K témto pfedmétim: anatomie a fyziologie, oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych,
chemie, fyzika, d¢jepis, spolecenské védy.

129



MGSZS

Nazev vyucovaciho piredmétu:
Roc¢nik:

Klinicka propedeutika

Ro¢ni hodinova dotace: 64 hodin
, v roos s we Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak Uvod do Kklinické propedeutiky 16
e charakterizuje vyznam a obsah klinické | [ ) L ]
propedeutiky obsah a vyznam klinické propedeutiky
e uvede na prikladech vyznamné mezniky | [/ historie 1€kafstvi
v historii 1ékatstvi
e definuje pojem zdravi a nemoc dle WHO | | zdravi a nemoc, faktory ovliviujici
zdravi
® objasni terminy etiologie a patogeneze
- socidlni aspekty nemoci
- zdravotni stav obyvatelstva CR a regionu
1 etiologie a patogeneze vnitinich chorob
Zak Vychova ke zdravi
e zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho| "' Zivotni styl — péce o vlastni zdravi
stylu
- prevence nemoci, Urazi
® vyjadii  vlastnimi  slovy  pojem
< . rec o .. - 16
,»odpovédnost za vlastni zdravi rizikové chovani (sex, drogy)
[ ]
vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni
a terciarni prevenci
74k
e rozliSuje subjektivni a  objektivni Obecna symptomatologie,
ptiznaky nemoci zaklady fyzikalniho vySeti‘eni
® vyjmenuje a charakterizuje uvadéné| subjektivni piiznaky nemoci 3
subjektivni a objektivni piiznaky
® popiSe asistenci u fyzikalniho vySetfeni | [J objektivni ptiznaky nemoci
e meii vitdlni funkce pii dodrzovani| [ fyzikalni vySetieni - pohled, poklep,
spravnych technik pohmat, poslech, per rectum, per
vaginam
e dokdze urcit hodnoty zakladnich| [ fyziologické funkce - télesna teplota, tep,
fyziologickych funkci ~ dech, krevni tlak
e prokaze schopnost orientace na lidském fyziologické a patologické hodnoty
téle, demonstruje projekci organd na fyziologickych funkci
hrudni, bfisni sténé
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Klinicka propedeutika

Ro¢ni hodinova dotace: 60 hodin
, “iro s s e Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo h g ;ien
Zak Vysetirovaci metody 20
e charakterizuje  vybrané vySetfovaci| [ elektrografické vysetfovaci metody
metod
-/ laboratorni vysetfovaci metody
. popise ptipravu a péci po vykonu o K/N .
U vybranych vySetfovacich metod zobrazovaci vySetfovaci metody
- endoskopické vySetfovaci metody
1 funkéni vySetfovaci metody
Zak Zaklady radiac¢ni ochrany
® objasni u¢inky rentgenového zareni I Gc¢inky rentgenového zafeni
® dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany . zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi 12
zdravi pfi pouzivani radiologickych, pouzivani radiologickych,
diagnostickych a lécebnych metod diagnostickych a 1é¢ebnych metod
74k Farmakologie 28
e vysvétli pojem 1éCivo, magistralita,| [| obecna farmakologie, formy 1€k, ucinky
specialita
e popiSe jednotlivé formy 1ékd a| O specidlni farmakologie: analgetika,
identifikuje je, vysvétli pojem Zadouci a antipyretika, hypnotika, sedativa
nezadouci ucinek 1ékt
® objasni pojem indikace a kontraindikace | [| specidlni farmakologie : protisrazlivé
léky, antihypertenziva, kardiotonika,
kortikoidy, ATB, antiastmatika
e zafadi vybrany 1ék do 1ékové skupiny O specialni farmakologie : antitussika, 1éky
ovlivilujici vegetativni nervovy systém
e vyjmenuje, objasni nezaddouci u¢inky u
uvadéného léciva
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5.15 Osetrovatelstvi

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna $kola
zdravotnickd Vsetin

Ztizovatel: Zlinsky kraj

Nazev SVP: Osetrovatel

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace: 528 hodin

Platnost od: 01.09. 2011

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem ptfedmétu oSetiovatelstvi je poskytnout zakiim  teoretické poznatky a praktické
dovednosti v péci o zdravi, prevenci poSkozeni zdravi a oSetfovani klienti/pacientt.
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- znal zakladni rysy oboru oSetfovatelstvi,

- byl schopen provadét pottebné osetrovatelské vykony,

- umél komunikovat s klienty/pacienty (dale zkr. K/P) pfimétené jejich véku, znalostem

a zkuSenostem,

- respektoval osobnostni a kulturni specifika klienti/pacient,

- objasnil organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném,

- definoval etické zasady v praci oSetfovatele,

- osvojil si zdsady tymové prace,

- charakterizoval zakladni a specializovanou oSetfovatelskou péci,

- objasnil vyznam dodrZzovani zasad hygieny, antisepse a asepse.
(Pouzité zkratky : K/P-klient/pacient, OP-osetrovatelska péce, PP-prvni pomoc, VV- vysledky vzdélavani)

Charakteristika uc¢iva

Uc¢ivo je v souladu s profilem absolventa oSetfovatele. Obsah uciva oSetiovatelstvi je rozdélen
do tii ro¢nikd. V prvnim rocniku je zdk seznamovéan se zdkladnimi rysy moderniho
oSetrovatelstvi, strukturou vybranych pracovist a jejich charakteristikou, s praktickymi
dovednostmi, zaméfenymi na uspokojovani primarnich potieb hospitalizovanych klienti /
pacientl. V druhém ro¢niku rozsifuje své znalosti o teoretické poznatky a praktické dovednosti
pro vykonavani osetfovatelskych vykont dle svych kompetenci. Ve tietim ro¢niku zak ziskava
teoretické poznatky a zdokonaluje praktické dovednosti Vv oSetfovatelské péci o klienty /
pacienty s danym onemocnénim. U¢ivo vyznamné rozviji socialni dovednosti zaka pii péci o
Klienty / pacienty v kontextu holistického pojeti osobnosti pacienta / klienta a vede ho
k dovednostem pfi uspokojovani zakladnich biologickych, psychickych a socialnich potieb
klientli / pacienti.

Strategie vyuky

Predmét se vyucuje v prvnim ro¢niku v rozsahu 6 vyucovacich hodin tydn¢, ve druhém ro¢niku
6 vyucovacich hodin tydné, ve tfetim ro¢niku v rozsahu 4 vyucovacich hodin tydné. Vyuka ma
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teoreticko - prakticky charakter, teoreticka vyuka je propojovana s praktickym procvi¢ovanim,
které je v souladu s realnymi podminkami nemocni¢niho prostiedi.

Vyucujici vyuzivaji metody RWCT, aby zéaci dokazali ziskat informace o klientech /
pacientech, komunikovali s nimi a realizovali optimalni oSetfovatelskou péci ve spolupraci
S ostatnimi Cleny zdravotnického tymu. Do vyuky jsou zatazovany i odborné exkurze do
zdravotnickych zafizeni. V prubéhu vyuky je kladen dlraz na osvojovani si zasad pracovnich
postuptl, na bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu se $kolnim ¥adem, pravidly hodnoceni. Dovednosti nutné pro
vstup do redlného nemocnic¢niho prosttedi budou ovétovany prakticky. Pii pololetni klasifikaci
bude zohlednén celkovy pfistup zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a
mezipiedmétovych vztahi

Klic¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
e ovladat rizné techniky uéeni a umét efektivné vyhledavat a zpracovat informace.

Kompetence komunikativni

e vyjadfovat se pfiméfené UCelu jednani a vhodné prezentovat situaci a to formou
mluvenou i psanou,

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Kompetence Kk feSeni problémii
e uplatiovat pii feSeni problému rizné metody myslent,

e volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni danych aktivit,
e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi.

Kompetence personalni a socialni

e posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich,

e stanovovat si cile a priority dle svych osobnich schopnosti,

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpoveédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy,

e dodrzovat zédkony, respektovat obcanska prava ¢loveka a prava klientli, multikulturni
odlisnosti v souladu s moralnimi principy,

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zdravi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

¢ mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,
e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
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e ziskdvat informace z riznych zdroju,
e vyhledavat informace a efektivné s nimi pracovat,
e kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny.

Priifezova témata
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Zak ziska vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku.

Clovék a svét prace

Zak ziskava znalosti a kompetence k uspésnému uplatnéni na trhu prace, je motivovan
k aktivnimu pracovnimu zivotu a budovani profesni kariéry.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu, dokdze esteticky a citové vnimat své okoli a
ptirodni prostiedi. Osvoji si védomi odpoveédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikaéni technologie

74k je schopen pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a efektivné je
vyuziva v priabéhu vzdélavani predmétu oSetfovatelstvi.

Mezipfredmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiiuji mezipredmétové vztahy k témto pfedmétim — oSetfovatelskd péce
v klinickych oborech, klinicka propedeutika, anatomie a fyziologie, psychologie a komunikace,
spolecenské vedy.
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Nazev vyucovaciho piredmétu: OsSetiovatelstvi
Rocnik: l.
Ro¢ni hodinova dotace: 216 hodin
Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
¥ Y hodin
Zak Uvod do piedmétu, kritéria hodnoceni 2
e definuje kritéria hodnoceni tematicky plan
e zdGvodni nutnost dodrzovani BOZP a
dodrzuje BOZP v odborné uc¢ebné B . ]
] kritéria hodnoceni
e dodrzuje pravidla spolecenského
chovani )
zasady BOZP
Zdravotnické organizace 6
e Charakterizuje ¢innost WHO 1 Svétova zdravotnicka organizace
e Charakterizuje vybranou profesni 1 Profesni organizace ve zdravotnictvi
organizaci ve zdravotnictvi .
Programy na podporu zdravi
Systém zdravotni péce 6
e Vysvétli pojem zdravotni péce a objasni Zdravotni péce, vyznam
jeji vyznam pro spole¢nost ,
1YY prosp Soustava zdravotnickych zatizeni
Vyhleda aktuélni ptiklad financovani N ) o o
° o | Financovani zdravotni péce
zdravotni péce
Vysvétli schéma tizeni zdravotni péée | Integrovany zichranny systém
° Vysvétli ¢innost slozek 1ZS
Charakterizuje vybrané pravni aspekty Pravni uprava zdravotni péce 6
e zajistujici ochranu zdravi . ) o .
Listina zakladnich lidskych prav a
Vyjmenuje néktera prava pacientd, svobod
vysvétli vyznam vSech prav pacientti -~ , C
) [l Prava pacientl
Zdtvodni nutnost povinné ml¢enlivosti o
° Povinna mléenlivost
74k Vyvoj oSetiovatelstvi 16
e objasni pojem oSetfovatelstvi 1 Charakteristika
e vyjmenuje zakladni rysy moderniho "1 rysy moderniho oSetfovatelstvi
oSetfovatelstvi
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® popise vyvoj oSetiovatelstvi 1 vyvoj oSetfovatelstvi, vyznamné
osobnosti
e vyjmenuje n¢které vyznamné osobnosti | [ kodex zdravotnického pracovnika,
ceského a svétového osetiovatelstvi a osobnost osetfovatele
jejich ptinos
e vyjmenuje n¢které etické zasady kodexu | [ zaklady multikulturniho oSetovatelstvi
zdravotnickych pracovniki vzhledem k narodnostnim mensindm
e chépe vyznam multikulturniho piistupu,
prokaze znalost typickych potieb
jednotlivych kultur/nabozenstvi
Péce o0 1écebné pripravky a
Zak zdravotnické prostiedky 20
definuje pojmy nozokomialni nakaza, "I prevence nozokomialnich nakaz,
e dezinfekce a sterilizace protiepidemicky rezim
provede v modelové situaci vypocet "1 péce o pomiicky z riznych materiali
koncentrace roztoku, fedéni a
dezinfekci pomticky
o
" dezinfekce
ur¢i dobu pouzitelnosti sterilni
e pomucky " sterilizace
objasni vyznam dodrzovani zasad
hygieny, antisepse, asepse
1 pomucky k jednomu pouziti
L] . , I3 .y I3
objasni vyznam bariérové
oSetfovatelské péce | bariérova oSetfovatelska péce
74 , . . . 26
74k Obvazovy material, obvazova technika
rozlisi jednotlivé druhy obvazového
e materidlu | druhy, vyznam, pouziti
zvoli typ obvazového materialu dle [ zéasady pii obvazovani
e Ucelu
priloZzi spravné obvaz na jednotlivé ¢asti
o (tla 1 prakticky nacvik
e dodrzuje zasady prikladani obvazového
materialu
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Zak Organizace priace zdravotnického 22
tymu, zdravotnickéd dokumentace
e objasni vyznam tymové spoluprace diferenciace oSetfovatelské péce,
zdravotnicky tym
e charakterizuje vybrané kategorie ZP kategorizace zdravotnickych pracovniki,
V navaznosti na aktualni pravni odborna ptiprava ZP
legislativu
svétli ndpli prace jednotlivych clend
V:Y . P , P , ! v postaveni osetifovatele v oSetfovatelském
e oSetfovatelského tymu
vysvétli vyznam celozivotniho tymu
vzdélavani danych kategorii ZP
celozivotni vzdélavani ZP
[ ]
e definuje pojem potieba potteby nemocnych
e objasni hierarchii potteb klientt/
acientll . . .
P informace o pacientech/klientech v
rozsahu kompetenci oSetiovatele
e demonstruje ziskavani informaci od
klientl/ pacienti oSetfovatelsky proces
e vyjmenuje faze oSetfovatelského osetfovatelskd dokumentace
procesu
chape vyznam osetfovatelské
dokumentace, prokaze schopnost
orientace v oSetfovatelské dokumentaci
74k 14
Zdravotnicka zafizeni lizkového a
ambulantniho typu
e popise jednotlivé typy oSetiovacich typy oSetfovacich jednotek
jednotek a jejich vybaveni
e objasni pojem inventaf a spotebni vybaveni, inventar, spotiebni material
material
e diferencuje specifika ambulantniho zatizeni a provoz ambulance
provozu
e charkterizuje zakladni a zakladni a specializovana oSetfovatelska
specializovanou osetfovatelskou péci péce
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Zak LuZko a nemocny na luzku 48
rozlisi a popise typy lizek a vyjmenuje
e zakladni vybaveni ltizka T typy luzek
vyjmenuje jednotlivé polohy K/P v
e luzku 1 zakladni vybaveni lizka
e upravi luzko bez K/P | pomucky dopliujici lazko
e upravi luzko s K/P dle pokynii | uprava lizka bez nemocného
e prakticky provede zménu polohy klienta
dle instrukce . polohy nemocnych
® popise a pouzije vhodné pomicky
doplnyjici lizko . . .
1 uprava lizka s nemocnym
74k Hygienicka péce o déti a dospélé 50
e objasni vyznam hygienické péée u K/P | -[ vyznam hygienické péce, lozni a osobni
provadi hygienickou péci v modelovych pradlo, kategorizace K/P dle tirovné
o . , < i G . .
situacich u K/P dle urovné sebepéce sobé&stacnosti, ranni a vecerni toaleta,
L. L L, celkova koupel, oSetrovatelské standardy,
dodrzuje hygienické zasady bariérové x S . o s
o R péce o dutinu ustni, myti vlast, péce o
e oOSetfovatelské péce . . Y .
nehty, hygiena pfi vyprazdiiovani, péce o
ktzi, prevence opruzenin, prolezenin,
pri¢iny vzniku, projevy, oSetfeni,
pouziva osvojenou ¢innost v novych hygienické péce o dits
situacich
[
e zajistuje intimitu klienta a jeho
sociokulturni specifika
e dodrzuje osetfovatelské standardy
® vybere a pouzije pomicky zabranujici
vzniku dekubitd a opruzenin
e demonstruje hygienickou péci u ditéte
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Nazev vyucovaciho predmétu: OSetrovatelstvi
Rocnik: Il.
Ro¢ni hodinova dotace: 192 hodin
Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo )
y ¥ hodin
Zak Uvod do piedmétu, kritéria hodnoceni | 2
e definuje kritéria hodnoceni tematicky plan
zdtivodni nutnost dodrzovani BOZP v
e odborné ucebne kritéria hodnoceni
dodrzuje pravidla spolec¢enského
chovani
° 1 zasady BOZP
Zak Vyziva nemocnych 28
e definuje pojem dieta dietni systém
e charakterizuje dietni systém podavani jidla
popise zasady a postup podavani stravy asistence sestie pii aplikaci stravy
e akrmeni klientt dle urovné sebepéce sondou
zdivodni dodrzovani stravovacich vybrana kulturni specifika stravovani
e hygienickych zasad
74k Sledovani fyziologickvch funkci 14
e charakterizuje subjektivni a objektivni subjektivni a objektivni pfiznaky
priznaky
e demonstruje méfeni FF, prokaze méfeni vySky, hmotnosti K/P
schopnost zapisu vybranych FF do
dokumentace
[J méfeni télesné teploty, zaznam hodnot
74k Péce o vyprazdiiovani nemocnych 30
e objasni fyziologii a patologii sledovani vyprazdiiovani mocového
vyprazdinovani nemocnych T[] meéchyte
e dodrzuje stanovené postupy dle sledovani vyprazdnovani tlustého stieva
standardd
e demonstruje na modelovych situacich podkladani podloznich mis a mocovych
aplikaci klyzmatu v rdmci odborné lahvi
ucebny
e zvoli a pouzije spravné pomtcky pro ocistné klyzma, vedeni zaznamu
inkontinentni nemocné

139




MGSZS

e zajistuje intimitu klienta a jeho pomiicky pro inkontinetni nemocné
sociokulturni specifika
e komunikuje s nemocnym v modelovych péce o inkontinentniho nemocného
situacich
Zak Péce 0 odpocinek a spanek 10
e objasni vyznam spanku vyznam spanku
e definuje poruchy spanku poruchy spanku
e charakterizuje podminky dostate¢ného podminky pro odpocinek a spanek
spanku
Zak Vizita 6
e objasni vyznam a ucel vizity vyznam, ucel, formy vizity
e rozlisi formy vizity povinnosti oSetfovatele
® piipravi spravné pomtcky k vizité a etické aspekty vizity
zdtvodni jejich vyuziti
v modelovych situacich prokaze
schopnost asistence pii vizité
74k Doprovod klientii na vySeti‘eni a 22
oSeti‘eni
e vyjmenuje zasady doprovodu bezpecnostni, hygienické a etické zasady
nemocnych doprovodu nemocnych dle urovné
oo e e e . sobéstacnosti
zajistuje intimitu K/P pii transportu a
respektuje sociokulturni specifika
® popiSe pracovni postupy spojené s pracovni ¢innosti oSetiovatele spojené s
ptijmem, ptekladem a propousténim K/P ptrijmem, piekladem, propusténim
dle svych kompetenci
e definuje pojem adaptace a mozné adaptace na hospitalizaci
problémy spojené s hospitalizaci
74k Asistence pii uréenych 22
oSetiovatelskych, diagnostickych a
lé¢ebnych vykonech - pod piimym
vedenim
e piipravi pomlcky k odbéru daného odbér biologického materialu
biologického materialu
e vyjmenuje zasady a rizika spojena s péce o mocovy katetr
odbérem biologického materialu
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prokaze schopnost bezpecné a
hygienické manipulace s mocovym
katetrem a sbérnym systémem
e zvlada asistenci pii odbornych vykonech asistence pii podavani 1é¢ivych
dle svych kompetenci pripravki
asistence pii pfevazech ran
asistence pii péc¢i o kolostomie
74k Rehabilita¢ni oSetfovatelstvi 20
e objasni pojem RHB oSetiovatelsvi, vyznam RHB, metody, ucinky
zdtivodni jeho vyznam a ucel
e provede zakladni zplisoby kondi¢niho a kondi¢ni cviceni, dechova cviceni
dechového cviceni u K/P
e provadi polohovani s vyuzitim polohovani nemocného
polohovacich pomticek
e demonstruje postupy pii aplikaci tepla a vertikalizace
chladu
e zajistuje intimitu K/P a respektuje imobilizac¢ni syndrom
sociokulturni specifika
e vyjmenuje preventivni opatfeni k aplikace tepla a chladu
predchazeni imobilizacniho syndromu
74k Péce 0 nemocného s bolesti 18
e definuje pojem bolest vnimani a prozivani bolesti
e popise zakladni typy bolesti a jejich kulturni specifika prozivani bolesti
projevy
e zvlada praci s mapou bolesti, Skalou zasady oSetfovani nemocného s bolesti
bolesti
vyjmenuje zékladni postupy v 1é¢bé
[ ] . ’ 1z , . ’
bolesti a ovlada kroky v ramei svych
kompetenci
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° Alternativni medicina 4
definuje pojem alternativni medicina
e objasni druhy a uplatnéni alternativni alternativni medicina
mediciny L o
druhy alternativni mediciny
Zak Péce 0 nemocného v terminalnim 16
stadiu
® objasni specifika terminalniho stadia zasady oSetfovatelské péce o
nemoci, projevy umirani a smrti nemocného v terminalnim stadiu
onemocnéni
e popiSe postup péce o mrtvé télo projevy umirani, smrti
e zdivodni zasady etického piistupu v péce o mrtvé teélo
péci o mrtvé télo
prokaze schopnost provedeni ¢innosti pozustalost, uklid pomticek, ltizka
e souvisejicich s umrtim K/P
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Nazev vyucovaciho predmétu: OSetrovatelstvi
Rocnik: 1.
Ro¢ni hodinova dotace: 120 hodin
Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo )
y y vzdélavani iv hodin
74k Ogsetirovatelsky proces v kompetencich | 8
oSetirovatele na internim oddéleni
/dale jen OP/
e  charakterizuje standardni, intermedialni | [ 1seky prace na internim oddéleni,
a intenzivni oSetfovatelskou péci charakteristika oboru
® objasni systém prace na internim | charakter prace oSetfovatele na internim
oddéleni oddéleni
e objasni vyznam, zpUsob ziskavani info | anamnestické tidaje o K/P, prace s
o K/P, praci s oSetfovat. dokumentaci informacemi, oSetfovatelska
dokumentace
Zak VV plati pro viechny tematické celky Osetrovatelska péce zaméiena na 32
specifickd onemocnéni:
e definuje nejcastéjsi priciny, zakladni | OP u K/P se zanétlivym onemocnénim
ptiznaky, vySetiovaci metody a zpiisob hornich a dolnich dychacich cest a plic
1é¢by u vybranych onemocnéni
e objasni zakladni oSetfovatelskou péciu | [ OP u K/P s astma bronchiale
vybranych onemocnéni
e zdivodni vyznam prevence vzniku OP u K/P s hypertenzi
onemocnéni
OP u K/P s CMP
e interpretuje zasady poskytovani PP u . OPuK/PsICHSalM
kritickych stavl
e specifikuje zasady a respektuje OP u K/P se zanétem zil
sociokulturni specifika
| OP u K/P s viedovou chorobou
gastroduodena
1 OP u K/P s jaterni cirh6zou
OP u K/P se zanétem slinivky biis$ni
. OPu K/P s diabetes mellitus
7 OP u K/P se zanétlivym onemocnénim

ledvin a mocovych cest

OP u K/P s ledvinovymi kameny
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Zak OSeti‘ovatelsky proces v kompetencich | 6
oSeti‘ovatele na geriatrickém oddéleni
e charakterizuje specifika OP na | Gerontologie, geriatrie
geriatrickém oddéleni
e objasni zakladni oSetfovatelskou péci u | OP u starého a chronicky nemocného
starého a chronicky nemocného a K/P K/P
v terminalnim stadiu
e popiSe péci o mrtvé télo | OP u K/P v terminalnim stadiu, péce o
mrtveé télo
Zak OSeti‘ovatelsky proces v kompetencich |30
oSeti‘ovatele na chirurgickém
oddéleni/déle jen OP/
e  charakterizuje standardni, intermedialni | [ 1seky prace na chirurgickém odd¢leni,
a intenzivni oSetfovatelskou péci charakteristika oboru
® objasni systém prace na chirurgickém | charakter prace oSetfovatele na
oddéleni chirurgickém oddéleni
specifikuje zasady predoperacni ‘ zlomeniny -diagnostika, 1é¢ba,
o i Do .
piipravy a pooperacni péce v u zhotoveni sadrového obvazu, extenze
vybranych onemocnéni . o . :
zasady pfti oSetfovani K/P se sadrovym
zdiivodni vyznam prevence ]
~ obvazem
e Interpretuje zasady poskytovani PP u ted L, .
kritickych stavii predoperacni a pooperacni péce
[ J
respektuje sociokulturni specifika
objasni vyznam rehabilitace
| OSetrovatelska péce zaméiena na
specifickd onemocnéni:
| OP u K/P s onemocnénim zlu¢niku a
zlucovych cest,
OP u K/P s po operaci kyly
OP u K/P po operaci apendixu
Op u K/P se stomii
"1 OP u K/P po amputaci dolni koncetiny
7 Op u K/P s poruchou védomi
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Zak Oseti‘ovatelsky proces v kompetencich
oSetiovatele na ortopedickém
oddéleni/dile jen OP/ 6
e charakterizuje specifika OP na 1 OP uK/P po totalni endoprotéze
ortopedickém odd¢leni kolenniho, kyc¢elniho kloubu
e specifikuje zasady predoperacni
ptipravy a pooperacni péce u vybranych
onemocnéni
e objasni vyznam rehabilitace
Zak Oseti‘ovatelsky proces v kompetencich
oSeti‘ovatele na détském oddéleni 10
e charakterizuje specifika oSe péce na | useky prace, charakteristika oboru
détském oddeleni
e definuje nejcastéjsi piiciny, zdkladni - rozdéleni détského veéku — specifika
ptiznaky, vysetfovaci metody, 1éCbu u v oSe péci
vybranych onemocnéni détského véku
e objasni oSetiovatelskou péc¢i u | OP u ditéte se zanétlivym onemocnénim
vybranych onemocnéni dychacich cest, astma bronchiale
e objasni prevenci vzniku onemocnéni | OP u ditéte s prijmy
e respektuje sociokulturni specifika
74k Oseti‘ovatelsky proces v kompetencich
oSeti‘ovatele na onkologickém
oddéleni/dale jen OP/ 10
e charakterizuje specifika OP na | vyznam prevence, véasné diagnostiky
onkologickém oddéleni
zdtvodni vyznam preventivnich L
° C 1y o 7] lécebné metody
onkologickych programut
e uvede piiklady lécebnych metod a | charakteristika oSetfovatelské péce na
jejich ucinky onkologickém oddéleni
zdivodni nutnost zasad BOZP na
[ J . o , ’ . r
jednotlivych tsecich onkologického . L
oddé¢leni (radioterapie, chemoterapie) 0 OP u K/P s nidorem mlééné Zlazy
e  charakterizuje pfiCiny, ptiznaky,
diagnostiku, 1écbu a ose péci u klientky
s nadorem mlécné zlazy
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2

charakterizuje specifika OP na
gynekologickém odd¢leni

objasni vyznam planovaného
rodiovstvi, antikoncepce

interpretuje péci o Zenu v te¢hotenstvi,
vhodnou Zivotospravu

objasni vyznam ptipravy k porodu,
porod

definuje zakladni oSetfovatelskou péci u
zeny v Sestined¢li, po malych a velkych
gynekologickych vykonech

zdivodni vyznam kojeni

respektuje sociokulturni specifika

]

OSetrovatelsky proces v kompetencich
oSetiovatele na gynekologicko-
porodnickém oddéleni/dale jen OP/

charakteristika oSetrovatelské péce na
gynekologicko-porodnickém oddéleni

vyznam planovaného rodicovstvi,
antikoncepce
péce o matku v téhotenstvi, zivotosprava

priprava k porodu, porod

OP u K/P v Sestinedéli

OP u K/P po malych a velkych
gynekologickych vykonech

18
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5.16 OSetrovatelska péce v klinickych oborech

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola
zdravotnicka Vsetin

Ztizovatel: Zlinsky kraj

Nazev SVP: Osetfovatel

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupeni vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace: 736 hodin

Platnost od: 01. 09. 2011

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Osetrovatelska péce v klinickych oborech smétuje predevsim k osvojeni zakladnich
praktickych dovednosti a teoretickych poznatki pro zakladni oSetfovatelskou péci klientt /
pacientd (dale jen K/P) v prostiedi zdravotnickych a socidlnich zafizeni. Tento predmét
napliluje integracni funkci z hlediska meziptedmétovych vztahti, vede k rozvijeni schopnosti
aplikovat ziskané poznatky, dovednosti, nadvyky a postoje v poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce S ohledem na jednotlivé vékové kategorie, kulturni specifika obyvatelstva,
v rozsahu naplné prace oSetfovatele, ktery se bude podilet na realizaci oSetfovatelské péce
Vv intencich svych kompetenci dle platné legislativy.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

e aplikovali teoretické odborné znalosti v dovednostech pfi poskytovani zékladni
oSetrovatelské péce rtiznym vékovym kategoriim s ohledem na jejich zdravotni stav a
miru sobésta¢nosti,

e seznamili se s organizaci prace jednotlivych zafizeni a oSetfovacich jednotek,
kategoriemi zdravotnickych pracovniki a jejich kompetencemi,

e naucili se pracovat jako Clen zdravotnického tymu,

dodrzovali prava nemocnych, zachovavali povinnost mlcenlivosti a zdravotnickou
etiku,

uplatiovali adekvatné principy multikulturniho oSetfovatelstvi,

orientovali se ve zdravotnické dokumentaci,

komunikovali optimalné s ohledem na rizné vékové kategorie K/P,

e pracovali ekonomicky a ekologicky.
(Pouzité zkratky : K/P-klient/pacient, OP-osetiovatelska péce, PP-prvni pomoc, VV- vysledky vzdélavani)

Charakteristika uciva

U¢ivo zahrnuje teoretické odborné znalosti z oblasti pé€e o zdravi, prevence poskozeni zdravi
a osetfovani klient®l/ pacienti (K/P). Zaci se seznamuji se zasadami poskytovani zakladni
individualni oSetfovatelské péce, s uplatiovanim principi multikulturniho oSetfovatelstvi a
etickych norem v oblasti oSetiovatelstvi. Hlavnim cilem je poskytnout zakim praktické
dovednosti v zakladni oSetiovatelské péci.
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Ucivo 2. ro¢niku je zaméteno na procvicovani a upeviiovani oSettovatelskych vykont a postupii
pii poskytovani oSetfovatelské péce o K/P, procvi¢ovani a upeviiovani zasad komunikace s K/P
Vv redlném prostiedi a uspokojovani potieb K/P.

Ucivo 3. ro¢niku je zaméfeno predevsim na zakladni oSetfovatelskou péci K/P s konkrétnim
(vybranym) onemocnénim dle jednotlivych systému dle kompetenci oSetrovatele.

Strategie vyuky

Predmét se uskutecnuje ve 2. a 3. rocniku na smluvnim zakladé mezi Skolou a organizaci, v niz
se vyuka uskutectiuje. Vyuka ma charakter vyucovaci jednotky, hodiny v podminkéach
zdravotnického zatizeni. Pti vyuce se zaci déli do skupin a pracuji pod vedenim odborné
ucitelky, ktera je soucasné registrovanou sestrou. Vyucovaci metody jsou rozsifeny o tymovou
spolupraci, ale i metody problémového vyucovani. Spektrum pracovist, na kterych zaci vyuku
absolvuji, je Siroké. Upfednostiiujeme vyuku na oddé€lenich nasledné péce, LDN, i dalSich
oSetfovacich jednotkédch se zaméfenim na interni a chirurgické obory pecujici o déti, dospé€lé a
seniory. Soucasti vyuky osetfovani nemocnych jsou individudlni stdze ve stacionafich pro
seniory, handicapované déti 1 dospélé i exkurze na pracovisté poskytujici primarni, sekundérni
a terciarni zdravotnickou péci, staze v zafizenich socialni péce a sluzeb. V ramci tohoto
pfedmétu zaci povinn€ absolvuji souvislou odbornou praxi v rozsahu 4 tydnl, ktera je
realizovana na konci 2. ro¢niku. V dobé souvislé odborné praxe je vyuka realizovana ve
sménach — ranni a odpoledni dle vypracovanych rozpisu v souladu s pravidly realizace vyuky
osetfovatelska péce v klinickych oborech.

Hodnoceni vysledki zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu se §kolnim #adem, pravidly hodnoceni..

Pi'inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych témat a
mezipiedmétovych vztahi

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

ziskat pozitivni vztah k osvojovani poznatki,

vytvofit si adekvatni studijni reZim,

motivovat sebe sama k dalSimu kontinualnimu vzdélavani,

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkuSenosti osobnich 1 ostatnich
spolupracovnik.

Kompetence komunikativni

e komunikovat adekvatné se ¢leny zdravotnického tymu i s K/P pfi respektovani zasady
kultury projevu a chovani,

e vyjadfovat se piimefené k ticelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné¢ se prezentovat,

o formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravne,

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty,

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i zékladni odbornou terminologii.

Kompetence Kk FeSeni problému
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e porozumét jadru problému uplatiiovat odborné znalosti pii jeho feSeni v oSetfovatelské
péci,

e vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych uz diive,

e kooperovat v ramci tymu pfi feseni problému.

Kompetence personalni a socialni

e adaptovat se plynule na pracovni prosttedi klinického pracoviste,

e implementovat se do zdravotnického tymu,

e stanovovat si adekvatni cile dle svych moznosti, schopnosti, zdjmové, pracovni
orientace a zivotnich podminek,

e podilet se na rozvoji socialni interakce.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy,

e poskytovat oSetiovatelskou péci v souladu s respektovanim prav pacientti a osobnosti
Clovéka,

e akceptovat hodnotu zivota a aplikovat pozitivni postoj k hodnotam zivota — zdravi,

e respektovat tradice a hodnoty jednotlivych narodnich kultur a v souladu s nimi
poskytovat oSetfovatelskou péci,

e ochranovat zdravi vlastni 1 ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e jednat odpovédné k vlastni profesni budoucnosti a vzdélavani vibec,
e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavateld,
e ziskat pfehled o moZnostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech.

Kompetence vyuZivat prostifedky IKT a pracovat s informacemi

e vyhledavat informace a efektivné s nimi pracovat,
e vyhodnocovat je a odpovédné uplatiiovat,
e seznamit se s poCitaCovym programem pouzivanym ve zdravotnickém zatizeni.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti

74k ziska vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku. Zak
je veden ke kulturnimu jednani s lidmi s respektem multikulturnich zvlastnosti.

Clovék a svét prace

Zak ziskava znalosti a kompetence k spéSnému uplatnéni na trhu prace, je motivovan
k aktivnimu pracovnimu zivotu a budovani profesni kariéry. Dale je veden k uvédomeéni si
zodpovédnosti za vlastni zdravi, orientaci o0 moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru.

Clovék a Zivotni prostredi

74k si osvoji jak zasady zdravého Zivotniho stylu, tak i védomi odpovédnosti za své zdravi.
Uvédomuje si vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince i1 spolec¢nosti.
Pouziva aktivné zasady pro tfidéni odpadu ve zdravotnickém zafizeni a voli pfistupy k jejich
uplatnéni v soukromi.

Mezipredmétové vztahy
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V predmétu se uplatiuji mezipfedmétové vztahy k témto pfedmétim — klinicka propedeutika,
anatomie a fyziologie, psychologie a komunikace, spolecenské védy, biologie a ekologie, prvni
pomoc, zaklady epidemiologie a hygieny.
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Osetrovatelska péce v klinickych oborech

Ro¢ni hodinova dotace: 256 hodin
, Crios . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak Organizace a harmonogram prace na| 16
(ON/
e objasni ndplii prace oSetiovatele specifika vybaveni a pracovnich postupii
na oSetfovaci jednotce
e orientuje se na dané osetfovaci jednotce
° . . « 7 ¢
dodrzuje pozadavky na bezpeCnost a pozad’avky na l?ezpecnost a ochranu
PP g 1 zdravi pfi praci
zdravi pfi praci a pozarni predpisy
° . y y 1 1écebny a organizacni fad
dodrzuje pozadavky na bezpeCnost a yaorg
zdravi pii praci a pozarni predpisy dle
platné legislativy a standardd
° . , . rava pacientl
prokaze schopnost seznamit K/P s P P
léCebnym fadem a organiza¢nim fadem
oSetfovaci jednotky
[ ] .
prokaze schopnost komunikace s K/P na
osetfovaci jednotce pifi respektovani
zakladl spole¢enského chovani
Zak 32
Péce o0 pomiicky, dezinfekce, sterilizace
° prokaze  schopnost  orientace v druhy a zpisoby dezinfekee
dezinfekénim fadu
®  fedi dezinfek¢ni roztoky dle dezifekeni fad
dezinfek¢niho fadu
® dodrzuje pracovni postupy dezinfekce druhy a zpusoby sterilizace
®  dodrzuje pracovni postupy sterilizace dle | ~ PHPrava materialu ke sterilizaci
druhy materialu
® pripravuje material ke sterilizaci dle| — nosokomidlni ndkazy a jejich prevence
platnych standardi, pokynt
® prokaze schopnost spravné manipulace
se sterilnim materiadlem
e prokaze schopnost ulozeni dezinfekénich
roztokih 1 dalSich  zdravotnickych
prosttedki v rozsahu své odborné
zpusobilosti
® aplikuje do praktické vyuky poznatky o
bariérové oSetrovatelské péci
Zak Péce o liiZzko a prostiedi K/P 40
® upravi [izko bez K/P ltuzko a jeho vybaveni
®  zvoli vhodné pomicky doplitujici lizko| ~ druhy pomocnjch zafizeni lizka
dle stavu a kategorie sebepéce K/P
* ~ vyména lozniho pradla, postup a zasady
prokaze schopnost Gpravy lizka s K/P dle standardu
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° prokaze schopnost roztfizeni a ulozeni
pradla jak Cistého, tak znecisténého uloZeni lozniho pradla
Zak Hygienicks péce o K/P 40
® vybere a pouziva vhodné pomiicky k ranni a veCerni toaleta
hygienické péci K/P
¢ provadi hygienickou péci dle stavu a pége o dutinu istni
kategorie sebepéce K/P dle standardi
L . . , éce o vlasy, neht
provadi péci o dutinu ustni, vlasy a nehty P viasy Y
dle stavu a kategorie sebepéce K/P, dle
standardil a pokynti
e provadi celkovou koupel u K/P dle stavu celkova koupel
a kategorie sebepéCe dle standardi a
pokynti
Zak Prevence opruzenin, dekubiti 32
® prokaze schopnost posoudit poskozeni priciny a projevy opruzenin
kaze
° o : o priciny a stupné dekubitl
pouzije vhodné pomtcky a postupy k
prevenci opruzenin dle pokyni
® pouzije vhodné pomiicky a postupy k zasady prevence opruzenin a dekubitil
prevenci dekubitti dle pokynt
upravi polohu K/P dle pokynil polohovaci hodiny
e prokaze schopnost aktivizovat K/P ve
spolupraci s odbornym pracovnikem
nebo odbornym dohledem
® uvede vztah mezi nutnosti zmény polohy
K/P a Casovym intervalem
Zak Péce o vyprazdiiovani K/P 32
® zhodnoti mnozstvi a vzhled moci mikce
prokaze schopnost reagovat na potieby defekace
K/P ve vyprazdiovani moci, stolice
®  prokaze schopnost provést u K/P o&istné inkontinence
klyzma dle zasad a standardu
e prokaze schopnost oSetiovatelské péce u
K/P s inkontinenci za pouziti vhodnych
pomticek
Zak Péce o vyzivu K/P 32
® prokéze schopnost orientace se v dietnim podavani lécebne vyzivy K/P
systému a piilozeném jidelnicku
e rozdéluje a podava stravu pod odbornym pomoc pii jidle lezicim a nepohyblivym
dohledem dle platnych norem a K/P
standardu
®  prokaze schopnost pomoci pri jidle K/P krmeni lezicich a nepohyblivych K/P
dle jejich stavu a kategorie sebepéce
e dodrzuje zasadu, ze se podili na pomoci
ptijidle u K/P se zachovanym polykacim
reflexem a védomim
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~

Zak Méfreni télesné teploty 16
® interpretuje  fyziologickou  hodnotu t€lesnd teplota
télesné teploty
® 2zvoli a pouzije vhodnou pomicku a druhy I¢katskych teplomérd
misto k méfeni télesné teploty
® demonstuje mé&feni t&lesné teloty dle z%)usoi?f_ mf[erenl dle véku a zdravotniho
platnych norem a standardi stavu kfienta
® prokize schopnost ziznamu télesné
teploty do dokumentace
[ ] . v
prokdze schopnost nahlasit zménu v
hodnoté télesné teploty pracovnikovi s
odbornym dohledem
Zak Méreni télesné vySky a hmotnosti 16
e demonstruje méfeni télesné vysky a télesna hmotnost
hmotnosti dle platnych norem a
standardi
° prokaze schopnost zdznamu télesné tlesnd vyska
vysky a hmotnosti do dokumentace
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Nazev vyucovaciho pfedmétu:
Ro¢nik:

Osetrovatelska péce v klinickveh oborech

Ro¢ni hodinova dotace: 480 hodin
, yLo r o x e Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo h g gien
Zak Harmonogram prace oSetiovatele na| 40
OJ v ramci plnéni jednotlivych
tematickych celkii
® prokaze schopnost adekvatné pecovat o uprava prostiedi K/P
prostiedi hospitalizovanych K/P
e prokaze schopnost pfejimat, kontrolovat prejiméni, kontrola a ulozeni léCivych
a ukladat lécivé ptfipravky v rozsahu ptipravki v rozsahu  odborné
odborné zptsobilosti osetfovatele zpusobilosti oSetfovatele
e prokaze schopnost pfejimat, kontrolovat prejimani, kontrola ~a  ulozeni
a ukladat zdravotnické prostiedky a zdravotnickych prosttedki a pradla v
pradlo v rozsahu odborné zpisobilosti rozsahu odborné zpusobilosti
oSetfovatele oSetfovatele
e pfipravi a spravné pouzije dezinfekéni dezinfekce, sterilizace
roztok dle pozadavki, norem, standardu
e pfipravi zdravotnicky prostiedek ke méfeni télesné teploty K/P
sterilizaci dle pozadavkli, norem,
standardu
e provede méfeni a zaznam telesné teploty sledovani télesné vysky a hmotnosti K/P
u hospitalizovanych K/P
e provede méfeni a zdznam télesné vysky vyziva K/P
a hmotnosti u hospitalizovanych K/P
e prokaze schopnost orientace v dietnim
systému a jidelnicku
e prokaze schopnost rozdéleni stravy K/P
dle standardu, norem pod odbornym
dohledem
e komunikuje optimdlné¢ s K/P i cleny
zdravotnického tymu
e  prokaze schopnost kooperace s ostatnimi
¢leny zdravotnického tymu
Zék VV jsou stejné i pro daldi tematické OsSetiovatelskd péfe v ramci| 40
celky oSeti‘ovatelského procesu u K/P s
onemocnénim dychaciho systému
e provede hygienickou péci u K/P dle jeho hygienicka péce
stavu a kategorie sebepéce
e vyhodnoti stav kiize K/P a informuje péce o kuzi
pracovnika s odbornym dohledem
e prokaze schopnost provést adekvatni uprava lizka a polohy K/P
prevenci opruzenin a dekubitd
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e prokaze schopnost péfe o vyZivu a péce o vyzivu a hydrataci K/P
hydrataci K/P dle jeho stavu a kategorie
sebepéce

e pomahd pii jidle K/P pfi védomi a
zachovalém polykacim reflexu dle jejich
stavu a kategorie sebepéce

e prokaze schopnost doprovodit K/P na doprovod K/P na vysetieni, oSetfeni
vySetfeni, oSetieni

e prokaze schopnost asistence  pfi asistence pri uréenych pri
urcenych osetfovatelskych, osetfovatelskych, diagnostickych a

diagnostickych a lé¢ebnych vykonech v 1écebnych vykonech
rozsahu své odborné zptisobilosti

e respektuje prava nemocnych v péci o
K/P

e  komunikuje optimalné¢ s K/P i cleny
zdravotnického  tymu,  ktefi  se
spolupodileji na péci o konkrétniho K/P

Osetirovatelskda  péfe v ramci| 40
oSetirovatelského procesu u K/P s
onemocnénim kardiovaskularniho

systému

hygienicka péce
péce o kuzi

uprava ltzka a polohy K/P
péce o vyzivu a hydrataci K/P
doprovod K/P na vySetieni, osetfeni

asistence pri uréenych pri
osetfovatelskych, diagnostickych a
lécebnych vykonech

Osetiovatelskda  péfe v ramci| 40
oSetrovatelského procesu u K/P s
onemocnénim traviciho systému

hygienicka péce

[l péce o kuzi
uprava ltuzka a polohy K/P

[l péce o vyzivu a hydrataci K/P
doprovod K/P na vySetieni, oSetfeni

[ asistence pri urcenych pri
oSetfovatelskych, diagnostickych a
1écebnych vykonech

OSetirovatelska  péce A rameci 40
oSetirovatelského procesu u K/P s
onemocnénim vylucovaciho systému

O hygienicka péce
péce o kuzi
[l 1prava ltzka a polohy K/P
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péce o vyzivu a hydrataci K/P
doprovod K/P na vySetieni, osetfeni

asistence pii ur¢enych osetfovatelskych,
diagnostickych a lécebnych vykonech

OSeti‘ovatelska  péfe v ramci| 40
oSetiovatelského procesu u K/P s
onemocnénim pohybového systému
hygienicka péce

péce o kuzi

uprava liizka a polohy K/P

péce o vyzivu a hydrataci K/P

doprovod K/P na vysSetieni, osetfeni

asistence pri urcenych pri
oSetfovatelskych, diagnostickych a
1écebnych vykonech

OSeti‘ovatelska  péfe v ramci| 40
oSetirovatelského procesu u K/P s
onemocnénim Zlaz s vnitini sekreci
hygienicka péce

péce o kizi

uprava ltzka a polohy K/P

péce o vyzivu a hydrataci K/P

doprovod K/P na vysetieni, oSetfeni

asistence pri uréenych pri
oSetfovatelskych, diagnostickych a
lécebnych vykonech

OsSetrovatelskd péfe v ramci| 40
oSetirovatelského procesu u K/P s
onemocnénim nervového systému
hygienicka péce

péce o kuzi

uprava ltuzka a polohy K/P

péce o vyzivu a hydrataci K/P

doprovod K/P na vySetieni, oSetfeni

asistence pri urcenych pri
oSetfovatelskych, diagnostickych a
1é¢ebnych vykonech

OSeti‘ovatelska  péfe v ramci| 40

oSetirovatelského procesu u K/P s
onemocnénim krvetvorného systému

hygienicka péce

péce o kuzi

uprava lizka a polohy K/P

pécCe o vyzivu a hydrataci K/P
doprovod K/P na vySetieni, oSetfeni
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asistence pri
osetfovatelskych,
1écebnych vykonech

urcenych pri
diagnostickych a

OSetrovatelska péce v ramci
oSetirovatelského procesu u K/P
starého a chronicky nemocného

hygienicka péce

péce o kuzi

uprava liizka a polohy K/P

péce o vyzivu a hydrataci K/P
doprovod K/P na vySetieni, oSetfeni
asistence pri
oSetfovatelskych,
1écebnych vykonech

urcenych pri
diagnostickych a

40

OSetirovatelska péce v ramci
oSetfovatelského procesu u K/P v
terminalnim stadiu

hygienicka péce

péce o kizi

uprava ltzka a polohy K/P

péce o vyzivu a hydrataci K/P
doprovod K/P na vysetieni, osetfeni

40

prokaze schopnost péce o mrtvé télo pod
odbornym dohledem

asistence pii urcenych osetf.,
diagnostickych a 1é¢ebnych vykonech

péce o zemielého

prokaze schopnost pod odbornym
dohledem pohybovée aktivizovat seniora

prokaze schopnost pod odbornym
dohledem psychicky aktivizovat seniora

OSetrovatelska péce ve stacionari pro
seniory
hygienicka péce

péce o kuzi

uprava lizka a polohy K/P
péce o vyzivu a hydrataci K/P
pohybova aktivizace
psychicka aktivizace

prokaze schopnost provést hygienickou
péci u ditéte dle jeho stavu a kategorie
sebepéce

vyhodnoti stav kiize ditéte a informuje
pracovnika s odbornym dohledem

prokaze schopnost provést adekvatni
prevenci opruzenin a dekubitd

OSetrovatelska péée ve stacionari pro
handicapované déti

hygienicka péce

péce o kuzi

40
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e prokaze schopnost péfe o vyZivu a uprava lizka a polohy K/P
hydrataci ditéte dle jeho stavu a
kategorie sebepéce

e prokaze schopnost nakrmit dité, kteréma | [/ péce o vyzivu a hydrataci K/P
zachovan polykaci reflex a je pii védomi

e  komunikuje optimaln¢ s ditétem i ¢leny pohybova aktivizace
tymu, ktefi se spolupodileji na péci o
konkrétniho K/P

e respektuje prava déti [l psychicka aktivizace

e prokaze schopnost pod odbornym
dohledem pohybove aktivizovat
handicapované dité

e prokaze schopnost pod odbornym
dohledem psychicky aktivizovat
handicapované dit¢

e prokaze schopnost pod odbornym
dohledem podilet se na zajisténi hernich
aktivit handicapovanych déti
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5.17 Psychologie a komunikace

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola
zdravotnicka Vsetin

Ztizovatel: Zlinsky kraj

Nézev SVP: Osetiovatel

Kod a nazev, oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupeni vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace: 124 hodin

Platnost od: 01.09. 2011

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Psychologie a komunikace je jednim ze zékladnich odbornych predmétil, ktery se podili na
rozvoji osobnosti zéka a formuje jeho vztah k profesi o$etfovatelka. Zaci si osvojuji vybrané
védomosti a dovednosti a aplikuji je pfi feSeni konkrétnich situaci a problémii. Cilem vyuky je
naucit zaky poznavat sdm sebe, zhodnotit své schopnosti a vlastnosti, vhodné¢ prezentovat své
myslenky a nazory, rozvijet komunikativni a socidlni dovednosti s ohledem na sviij osobni
i profesni rast.
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

¢ se snazil pochopit potfeby a chovani nemocnych,
umél vyuZzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni,
umél navazovat kontakty,
uplatioval individudlni pfistup v mezi osobnostnim jednanim,
vyuzival pfi praci i V osobnim zivoté poznatky z vyuky,
ziskal védomosti a dovednosti z oblasti o dusevni zdravi a umél je vhodné vyuzivat,
byl pfipraven pracovat v naro¢nych situacich a porozumél principu tymové spoluprace,
umél vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pro pldnovani osobniho i1 pracovniho
Zivota a pii hledani zaméstnani.

Charakteristika uc¢iva

Predmét psychologie a komunikace je teoreticko-prakticky a je rozdélen do dvou roéniki. Ve
druhém ro¢niku jsou Zaci seznamovani se zaklady obecné psychologie, psychologie osobnosti
a zaklady pedagogiky a sociologie. Teorie je dopliiovéana ptiklady z redlné¢ho zivota, které
usnadiiuji pochopeni teoretického zakladu naro¢ného uciva. Tieti rocnik je zaméfen na
ontogenetickou a zdravotnickou psychologii, zaklady optimalni komunikace a na techniky
eliminace psychické zatéze.

Strategie vyuky

Predmét psychologie a komunikace ma teoreticko-prakticky obsah. Vyuka je ptfevazné
realizovana v odborné ucebn¢, ktera je k tomuto ucelu adekvatné vybaveny. Rozmanitost
vyu€ovacich metod je doplnéna modelovymi situacemi a prosttednictvim aktudlnich kasuistik
propojena na poznatky z praktické vyuky oSetfovatelské péce v klinickych oborech, soucasti je
projektové vyucovani a eventueln¢ blokova vyuka Vv ndvaznosti a v souladu s pfedmétem
socialni prace. Zaci se pod vedenim vyulujicich uéi pracovat s riiznymi informa¢nimi zdroji a
didaktickou technikou. Pfedmét je zafazen do druhého a tfetiho rocniku v poétu dvou hodin
tydné.
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Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu se Skolnim fadem, pravidly hodnoceni. Duraz se klade na
porozumeéni ucivu, ziskdvani a rozvoj komunikacnich dovednosti a schopnosti, na jejich
praktické pouziti v profesnim a osobnim zivoté.

Piinos piredmétu Kk rozvoji Kklicovych kompetenci, prifezovych témat a
Mmezipredmétovych vztahu

Kli¢ové kompetence
Kompetence k ué¢eni

ziskavat motivaci a pozitivni vztah k osvojovani poznatkl a dal§imu vzdélavani,
byt schopen se efektivné ucit a analyzovat své vysledky,

stanovovat si realn¢ potieby a cile dal§iho vzdelavani,

ovladat techniky uceni a pfistup k riznym informacnim zdrojam.

Kompetence komunikativni

znat pravidla efektivni a optimalni komunikace,

vyjadfovat se ptiméiené k situaci,

respektovat nazory druhych,

umét naslouchat a srozumiteln¢ formulovat své myslenky, nazory a postoje,
vyjadiovat se v Souladu s etickymi kodexy.

Kompetence k FeSeni problémii

e porozumét zadanému problému a aktivné se zapojit do jeho feSenti,

e umét vyhledat informace vedouci k feSeni probléml a navrhnout varianty feSeni
problémd,

e fesit problém samostatné s vyuzitim tymové spoluprace.

Kompetence socialni a personalni
e umét pracovat v tymu,

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht,
e predchazet konfliktim a peCovat o své zdravi.

Kompetence ob¢anské

e uveédomovat si hodnotu lidského Zivota a zdravi vlastniho i ostatnich,
e uznavat postoje a hodnoty demokratické spolecnosti,
e respektovat zivot v multikulturni spolecnosti, tradice, zvyky a odli$nosti jinych narodda.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e rozhodovat zodpoveédné o své budouci profesi a vzdélavaci draze,
e uveédomit si vyznam celoZivotniho vzdélavani a ziskat prehled o moZnostech uplatnéni
Vv oSetfovatelskych oborech.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi

e pracovat s pocitatem, vyuzivat multimedialni techniky Kk rozvoji osobniho i vefejného
informacniho portalu,

e ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet.
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Prirezova témata
Clovék a svét prace

Ziskani nejen znalosti a dovednosti k Gspésnému uplatnéni na trhu prace, ale i motivaci
k aktivni spoleensky hodnotné zajmové ¢innosti. Uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot
a nutnost dal$iho aktivniho kontinualniho vzdélavani se v oboru.

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Respektovani principit demokratické spolecnosti a osobnosti druhého ¢lovéka. Ziskani vhodné
miry sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku.

Clovék a Zivotni prostiredi

Uvédoméni si vztahu mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a
spole¢nosti. Osvojeni si odpoveédnosti za své zdravi a zadsad zdravého zivotniho stylu a dusevni

hygieny.
Informacni a komunikaéni technologie

Ziskani a kritické hodnoceni informaci z riznych informac¢nich zdroja.

MezipiFedmétové vztahy

V pfedmétu se uplatituji mezipfedmétové vztahy k témto predmétim — OSetfovatelskd péce
v klinickych oborech, socialné-zdravotni péce, spoleCenské veédy, informacni a komunikaéni
technologie.
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Psychologie a komunikace

Ro¢ni hodinovia dotace: 64 hodin
, Ciox s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak Psychologie jako véda 6
e objasni vyznam psychologie jako védy |1 pfedmét psychologie
e vyjmenuje odvétvi psychologie odvétvi psychologie
e objasni vztah k jinym védnim oborim (1 vztah k jinym védnim oborim
e vyjmenuje Ccasti reflexniho oblouk a fylogeneze lidské psychiky
objasni reakci organizmu na podnét
74k Psychické procesy. stavy a vlastnosti 18
e charakterizuje psychické jevy 1 tfidéni psychickych jevli — procesd,
stavi, vlastnosti
e objasni vyznam vybranych psychickych | 7]  pozornost, pamét, uceni, piedstava,
jevt u zdravotnického pracovnika fantazie, mysleni, fec, citové stavy, jejich
poruchy
Zak Osobnost ¢lovéka 20
e objasni pojem osobnost, socializace determinace osobnosti
vyjmenuje poruchy socializace a objasni | 7] vyvoj osobnosti, socializace, socialni
pojem Sikana uceni a zrani, poruchy socializace, Sikana
e objasni pojem prozivani a chovani,uvede | |  struktura a rysy osobnosti, prozivani a
priklad jejich projevu chovani, temperament, typologie
osobnosti, charakter, motivace, potieby,
zajmy, postoje, hodnoty a cile
e charakterizuje vybrané vlastnosti | [ pozadavky na osobnost zdravotnického
osobnosti pracovnika
e uvede vyznam vybranych vlastnosti
osobnosti v jednotlivych vékovych
kategoriich, profesich
e zdivodni vyznam uspokojeni potieb
Zak Vyvoj psychiky jedince 20
e rozlisi  pojem  ontogeneticky a charakteristika ontogenetického vyvoje
fylogeneticky vyvoj
e rozdéli a charakterizuje jednotliva stadia charakteristika vyvojovych stadii
ontogenetického vyvoje
e uvede na konkrétnim ptikladu zasady
pfistupu  k jednotlivym  vékovym
kategoriim
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Psychologie a komunikace

Roéni hodinova dotace: 60 hodin
, y s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y Y hodin
Zak Zaklady socialni psychologie 12
e objasni pojem socialni  podstata| ] socidlni podstata osobnosti, socialni
osobnosti, socializace vnimani

e objasni rozdil mezi biologickou a
socialni zralosti

e rozdéli socialni skupiny a charakterizuje
vybrané typy socialnich skupin

e uvede na pfikladu pojem pozice, role,
status

e demonstruje na prikladu jak skupina
kladn¢ a zaporn¢ ovlivni vyvoj jedince

[ socialni skupiny, vliv na vyvoj osobnosti,
pozice, role, status, socialni adaptace,
poruchy adaptace

profesiondlni socidlni skupiny

e popise rozdéleni komunikac¢nich technik

e objasni rozdil mezi produktivnim a
neproduktivnim chovanim
zdravotnického pracovnika

Zaklady komunikace a jednani s lidmi | 18

rozdé¢leni komunikacnich technik
produktivni a neproduktivni komunikace

e charakterizuje  slozky nonverbalni a
verbalni komunikace

e uvede priklad evalvace a devalvace v
nonverbalni a verbalni komunikaci
vysvétli vyznam vybranych pojmu
uvede na prikladu pficinu chyby
v komunikaci

e objasni pojem konflikt, mobing, Sikana,
uvede pric¢iny

nonverbalni socialni komunikace
verbalni socialni komunikace, kultura
feCi

devalvace, evalvace

rozhovor, druhy rozhovoru

chyby v komunikaci

konflikt a jeho feSeni, mobing, Sikana

Zak

e uvede na piikladu vliv nemoci na
psychiku cloveka

e  popiSe psychologické zasady pristupu ke
K/P s akutni bolesti

e  objasni pojem eticky kodex zdravotni
sestry

e uvede na ptikladech projev
iatropatogenie a hospitalismu, uvede
ptiklad prevence

e uvede =zasady pfistupu ke K/P s
vybranym druhem zdravotniho postizeni

Psvychologie nemocnych 18
"I nemoc a Vvliv nemoci na psychiku ¢loveka

psychologie bolesti, strachu a uzkosti

iatropatogenie, hospitalismus

psychologie jedince se zdravotnim
postizenim, mentalni, té€lesné, smyslové
postizeni, vady feci
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e popiSe prozivani a chovani K/P v psychologicka problematika pfistupu k
souvislosti s diagnézou a umiranim umirani a smrti, stadia v prozivani, péce
o poztstalé, sociokulturni specifika péce
0 umirajici a zemielé
e  zdlGvodni vyznam péce o pozistalé
74k Vliv civilizace na psychiku jedince 10
e objasni vybrané pojmy narocné Zivotni situace a vliv na cloveéka
e charakterizuje zakladni naro¢né Zivotni stres, frustrace, deprivace
situace
e uvede piiklad reakce c¢lovéka na reakce na naro¢nou zivotni situaci
naroc¢nou zivotni situaci
e objasni pojem syndrom vyhoteni, uvede syndrom vyhoteni a jeho prevence
pri¢iny a moznosti prevence syndromu
vyhoteni
e uvede nekteré identifikacni znaky tyrani, problematika tyrdni, zneuzivani, domaci
zneuzivani a moznosti obrany pied nasili
nasilim
e uvede néckteré techniky pro zvyseni odolnost organizmu proti zatézi
odolnosti organizmu proti zatézi
74k Relaxacni techniky 2
e charakterizuje vybrané druhy druhy relaxacnich technik, dechova a
relaxacnich techniky télesna relaxace, autogenni trénink, Baby
masaz
e objasni vyznam pouzivani relaxa¢nich
technik
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5.18 Socialné zdravotni péce

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola
zdravotnicka Vsetin

Ztizovatel: Zlinsky kraj

Nézev SVP: Osetiovatel

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osettovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupeni vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace: 72 hodin

Platnost od: 01.09. 2011

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Predmét objasiiuje problematiku vztahujici se k dosahovani vyssiho véku dnesni populace a
problémim stim spojenych. Cilem pfedmétu je sezndmit Zaky s projevy starnuti,
problematikou zdravi a nemoci ve stafi, dale s geriatrickymi syndromy. Rozsituje piehled zaka
V oblasti socialn¢ pravniho minima a formami socialni péce v dnesSni spolecnosti. Dlraz se
klade na celkovy piehled v oblasti péce o seniory, coZ umozni absolventovi 1épe se uplatnit na

trhu prace.

Charakteristika uciva

Vyuka pfedmétu smétuje k tomu, aby zak:

vyjmenoval projevy pfirozeného starnuti,

osvojil si teoretické poznatky o potfebach ve stafi,

objasnil problematiku geriatrickych syndromd,

vyjmenoval formy poskytovani socialni péce,

vyuzival poznatky z pfedméti oSetfovani nemocnych a psychologie,
uvédomoval si problematiku nésili na starém ¢loveku,

ziskal pozitivni vztah K seniortim,

vyuzival poznatkt v pfedmétu oSetfovani nemocnych, zvlasté v oblasti ADP,
uvédomoval si dileZitost prohlubovani si znalosti v péci o seniory.

Strategie vyuky

Piedmét Socialn¢ zdravotni péce o seniory se uskuteénuje ve 2. roéniku. Vyucuje se v rozsahu
2 vyucovaci hodiny tydné. Pti vyuce je vyuZzivano znalosti z predmétu oSetiovatelstvi, zaklady
psychologie a komunikace, oSetfovatelské péce v klinickych oborech. Vyuziva se samostatné
prace studentl s dostupnymi informacnimu zdroji, skupinové vyuky a Zivotnich zkuSenosti
zakl formou diskuse nebo metodou fizeného vyucovani. Aktivita je podnécovana zaddvanim
samostatnych praci, napf. referati, zpracovanim informacnich plakati a prace s odbornym
tiskem. Je vyuzivdna prace s multimedialni technikou.

Hodnoceni vysledki zaki
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Zaci jsou hodnoceni v souladu se $kolnim fadem, pravidly hodnoceni. Dtraz se klade na
porozumeéni ucivu, schopnosti empatie k seniorské problematice.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych témat a
mezipfedmétovych vztahu

Klic¢ové kompetence
Kompetence K u¢eni

e Dbyt schopen se efektivné ucit a analyzovat své vysledky,
e stanovovat si realné potieby a cile dalsiho vzdélavani,
e ovladat techniky uceni a pfistup k riznym informacnim zdrojim.

Kompetence komunikativni

znat pravidla efektivni a optimalni komunikace,

vyjadfovat se pifimétené k situaci,

respektovat nazory druhych,

umét naslouchat a srozumitelné formulovat své myslenky, nazory a postoje,
vyjadfovat se v souladu se zasadami kultury chovani.

Kompetence k feSeni problémii

e porozumét zadanému problému a aktivné se zapojit do jeho feSent,

e umét vyhledat informace vedouci k feSeni probléml a navrhnout varianty feSeni
problémd,

e feSit problém samostatné i s vyuzitim tymové spoluprace.

Kompetence socialni a personalni

e osobnim pfistupem pfispivat k dobrym mezilidskym vztahim,
e umét odhadnout dusledky svého chovani a jednéni.

Kompetence obc¢anské

e uveédomovat si hodnotu lidského zivota a zdravi vlastniho i ostatnich,
e uznavat postoje a hodnoty demokratické spole¢nosti,
e respektovat rozdilnost problému vékovych skupin ve spolecnosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e rozhodovat zodpovédné o své budouci profesi,
e uvédomit si vyznam celoZivotniho vzdélavani a ziskat prehled o moZnostech uplatnéni
Vv oSetfovatelskych oborech.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

e umét vyuZzivat praci s pocitacem ke svému pracovnimu rozvoji,
e ziskéavat informace z otevienych zdroji, predevSim internet.

Prirezova témata
Clovék a svét prace

Uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot, nutnost dalSiho aktivniho kontinudlniho
vzdélavani se v oboru. Ziskani znalosti a kompetenci k tispéSnému uplatnéni na trhu prace.
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Obcan v demokratické spolecnosti

Respektovani principti demokratické spolecnosti a osobnosti druhého cloveka, zvlasté
seniorského véku. Ziskani vhodné miry sebevédomi, sebeodpovédnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Uvédoméni si vztahu mezi zivotnim prostiedim, zivotnim stylem a zdravim jedince. Osvojeni
si odpovédnosti za své zdravi a zasad zdravého zZivotniho stylu a duSevni hygieny.

Informacni a komunikaéni technologie

Ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych informacnich zdroji.

Mezipredmétové vztahy

Psychologie a komunikace, informaéni a komunikaéni technologie, oSetfovatelstvi,
osetfovatelska péce v klinickych oborech, spole¢enské védy.
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Socialné zdravotni péce

72 hodin

Ro¢ni hodinova dotace:
, Ccox s s Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak Uvod _ do _ piedmétu, _ zakladni 4
terminologie
. rozlisi socidlni a zdravotni péci
. charakterizuje a objasni obecné terminy
. vztahujici se k problematice charakteristika predmétu
. socialng zdravotni péce 1 | charakteristika socialni a zdravotni péce
uvedené terminy aktivné pouziva [ |pojmy socialni a zdravotni politika,
socialni prace, socidlni péce, socialni
zabezpeceni
74k Osobnost socidlniho pracovnika 2
e | vyjmenuje vlastnosti socialniho vlastnosti socialniho pracovnika
pracovnika profesionalita socialniho pracovnika
e | zdGvodni vyznam profesionality v praci
e | socialniho pracovnika
74k
e | specifikuje poskytovani zdravotnich Zarizeni socialni a zdravotni péce 6
socialnich sluzeb zatizeni zdravotni péce — ambulantni,
e |zdivodni vyznam ADP luzkova, 1éCebny dlouhodobé
e | charakterizuje zplsoby poskytovani péce nemocnych, rehabilita¢ni zafizeni,
Vv jednotlivych zafizenich hospice
zafizeni socialni péCe — stacionéfe,
domovy s pecovatelskou sluzbou,
domovy pro seniory, ADP, zatizeni se
specialnim rezimem
74k Socialné — pravni minimum 8
e | zdlvodni vyznam zakladnich lidskych prav | 7 | zdkladni lidska prava a svobody
a svobod "I | socialni prava v pravnim fadu CR — Zakon
e |charakterizuje socialni prava v pravnim o socialnich sluzbach
systému CR [ | davky socialni péce
e |Prokdze schopnost orientace v davkach
socialni péce
74k Etapy socialni prace 6
e |charakterizuje jednotlivé etapy socidlni| [ |charakteristika jednotlivych etap socialni
prace prace
e |vysvétli cil a zaméfeni jednotlivych etap vyznam socialni prace
socialni prace
e | chape vyznam socialni prace
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Zak
e | vyjmenuje metody socialni prace Metody socialni prace s klientem 2
e | jednotlivé metody blize charakterizuje zakladni dé€leni a charakteristika metod
socialni prace
socialni  prace s jednotlivcem,  se
skupinou, s komunitou
74k
e | definuje pojem dobrovolnictvi Dobrovolnictvi 2
e | vyjmenuje druhy dobrovolnictvi definice dobrovolnictvi
® |objasni vyznam a piinos dobrovolnické| [0 | druhy dobrovolnictvi
sluzby [! | dobrovolnicka sluzba, dobrovolnicka
e | charakterizuje praci dobrovolnika centra
[ | dobrovolnictvi ve zdravotnictvi,
Vv socialnich sluzbach
74k
e | definuje pojem terénni socialni prace Terénni socidlni prace 4
e | popiSe cile terénni socialni prace 1 | definice terénni socialni prace
e | uvede priklady instituci poskytujici terénni| [ | cile terénni socialni prace
socialni praci instituce poskytujici terénni socialni praci
e | zvoli vhodny zptsob komunikace dle typu socialni pracovnik — streetwork
klienta
Zak Prevence tyrani a zneuZivani osob 10
zneuzivani, tyrani, zanedbavani
. definuje pojmy souvisejici s tyranim, syndrom CAN
. zanedbavanim a zneuzivanim ] | tyrani a zanedbavani seniori
vyjmenuje piiznaky a rizikové faktory pro domaci nasili
o vznik nasili . - - pfi;naky
navrhne adekvatni moznosti socidlni| [ |rizikové faktory
pomoci 1 | formy socidlni pomoci
“ak Stirnuti a stiH 6
. definuje stafi stafi, projevy ptirozeného starnuti
o vysvétli proces pfirozeného starnuti ] | biologické x funkéni stari
o charakterizuje jednotlivé etapy stari ] | jednotlivé etapy starnuti
. uvede vztah mezi stafim biologickym gerontologie, geriatrie, paliativni
a funkénim medicina
o vysvétli pojmy gerontologie, geriatrie
a paliativni medicina
Y, . (vr 6
Zak Zdravi a nemoc ve stari
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interpretuje zmény jednotlivych
e |organovych systémil ve stafi specifické zmény organismu ve stafi
[ ]
popise specifické rysy nemoci ve stari faktory ovlivigjici péci o zdravi ve stafi
charakterizuje specifické rysy nemoci ve
. stari
diskutuje o faktorech ovlivitujicich péci o
zdravi ve stari specifické rysy nemoci ve stari
[ ]
faktory ovlivigjici péci o zdravi ve stafi
Geriatrické interdisciplinarni
Zak syndromy 10
orientuje se Vjednotlivych geriatrickych
e | problémech, zna prevenci a navrhne feseni instabilita a pady
Inkontinence
poruchy kozni integrity
poruchy intelektu
imobiliza¢ni syndrom
74k
e | prokaze schopnost orientace v jednotlivych Nesobéstaénost a zavislost 6
oblastech funkéniho hodnoceni seniorti
funk¢éni hodnoceni seniort
e [navrhne moznosti socialni a zdravotni moznosti socidlni a zdravotni pomoci
pomoci vzhledem kuarovni zavislosti
Klienta
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