
Učební plán 
 

Vzdělávací program 53-41-N/1. Diplomovaná všeobecná sestra 

Dosažený stupeň vzdělání: vyšší odborné vzdělání 

Délka / forma vzdělávání: 3 roky – 6 období / denní forma 

Způsob ukončení:  absolutorium 

Certifikace: vysvědčení o absolutoriu  
diplom absolventa vyšší odborné školy 

 

 
Učební plán 

 

Ročník  1. 
 

2. 
 

3. Celkem 
počet    hodin 
 
 
 

     56 

Období zimní Letní zimní Letní Zimní letní 

Týdny teorie 14 14 8 8 6 6 

  Povinné základní předměty: 
 

35       35 35 35 35 35 P/C 

  Cizí jazyk **   
3 
Z 

3 
KZ 

3 
Z 

3 
KZ 

4 
Z 

4 
ZK 

0/180 

Odborná latinská terminologie 
2 

ZK 
        28/0 

Filozofie a etika   
1 
Z 

2 
KZ 

   30/0 

Psychologie  ** 2 
ZK 

2 
ZK 

2 
Z 

1 
ZK 

  40/40 

Základy pedagogiky a edukace 
v ošetřovatelství 

   
2 

KZ 
  8/8 

Sociologie   
2 

KZ 
   16/0 

Komunikace 
2 
Z 

2 
KZ 

    28/28 

Informační a komunikační 
technologie 

2 
KZ 

     0/28 

 
Zdravotnické a sociální právo 
 

   
2 
Z 

1 
KZ 

 
 

11/11 

Výchova ke zdraví 
2 

ZK 
     14/14 

Biofyzika 
1 
Z 

 
 

    7/7 

Biochemie 
1 
Z 

     7/7 



    Farmakologie   
2 

ZK 
   16/0 

 
    Radiologie a nukleární medicína 

 
1 

KZ 
    7/7 

 
    Klinická propedeutika 

 
2 
Z 

1 
ZK 

   18/18 

Veřejné zdravotnictví    
2 
Z 

  17/0 

 
    Genetika 

 
1 
Z 

    14/0 

Anatomie a fyziologie 
3 

KZ 
3 

ZK 
    70/14 

Patologie      
2 
Z 

2 
ZK 

  26/6 

Mikrobiologie a imunologie 
2 
Z 

1 
ZK 

    32/10 

Výživa a dietetika 
1 
Z 

     14/0 

Management, ekonomika  
a pojišťovnictví  

    
2 
Z 

2 
ZK 

12/12 

 
Povinné oborové předměty: 

       

 
První pomoc 

 
3 

ZK 
    21/21 

Ošetřovatelství** 
3 
Z 

2 
KZ 

2 
Z 

3 
KZ 

2 
Z 

2 
ZK 

80/40 

Klinické ošetřovatelské 
dovednosti 

4 
KZ 

4 
ZK 

    7/105 

Ošetřovatelství v klinických 
oborech** 

 
1 
Z 

17 
KZ 

18 
ZK 

    26 
KZ 

27 
ZK 

294/319 

Rehabilitační ošetřovatelství 
 

 
2 
Z 

    14/14 

Výzkum v ošetřovatelství  
a absolventský seminář 

  
2 
Z 

2 
KZ 

  16/16 

Ošetřovatelská praxe 
7 
Z 

7 
Z 

    196 

 
     Odborná praxe 

 

 2týdny 
Z 

 
2týdny 

Z  
 

 8týdnů 
Z 

 8týdnů 
Z 

 10 
týdnů 

ZK 

8 týdnů 
Z 1520 

Odborná praxe prázdninová   
 2týdny 

Z 
   

  2týdny 
Z 

  160 

 
*     P – přednášky / C- cvičení/ 
**  Označení předmětů absolutoria 

 
 



Přehled využití učební doby 
 

 Učební doba – počet týdnů     
  ročník /období 

1.  2.  3.  Celkem 

zimní 
letn

í 
zimní letní Zimní 

letn
í 

6 

Teoretická výuka  14 14 8 8 6 6 56 

Odborná praxe    2 2 8 8 10 8 38 

 Prázdninová praxe  2  2   4 

Samostudium a zkouškové období  3 3 3 3 3 3 18 

Rezerva 1 1 1 1 1 1 6 

Příprava k absolutoriu a absolutorium              2 2 

Celkem  20 22 20 22 20 20 124 

 
Přehled počtu hodin teoretické přípravy 

 

Moduly Počet hodin: přednášky/cvičení 

Povinné moduly 744/584 

Celkem 1328 

 
Přehled hodin praktické výuky 

 

Předmět Celkový počet hodin 

Odborná praxe 1.– 3. ročník   
              38 týdnů x 40 hod. 

1520 hod. 

 
Ošetřovatelská praxe  

196 hod. 

  
Odborná praxe prázdninová 4 týdny x 40 
 

 
160 hod. 

 
Klinické ošetřovatelské dovednosti cv. 
 

                              105 hod. 

 
Ošetřovatelství v klinických oborech cv. 

                              319 hod. 

 
Celkem                                                                

2 300 

 
 
 



 
 

Celkový přehled počtu hodin vzdělávacího programu 
 

Druh výuky Počet hodin % podíl 

Teoretická příprava 1 328 28,9% 

Praktická výuka  2 300 50,0 % 

Nekontaktní hodiny *    972 21,1% 

Celkem 4 600 100,0 % 

Z toho kontaktní hodiny 3 628 78,9% 

*Nekontaktní hodiny: samostudium prostřednictvím odborné literatury,  
 příprava prezentací, referátů, zpracování kasuistik, edukačních projektů, seminárních prací,  
 příprava na zkoušky, příprava na absolutorium, příprava absolventské práce, rezerva 

 

 
 

Ošetřovatelství v klinických oborech 
(celkový přehled hodin výuky) 

 

 I. roč. 
letní 

II. roč. 
zimní 

II. roč. 
letní 

III. roč. 
zimní 

III. roč. 
letní 

 Celkem 
   P/C 

  
14 týdnů 

 
8 týdnů 

 
8 týdnů 

 
6 týdnů 

 
6 týdnů 

 
52 týdnů 

Ošetřovatelství 
v interních oborech 

 7 8 6 6      92/100 

Ošetřovatelství 
v chirurgic. oborech 

1 6 6 6 6      89/93 

Ošetřovatelství. 
v pediatrii 

 3 2 2 2      30/34 

Ošetřovatelství v  
GYN-POR 

   3 3      18/18 

Ošetřovatelství 
v psychiatrii 

   3 3      18/18 

Ošetřovatelství 
v neurologii 

   2 2 12/12 

Ošetřovatelství 
v onkol. a paliat. péče 

   2 2 10/15 

Ošetřovatelství ve 
vybraných oborech 

   2 3 15/15 

Oš. v komunitní péči 
a péče o seniory 

 1 2   10/14 

Celkem P/C 
Celkem hodin 

     294/319 
  613 

 


